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Пелотон тащат победитель прошлой
30-километровой гонки на чемпионате

мира Юстина Ковальчик и её бронзовый
призёр Валентина Шевченко (№14).

Следом идут будущая победительница
Терезе Йохауг (№4), четырехкратная

чемпионка Холменколлена Марит
Бьорген (№2), итальянка Марианна

Лонга (№3), немка Катрин Целлер (№12)
и шведка Шарлотте Калла (№9). 

А для зрителей и фотографов тем
временем открывается прекрасный вид

на столицу Норвегии Осло. 

Ежегодно эти знаменитые на весь мир
панорамы становятся фоном для этапов

Кубка мира, в программе которых
неизменно присутствуют гонки на 30 км
у женщин и 50 км у мужчин. Из россиян

в последнее десятилетие наиболее
успешно здесь выступала трехкратная

олимпийская чемпионка Юлия
Чепалова, выигрывавшая «тридцатку»

в 2004 и 2006 годах.
фо то: Reuters 

Шведские принц Даниэль и принцесса
Виктория наблюдают за ходом

30-километровой гонки. Они
продолжают парад коронованных особ,

посетивших ВИП-ложу
Холменколленского лыжного стадиона.

фо то: Reuters 



133ЛЫЖНЫЙ
спорт

Во второй половине гонки норвежка
Терезе Йохауг на глазах десятков тысяч

зрителей пошла в смелый отрыв,
и эта тактика принесла свои плоды.

«Тридцатка» стала единственной личной
гонкой женской программы, которую

выиграла не Бьорген. 
фо то: Reuters 

Впервые Терезе Йохауг громко заявила
о себе на чемпионате мира-2007

в Саппоро. Тогда молодая 18-летняя
норвежка, на счету которой не было

ни одного попадания на пьедестал
почёта на этапах Кубка мира, и даже

ни одной медали с юниорских
чемпионатов, неожиданно для всех

стала бронзовым призером на самой
длинной женской дистанции — 30 км

классическим стилем. Тогда, в Саппоро,
всех поразила бешеная частота её

движений и упорство, с которым она
шла к финишу. Сейчас ей всего 22,

а она уже олимпийская чемпионка —
в эстафете 4х5 км — и двукратная

чемпионка мира — в эстафете
и на своей любимой «тридцатке». 

фо то: Reuters 
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место спортсмен год рождения страна результат

1 П. Нуртуг 1986 2:08:09.0
2 М. Вылегжанин 1982 2:08:10.7
3 Т. А. Йердален 1983 2:08:15.3
4 С. Рёте 1988 НОРВЕГИЯ 2:08:17.0
5 А. Харви 1988 КАНАДА 2:08:17.2
6 Т. Ангерер 1977 ГЕРМАНИЯ 2:08:17.2
7 Д. Рикардссон 1982 ШВЕЦИЯ 2:08:17.5
8 Ю. Лаллукка 1979 ФИНЛЯНДИЯ 2:08:19.4
9 Д. Ди Чента 1972 ИТАЛИЯ 2:08:33.9

10 С. Долидович 1973 БЕЛОРУССИЯ 2:08:35.9
11 П. Элиассен 1985 НОРВЕГИЯ 2:08:36.9
12 И. Черноусов 1986 РОССИЯ 2:08:40.5
13 Л. Бауэр 1977 ЧЕХИЯ 2:08:41.1
14 А. Сёдергрен 1977 ШВЕЦИЯ 2:08:41.5
15 М. Хеллнер 1985 ШВЕЦИЯ 2:08:47.4
16 Ю. Улссон 1980 ШВЕЦИЯ 2:08:47.4
17 И. Бабиков 1980 КАНАДА 2:08:59.2
18 Т. Райхельт 1982 ГЕРМАНИЯ 2:09:31.2
19 П. Пиллер Коттрер 1974 ИТАЛИЯ 2:09:31.5
20 Д. Колонья 1986 ШВЕЙЦАРИЯ 2:09:58.7
21 Т. Мориггл 1981 ИТАЛИЯ 2:10:18.6
22 В. Виттоз 1975 ФРАНЦИЯ 2:10:40.9
23 М. Кукал 1978 ЧЕХИЯ 2:10:45.7
24 М. Йонсруд Сундбю 1984 НОРВЕГИЯ 2:11:12.0
25 М. Байчичак 1976 СЛОВАКИЯ 2:11:25.1
26 В. Ноусиайнен 1983 ФИНЛЯНДИЯ 2:11:31.3
27 Ф. Гёринг 1984 ГЕРМАНИЯ 2:11:49.4
28 Р. Клара 1982 ИТАЛИЯ 2:12:00.8
29 К. Главатских 1985 РОССИЯ 2:12:46.0
30 Н. Хоффман 1989 США 2:12:47.7
31 Т. Симиля 1980 ФИНЛЯНДИЯ 2:13:28.3
32 А. Рехемаа 1982 ЭСТОНИЯ 2:13:28.4
33 Р. Дювиллар 1983 ФРАНЦИЯ 2:13:29.9
34 Т. Чарнке 1989 ГЕРМАНИЯ 2:14:07.3
35 Т. Каттилакоски 1977 ФИНЛЯНДИЯ 2:14:56.6
36 К. Йошида 1987 ЯПОНИЯ 2:15:27.3
37 Р. Фишер 1981 ШВЕЙЦАРИЯ 2:15:29.3
38 С. Черепанов 1986 КАЗАХСТАН 2:15:42.0
39 Л. Флора 1978 США 2:15:42.4
40 Т. Эллиотт 1988 США 2:15:45.8
41 С. Ширяев 1983 РОССИЯ 2:15:55.6
42 Э. Вахтра 1988 ЭСТОНИЯ 2:16:11.4
43 И. Магал 1977 ЧЕХИЯ 2:17:08.9
44 К. Перль 1984 ШВЕЙЦАРИЯ 2:17:27.0
45 М. Манифика 1986 ФРАНЦИЯ 2:17:36.6
46 В. Виларрубла 1981 ИСПАНИЯ 2:18:11.2
47 Ю. Пинтер 1979 АВСТРИЯ 2:18:19.8
48 Б. Тритшер 1988 АВСТРИЯ 2:19:00.7
49 К. Таммъярв 1989 ЭСТОНИЯ 2:20:01.1
50 М. Семёнов 1986 БЕЛОРУССИЯ 2:20:01.4
51 Б. Демонг 1980 США 2:20:06.9
52 Г. Матвиенко 1988 КАЗАХСТАН 2:20:12.6
53 Е. Ахмадиев 1985 КАЗАХСТАН 2:20:13.0
54 Д. Руиз 1977 ИСПАНИЯ 2:21:00.1
55 Т. Ливерс 1983 ШВЕЙЦАРИЯ 2:21:12.2
56 Н. Нарусе 1984 ЯПОНИЯ 2:22:16.6
57 Й. Рохо 1988 ИСПАНИЯ 2:23:00.1
58 Х. Гутьеррез 1985 ИСПАНИЯ 2:23:07.4
59 Э. Масгрейв 1990 ВЕЛИКОБРИТ. 2:23:54.5
60 Т. Градер 1989 АВСТРИЯ 2:24:18.2
61 О. Швыдкий 1986 УКРАИНА 2:25:04.7
62 Б. Кунс 1986 НОВ. ЗЕЛАНДИЯ 2:26:54.2
63 Б. Сим 1985 АВСТРАЛИЯ 2:28:16.2
64 Й. Дюрр 1987 АВСТРИЯ 2:30:05.1
65 И. Билосюк 1984 УКРАИНА 2:30:10.5
66 К. Уотсон 1989 АВСТРАЛИЯ 2:30:43.9
67 Р. Цимелис 1976 ЛАТВИЯ 2:31:05.8
68 Ф. Сули 1978 АНДОРРА 2:32:33.7
69 Й. Тор Олсен 1978 ДАНИЯ 2:36:06.1
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24 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., своб., женщины

26 ФЕВРАЛЯ
15 км, дуатлон, женщины

27 ФЕВРАЛЯ
30 км, дуатлон, мужчины

28 ФЕВРАЛЯ
10 км, класс., женщины

1 МАРТА
15 км, класс., мужчины

2 МАРТА
спринт командный, класс., женщины

2 МАРТА
спринт командный, класс., мужчины

4 МАРТА
эстафета 4х10 км, мужчины

3 МАРТА
эстафета 4х5 км, женщины

5 МАРТА
30 км, своб., масс-старт женщины

24 ФЕВРАЛЯ
спринт инд., своб., мужчины

6 МАРТА
50 км, своб., масс-старт мужчины

6 марта 2011 года, Холменколлен (Норвегия)

50 км, свободный стиль, масс-старт
мужчины
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— Какие остались впечатления
от Холменколлена, понравилось?

— Да, понравилось. Мне вообще
всегда нравилась Норвегия как стра-
на, Осло, Холменколлен. Тем более,

моё первое попадание в «шестерку»
сильнейших в Кубке мира произошло
как раз в Холменколлене, на тради-
ционном марафоне. В последующие
годы я также выступал там хорошо,
поэтому мне там нравится.

— Прошедший чемпионат уди-
вил вас чем-нибудь? Может, повы-
шенным зрительским интересом?

— Конечно, удивил! Это мой
второй чемпионат мира, и с Либере-

цем по количеству болельщиков он
не идет ни в какое сравнение. На
трассе всегда — не только на гон-
ках, но и на тренировках — огром-
ное количество зрителей. Правда, на
этапах Кубка мира, которые прово-

В МАРАФОНЕ Я МОГ 
ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ РИСКНУТЬ 
ПОДДЕРЖАТЬ ЧЕЙ-ТО ОТРЫВ 
И ПОПЫТАТЬСЯ ВЫИГРАТЬ ГОНКУ

Максим ВЫЛЕГЖАНИН:

На чемпионате мира в Холменколлене Максим Вылегжанин получил неофициальный
титул вице-короля лыж. На королевских дистанциях — «тридцатке» и «полтиннике» — он
завоевал две серебряные медали. Обо всем, что связано с чемпионатом мира и не толь-
ко, Максим рассказал в своём интервью журналу «Лыжный спорт».

Н
.Б

ур
м

ис
тр

ов
а
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дятся в Холменколлене, зрителей
тоже всегда много.

— Вас зрители узнавали, при-
ветствовали?

— Стали узнавать после первой
гонки. Иногда, правда, путали, назы-
вали Седовым, Черноусовым, Лег-
ковым, но в основном кричали «Вы-
легжанин».

— Перед тем, как спросить про
подготовку к чемпионату, хочу задать
вопрос об Олимпиаде в Ванкувере.
Там удалось попасть в «десятку», но
медалей вы не привезли. Анализи-
ровали, чего тогда не хватило?

— Мы все очень хотели хорошо
выступить на Олимпийских играх, но
на завершающем этапе подготовки
заболели, вынуждены были пропус-
кать тренировки, восстанавливать-
ся. Отсюда и результат, но я особо
не расстраиваюсь, потому что пони-
маю, в чем причина нашей ванкувер-

ской неудачи. Вот если бы мы гото-
вились к Олимпиаде так, как хотели,
сделали всё, что запланировали, и у
нас бы ничего не вышло, тогда бы я

действительно переживал. А так мы
готовились не так, как хотели, а так,
как у нас получилось, и были в та-
ком состоянии, в котором тяжело

Перед стартом мужского «полтинника».
фо то: Андрей Чепакин

На старте марафона Максим
Вылегжанин выглядит сосредоточенным,

Петтер Нуртуг – как всегда заряженным
на борьбу.

фо то: Ольга Сытник

Марафонцы проносятся мимо
пресс-центра.

фо то: Нина Бурмистрова
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что-то показать. Наверное, соперни-
кам было бы обидно, если бы я две
недели проболел, быстренько ото-
шел от болезни и привез с Игр меда-
ли. В каком-то смысле это было бы
несправедливо.

Если же говорить об Осло, то
были некоторые опасения, когда
после этапа Кубка мира в Отепя у
меня поднялась температура, в свя-
зи с чем я потом плохо выступил в
Рыбинске. Слава богу, времени до

чемпионата ещё было достаточно.
Мы провели очень хороший сбор,
выполнили всю необходимую рабо-
ту. На этапе Кубка мира в Драммене
я был доволен своим самочувстви-
ем, хотя и не попал в «десятку»

сильнейших. Мне понравились мои
движения, появилась определенная
уверенность в своих силах, которая
помогла мне на чемпионате.

— В начале подготовительного
сезона мужскую команду возглавил
ваш личный тренер Олег Перевоз-
чиков. Как вы к этому отнеслись?
Что изменилось в тренировочном
процессе?

— Ситуация эта была не совсем
обычная. С одной стороны, Олег
Орестович — мой личный тренер, с
другой — десять лет я готовился не
с ним, а с Юрием Викторовичем
Бородавко. И несмотря на то, что я
знаю Олега Орестовича как тренера
и как друга, я не представлял, какой
будет наша подготовка. И, конечно,
мне было интересно поработать со
своим личным тренером, который
довел меня до юниорской команды,
вплотную. Нельзя забывать, что до

На дистанции 50 км Константин
Главатских (№23) и Сергей Ширяев

(№24). После смены лыж наши гонщики,
готовившиеся непосредственно

к марафону, выключились из борьбы
за медали.

фо то: Нина Бурмистрова

Эстафета 4х10 км, первый этап. Трио
лидеров уже ушло в отрыв. Впереди

швед Рикардссон, чуть сзади Максим
Вылегжанин и норвежец Мартин

Йонсруд Сундбю. В итоге россиянин
со шведом сумеют оторваться от хозяина

трассы более чем на 20 секунд.
фо то: Нина Бурмистрова
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этого Олег Орестович работал с
юниорской командой и впервые
взял мужскую сборную, что накла-
дывало на меня определенную от-
ветственность — я не должен был
его подвести.

Что касается тренировок, то не
могу сказать, что мы ушли в какое-
то другое направление. У нас по-
прежнему остаются объемные тре-
нировки, силовые. Перевозчиков
внёс небольшие коррективы, но ка-
кого-то переворота в тренировоч-
ном процессе я не увидел. Конечно
же, мы с Олегом Орестовичем не
стали допускать тех ошибок, кото-
рые делали с Бородавко, а, может
быть, именно та десятилетняя со-
вместная работа с Юрием Викторо-
вичем как раз и принесла свои пло-
ды. Ведь я и в Либереце завоевал
медаль, и в прошлом году были пье-
десталы, так что всё шло своим че-
редом, какого-то резкого скачка ре-
зультатов не произошло.

— Что-то можете отметить в
своей предсезонной подготовке?

— Всё прошло без сбоев, без
травм. Единственное, на вкатке и в
середине лета чуть-чуть беспокоил
локоть, но когда мы, например, в ав-

густе отправились в Оберхоф, в
лыжный тоннель, и убрали жесткую
роллерную работу, то и локоть пере-
стал беспокоить. Вкатку мы провели
в Норвегии, в Шушёне. Там был го-
тов круг длиной 5 км, снега было до-
статочно, условия отличные. 

После финиша Максим Вылегжанин
отвечает на вопросы журналиста канала

«Россия-2» Тараса Тимошенко
в прямом эфире.

фо то: Андрей Чепакин

По подсчетам оргкомитета у этого
викинга из палаточного лагеря

оказалось около 35 тысяч
единомышленников. Все они жили в лесу

рядом с трассой на протяжении всего
чемпионата! Всего же спортивные

арены и церемонии посетило около
1,2 миллиона человек.

фо то: Reuters 
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Вот в сезоне не всё получилось,
что хотелось — пришлось пропу-
стить Тур де Ски, к которому мы го-
товились, даже делали микроподвод-
ку. И хоть я и старался как-то заме-
нять Тур: выступал дома, на чемпио-
нате республики, бежал в Москве —
всё равно тот накал страстей, кото-
рый был на Туре, прошел мимо меня.
Поэтому я очень ждал этапа Кубка
мира в Отепя, чтобы сравниться со
своими соперниками, побороться с
ними, понять, в каком состоянии я, а
в каком они. Плюс к этому надо было
решить задачу отбора на чемпионат,
то есть попасть в «тройку» сильней-
ших, так как на Туре, как первона-
чально нами планировалось, это сде-
лать не удалось. К счастью, я занял
третье место и смог спокойно гото-
виться, не обращая внимания на
внутрироссийские отборы.

— Может, наоборот хорошо, что
вы пропустили Тур де Ски, ведь такой
тяжелый старт мог и выхолостить?

— Это спорный момент. Ведь
большинство моих соперников на
чемпионате мира участвовало и в
Туре.

— Например, победитель Тура
Дарио Колонья ничего не показал
на чемпионате...

— Колонья не показал, а Нуртуг
показал. В 2009, когда Колонья пер-
вый раз выиграл Тур де Ски, он тоже
ничего не показал на чемпионате
мира в Либереце, а в прошлом сезо-
не он начинал очень тяжело, порой
не попадал и в «тридцатку», а на
Олимпиаде выиграл золотую ме-
даль. В этом году снова всё повто-
рилось: Кубок мира и Тур Колонья
выиграл, а чемпионат проиграл. А
вот Нуртуг, например, стабилен: по-
казывает высокие результаты по хо-
ду всего сезона. Всё-таки мы трени-
руемся для того, чтобы участвовать
в соревнованиях и показывать в них
результаты, и лично мне Тур де Ски
очень нравится.

— Вы пропустили Тур де Ски из-
за проблем с гемоглобином, которые
преследуют вас уже не первый год...

— Действительно, такая пробле-
ма есть. После горной подготовки у
меня подскакивает гемоглобин, а в
этом году накануне Тур де Ски мы как

Как видно по электронному табло,
половина дистанции марафона позади,

но гонщики всё равно идут плотной
группой: первое и 32-е места разделяют

всего 5 секунд.
фо то: Нина Бурмистрова

На классической «пятнашке» Максим
Вылегажнин занял достаточно высокое

10 место, однако результат мог быть
и выше, угадай Максим с количеством

слоёв держащей мази.
фо то: Нина Бурмистрова
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раз пробежали два этапа мирового
Кубка в горах: в Давосе и Ля Клюза.
Этой весной я вплотную обследовал-

ся, обследовались мои родители, и я
надеюсь, что в этом году я всё-таки
получу разрешение на выступления с

более высоким уровнем гемоглоби-
на. Даже пять дополнительных пунк-
тов уровня гемоглобина очень серь-

езно мне помогут. Можно сказать,
что задача номер два на следующий
сезон — это сделать справку.

— Раз уж зашла речь об этапе
Кубка мира в Ля Клюза, то давайте
вспомним: там случился знаковый эпи-
зод — вы опередили самого Нуртуга!

— Не скажу, что я обыграл са-
мого Нуртуга. Всё-таки я выехал на
финишную прямую первым, а во
все остальные разы выезжал вто-
рым. Вот если я выйду на финиш-
ную прямую вторым, а заеду пер-
вым, тогда можно будет сказать,
что я его победил.

— Согласитесь, что и он пред-
почитает не опережать никого в
створе, решив судьбу гонки зара-
нее. В створе он обычно оглядыва-

Сильнейшие гонщики мира
на дистанции 50 км: обладатель Кубка

мира-2011 Дарио Колонья (№1),
«вице-король лыж» Максим

Вылегжанин (№6), «король лыж» Петтер
Нуртуг (чемпионский биб без номера).

фо то: Нина Бурмистрова

Король Норвегии Харальд поздравляет
Петтера Нуртуга с победой

в 50-километровой гонке, завершившей
программу чемпионата мира 2011 года

в Холменколлене.
фо то: Reuters 
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ется, куражится... Например, в эста-
фете на чемпионате мира финиши-
ровал боком!

— Я нисколько не корю его за
это выходку. Если он такой сильный,
что может себе позволить так фини-
шировать — честь ему и хвала. Если
возвращаться к Ля Клюза, то тогда
он, наверное, был не в самой луч-
шей форме, так как делал ставку как
раз на домашний чемпионат мира,
провалиться на котором он просто
не имел права. Но мне всё равно бы-
ло приятно, что мы с ним поборо-
лись, и я финишировал первым.

— Также в Ля Клюза был момент
недопонимания с Сашей Легковым,
упрекавшим вас в отсутствии команд-
ной тактики. В чем там было дело?

— Думаю, надо у Саши спро-
сить об этом, потому что он был не-
доволен. Я же как раз был очень
удивлен тому, что произошло. Лыж-
ные гонки — это индивидуальный
вид спорта, и не может быть такого,
что сначала один другого всю гонку
тащит, а тот потом за километр до
финиша выходит и выигрывает.
Хотя, конечно, спокойнее, когда на
последнем подъеме сзади идет кто-
то из своих — по крайней мере, спе-
циально никто палку не сломает.

— Тем не менее, после дуатлона
на чемпионате мира вы говорили,
что вместе с Петром Седовым спе-
циально тормозили пелотон, чтобы
Саша Легков смог догнать группу.

— Действительно, такое было,
но заранее, как вы понимаете, мы
об этом не договаривались. После
смены лыж так получилось, что мы

с Петей вышли вперед, и у нас была
возможность не в ущерб себе не-
множко притормозить пелотон. Не
могу сказать, что это сработало на
сто процентов, потому что, напри-
мер, Колонью и Бауэра такое поло-
жение дел не устраивало, и они всё-
таки вышли вперед и подняли темп,
но чуть-чуть мы Саше помогли.

— Говорят, что очень хорошо ис-
пользуют командную тактику шведы...

— Я пересматривал все гонки и
с Олимпиады, и с чемпионата мира,

и мне не показалось, что где-то они
специально работают на какого-то
одного человека. Если у тебя нет
сил, то никакая командная тактика
не поможет.

— Первой гонкой на чемпионате
мира для вас стал дуатлон. Как он
сложился?

— У меня очень хорошо рабо-
тали лыжи: и классика, и конек.
Гонку я прошел без особых про-
блем: инвентарь не ломал, не
падал — всё шло хорошо, я эконо-

мил силы и настраивался на послед-
ние метры дистанции. Интригу в
гонку добавил Алекс Харви, ушед-
ший в отрыв. Мне не хотелось от-
пускать его больше чем на 10 се-
кунд, и поэтому я периодически вы-
ходил вперед и сокращал разрыв.

Финиш марафона. Все силы отданы
борьбе, и на эмоции их уже не осталось.

Уже второй чемпионат мира подряд
Максим Вылегжанин бросает вызов

Нуртугу. Что ж, давно известно,
что Бог любит троицу!

фо то: Reuters 

Смазочный трейлер сборной Норвегии.
На домашнем чемпионате мира смазка

у хозяев практически всегда
была удачной.

фо то: Андрей Чепакин
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Дело в том, что 10 секунд в финиш-
ном ускорении отыграть реально, а
20 — уже нет, и если бы на финише
разрыв был такой, то был риск, что
бороться мы будем не за первое, а
только за второе место. Это меня не
устраивало. Пойти же вместе с
Кершоу я не решился. Можно было
бы, конечно, пойти ва-банк и попро-
бовать убежать вдвоём — а там
будь что будет, но я изначально вы-
брал другую тактику. Гонкой я дово-
лен, я выполнил свою цель — при-
везти медаль с чемпионата мира и
поддержал добрую традицию приво-
зить медали с каждого чемпионата
мира, в котором участвую.

— А почему только вас беспо-
коил отрыв от Кершоу? Иностранцы
что — все такие хладнокровные?

— Все рассчитывают свои силы
и стараются не лезть вперед. Но я не
скажу, что только русские сокра-
щают разрывы. Выходят вперед и
итальянцы, и немцы, тот же Ангерер
выходил в этой гонке вперед, рабо-
тал, сокращал отрыв.

— Перейдём к гонке на 15 км
классикой?

— Да, это была моя вторая гон-
ка на чемпионате. По сезону класси-
ческий стиль мне хорошо удавался,
был подиум на этапе Кубка мира,
поэтому настраивался на борьбу. К
сожалению, не очень получилось, и
я связываю это с работой лыж. Пос-
ле первых метров отставание было
минимальным, а вот когда пошли
спусковые части, оно начало расти. Я

даже сам чувствовал, что втыкаюсь
на спусках, и сейчас, анализируя, ду-
маю, что излишне перестраховался,
испугался больших подъемов и по-
ложил слишком толстый слой ма-
зи — перемазался. А вот Стас Вол-
женцев на той же самой смазке от-
лично выступил, потому что смог по-
чувствовать ситуацию и нанести
слой мази оптимальной толщины.

— Как определили, какой этап
побежите на эстафете?

— Третий этап был железно за
Легковым, четвертый по итогам ду-
атлона должен был бежать Черно-
усов, а вот какие этапы побежим мы
со Стасом Волженцевым, предстоя-
ло решить. И решили, что он побе-
жит второй этап, так как там работа
больше дистанционная, без посто-
янных рывков, а на дистанции Вол-
женцев в последних гонках был силь-
нее меня. Моей же задачей было от-
цепить норвежцев и попытаться убе-
жать, чтобы создать Стасу задел. Я
считаю, что со своей задачей спра-
вился, привез норвежцам 20 секунд,
но этого оказалось недостаточно.
Рённинг всё сделал очень красиво: на
первом круге он эти 20 секунд отыг-
рал, а на втором привёз ещё 20, но и
это всё равно было отыгрываемо.

— Было ощущение, что на своём
этапе вы просто летели по лыжне.
Самочувствие было отличное?

— Скорее, желание было сума-
сшедшее. У нас ведь были очень вы-
сокие шансы побороться за призо-
вые места. Я нисколько не берег си-

лы на марафон, потому что индиви-
дуальная медаль — это медаль од-
ного человека, а в эстафете на пье-
дестале стоят четверо. Так что я ста-
рался изо всех сил.

— У вас есть какое-то мнение,
что случилось на третьем этапе с
Легковым?

— Могу сказать только одно:
при подготовке к чемпионату мира
Легков со своим тренером где-то
допустили ошибку, неправильно
подвелись, а уж в чем конкретно бы-
ла эта ошибка — разбираться пред-
стоит только им.

— Да, но ведь Черноусов-то был
на чемпионате в блестящей форме!

— Дело в том, что, даже гото-
вясь по одному плану, спортсмены
по-разному реагируют на нагрузку:
кому-то она больше подходит, кому-
то меньше, кто-то раньше начинает
бежать, кто-то позже. В этом сезоне у
Саши было просто огромное желание
всем доказать и показать, и сезон он
начал, как вы помните, очень хорошо!
Может быть, это подвело, не знаю.

— Какие цели ставили перед со-
бой на марафонской гонке?

— Как и на любой дистанции,
хотелось побороться с сильнейшими
лыжниками и попасть на пьедестал,
но в отличие от дуатлона, тут я мог
позволить себе рискнуть. Если бы
кто-то пошел в отрыв, я бы поста-
рался поддержать его, сделать за-
тяжной рывок и уйти от группы.

Пусть бы у нас не получилось, пусть
бы я стал четвертым или пятым, я
бы не стал расстраиваться, но мне
очень хотелось попытаться выиграть
эту гонку и побороться с Нуртугом.
Но никто не пошел, и хоть я и начал
ускорение сильно заранее, этого не
хватило для победы. «Серебром» я,
конечно, доволен, но в душе есть не-
большой осадок, чувство, что не по-
лучилось сделать то, что хотел.

— Если я правильно понял, вы
придерживаетесь того мнения, что
Нуртуга надо отцеплять по ходу дис-
танции, не оставляя всё до финиша?

— Дело в том, что на финише
это пока ни у кого не получалось.
Взять даже спринт на этом чемпиона-
те мира. Хеллнер создал разрыв с са-
мого старта и продержал его до фи-
ниша — это самый наглядный при-
мер того, как можно его обыграть.
Надо идти с постоянной высочайшей
скоростью в течение почти двух кило-
метров до финиша и не позволять
ему приблизиться. Хеллнер задал
свой темп, Нуртуг его отпустил, а на
финише уже ничего не смог сде-
лать — вот так его и надо опережать.

— Какие у вас планы на будущее?

— У меня в коллекции уже есть
медали чемпионата мира, а олим-
пийских медалей нет. Я хочу завое-
вать в свою коллекцию медаль с
Олимпийских игр, тем более, что они
пройдут у нас в стране — в Сочи.

Андрей КРАСНОВ

Отепя, Эстония, июнь 2011

ООО «Ювента-спорт» (499) 196-31-27 
СК «Кант» (499) 317-61-01 
(м. «Нагорная») (499) 317-85-00
Магазин «Кант» (499) 943-11-54
(м. «Полежаевская») (499) 943-11-55
ТД «Лыжный мир» (495) 778-73-11
«Мир спорта» А. Резцовой (495) 570-36-87
Магазин «Альпиндустрия» (495) 165-90-81
ВИСТИ (499) 904-73-00
Спорт. магазин «Динамо» (495) 237-32-58
Экип-центр (499) 178-72-74
СФК «Трудовые резервы» (495) 455-02-04
Магазин «Велоскаут» (495) 265-62-65
Лыжный ЭЦ «СпортДепо» (495) 223-63-53

(495) 603-31-81
VIP Спорт (495) 514-78-40
Лыжный клуб «Караван» (495) 126-52-43
Лыжный клуб «Одинец» (495) 591-78-18

АРСЕНЬЕВ
✦ НП ЛК «Синегорье»

8-924-263-31-61
8-914-729-09-03

АРХАНГЕЛЬСК
✦ Магазин

«Спортконтинент»
(8182) 64-33-53

БАРНАУЛ
✦ ПБОЮЛ Глумов Б.Г.

(3852) 63-63-19

БРАТСК
✦ Криницына Е.В.

8-902-567-00-49,
(395) 326-00-49

ВЕРХОШИЖЕМЬЕ
✦ Суслова О.П.

(83335) 2-17-88

ВОЛОГДА
✦ ЭЦ «Север-Спорт»  

(8172) 54-35-90

ВОРОНЕЖ
✦ Волков В.А.

(4732) 76-74-51

ДЁМИНО
Ярославская обл.
✦ Спортивный магазин

(4855) 29-40-46,
(4855) 29-40-42

ЕКАТЕРИНБУРГ
✦ ООО «Норис»

(343) 257-26-03
✦ Магазин «ТиМ Спорт» 

(343) 260-93-93
✦ ООО «МАНАРАГА»

(343) 216-14-90

ЗАОЗЕРСК
Мурманская обл.
✦ ДЮСШ

(81556)3-14-60

ИГЛИНО
Респ. Башкирия
✦ Иноземцев П.Г.

(34795) 2-11-89

ИЖЕВСК
✦ ООО «Альпина»

(3412) 46-17-22
✦ Магазин «Атлетик»

8-922-684-86-22

ИРКУТСК
✦ Михник К.В.

(395) 243-31-17

КАНАШ
Чувашия
✦ ДЮСШ

(83533) 2-50-95

КЕМЕРОВО
✦ СЭЦ «СибСпорт»

(3842) 36-92-72

КИРЖАЧ
Владимирская обл.
✦ СК им. Серёгина

Данилушкин Илья
8-910-188-09-99

КИРОВ
✦ А.Анашкин

(8332) 50-36-39
✦ Маг. «ALA СПОРТ»

(8332) 37-63-60

КОДИНСК
✦ ДЮСШ 

(39143) 7-41-91

КОРЯЖМА 
Архангельская обл.
✦ ДЮСШ

(81850) 3-18-15

КРАСНОТУРЬИНСК
Свердловская обл.
✦ Фан-клуб В. Куйтунен

8-922-206-9267

КУРГАН
✦ ЧП Степанова

(3522) 42-53-15

КЫЗЫЛ
✦ Саяты Олег Барчын

8-905-920-24-48

ЛЕСОСИБИРСК
Красноярский край
✦ ДЮСШ № 1

(39145) 2-24-96

МАЛАЯ СЮГА
Удмуртия
✦ Магазин «Атлетик»

8-922-684-86-22

МУРМАНСК
✦ ДЮСШ № 3

(8152) 25-13-61

НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ
✦ ПБОЮЛ Утяшова В.Ф.

(8552) 59-42-74
✦ «Олимпия»

(8552) 46-96-18

НИЖНИЙ НОВГОРОД
✦ «Поволжье-спорт»

(8312) 78-11-99

НИЖНИЙ ТАГИЛ
✦ «Манарага»

(3435) 25-18-41

НОВОСИБИРСК
✦ Сергей Черный

8-913-947-95-05

ОЗЕРСК
Челябинская обл.
✦ КСО «Роза ветров» 

(35171) 2-55-19

ОМСК
✦ Клуб лыжников «Омич»

8-913-605-76-92

✦ ЧП Игнатьева М.М.
(3812) 31-35-77

✦ Магазин «СпортТайм»
8-913-970-05-64

ПЕРМЬ
✦ Магазин «Ювента-Спорт»

(342) 257-09-45
(342) 218-32-48

✦ Магазин «Олимп»
(342) 218-32-48

ПЕТРОПАВЛОВСК-
КАМЧАТСКИЙ
✦ л/б «Лесная»

(4152) 22-27-69

РЯЗАНЬ
✦ Водорезов С.В.

(4912) 41-82-41

САМАРА
✦ УСЦ «Чайка»

(846) 250-20-44

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
✦ Магазины 

«Спортивная линия» 
(812) 713-36-47, 
(812) 492-50-69,
(812) 336-96-60

✦ Магазин «Спортресурс»
(812) 535-88-69

САРАТОВ
✦ ИП Аверьянова И.Е.

(8452) 58-83-48

САРОВ
Удмуртия 
✦ Маг. ИП Логинов И.В.

(831) 307-63-62

САЯНОГОРСК
✦ Леонов В.П.

(39042) 2-18-20

СВЕТЛЫЙ
Томская обл. 
✦ ДЮСШ

(3822) 98-17-24

СУРГУТ
✦ Алексеенко А.А.

(3462) 34-30-44
8-912-816-30-44

СЫКТЫВКАР  
✦ ЧП Тимушев О.С. 

(8212) 43-98-44
✦ СЦ «Спортсервис»

(8212) 31-20-70
✦ Магазин «Экип-центр»

(8212) 44-59-63
✦ ГУ РК «Центр спортивной 

подготовки сборных
команд»
(8212) 43-76-31

ТАМБОВ
✦ Магазин «Экип-Центр»

(821) 244-59-63

ТВЕРЬ
✦ ДЮСШ

(4822) 38-17-31
✦ Магазин «Спорти»

(4822) 35-31-77

ТОЛЬЯТТИ
✦ Клуб лыжников «Лада»

(8482) 35-07-98

ТОМСК
✦ ЗАО «Спортцентр»

(3822) 65-02-94
✦ Малетин С.Г.

(3822) 77-62-12

ТУЛА
✦ Магазин «Экип-центр»

(4872) 30-35-51

ТЮМЕНЬ
✦ «Экип-центр» 

(3452) 49-41-41

✦ «Манарага» 
(3452) 42-46-65

✦ Управление по спорту 
и молодежной политике 
(3452) 41-25-96

УФА
✦ Магазин «Интерспорт»

(347) 272-46-48
✦ Магазин «SKI MAX»

(347) 240-53-88

ХАБАРОВСК
✦ «Технология спорта»

(4212) 76-32-26

ЧЕЛЯБИНСК
✦ «Профиспорт»

8-919-358-05-55

ЧИТА
✦ Новоселов А.А.

8-914-498-21-21

ШАНГАЛЫ
Архангельская обл. 
✦ Счастливый Н.А. 

(81855) 5-19-08

ЮЖНО-САХАЛИНСК
✦ Кулешов Александр

8-914-756-81-33

ЯРОСЛАВЛЬ
✦ Магазин «KETTLER»

(8452) 30-24-90
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ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ


