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ИЗ БЛОКНОТА АРХИВАРИУСА

ЛЫЖНЫЙ
спорт2

Маргарита МАСЛЕННИКОВА
(02.11). Ленинградка. В голодные

послевоенные  годы 22�летняя де�

вушка заняла высокое 5�е место в гонке на 10

км на чемпионате страны 1950 года. Первую

золотую награду завоевала в 1951 году, вы�

ступая в эстафете 4х5 км на втором этапе. Бо�

лее «урожайным» для нее стал 1953 год. Две

«бронзы»: в личных гонках на 5 и 10 км и

опять же эстафетное «золото». Причём тому

эстафетному составу судьба подарила и исто�

рическую миссию. Ленинградки — Любовь Ко�

зырева, Маргарита Масленникова и Валенти�

на Царёва, впервые выступая на ЧМ�1954 го�

да, завоевали «золото» в эстафете 3х5 км.

Юбилярша и здесь бежала свой любимый вто�

рой этап и вывела команду в лидеры, опере�

див олимпийских чемпионов 1952 г. — коман�

ду Финляндии. Заслуженный мастер спорта

СССР. Одна из первых «звёзд» на нашей жен�

ской международной лыжне.

Рита АЧКИНА (01.02). Выступала

на первенстве СССР за команду

Вооружённых сил в период 1960 —

1971 г.г. и завоевала 11 наград (3+6+2).

Участница трёх крупнейших форумов плане�

ты — Олимпийских игр — дважды: в 1964 и

1968 г.г. и ЧМ�66. Из них наибольший успех

имела в Осло (Норвегия) на ЧМ�66, где в лич�

ной гонке на 5 км завоевала «бронзу», а в

командной эстафете 3х5 км — «золото». Че�

рез два года на ОИ�68 удостоена «бронзы»

за эстафету 3х5 км. Заслуженный мастер

спорта СССР. 

Игорь ВОРОНЧИХИН (14.04). На внутрисо�

юзных соревнованиях имел 7 наград (2+2+3).

Учась в Центральном институте физической

культуры в Москве, был неоднократным побе�

дителем Всемирных зимних студенческих Уни�

версиад. Затем в 1964 году, выиграв чемпио�

нат СССР в гонке на 30 км, успешно выступил

на этой же дистанции и на ОИ, заняв третье

место. А через несколько дней в составе эста�

фетной команды 4х10 км вторично стал брон�

зовым призёром. В период 1979 — 1987 г.г. —

тренер мужской национальной команды стра�

ны. Заслуженный тренер СССР.

Александр СМИРНОВ (24.10) — один из

известных тренеров�долгожителей женской

команды страны периода 1972 — 1998 г.г.

Личный тренер чемпионки мира и Олимпий�

ских игр в эстафетных гонках — Нины Балды�

чевой (1970, 1974, 1976 г.г.). Заслуженный

тренер СССР. Известен также как удачливый

лыжный смазчик.

Нина РОЧЕВА (13.10). Выступая

на чемпионатах страны в период с

1971 по 1980 г.г., завоевала 16

медалей (3+6+7). Правда, половина из них

были «эстафетными». Эта «эстафетная» судь�

ба была уготована ей и на международной

лыжне, где спортсменка «собрала» медали

всех достоинств на ЧМ�74 и ЧМ�78 и ОИ�80.

Заслуженный мастер спорта СССР. Замужем

за известным лыжником Василием Рочевым. В

настоящий момент лыжная семья не без осно�

вания радуется успехам сына.

Николай БАЖУКОВ (23.07).
На чемпионатах СССР 1974 —

1984 г.г. стал обладателем 18 на�

град (7+6+5), диапазон в завоевании кото�

рых был широк — от 15 до 70 км. Успешно вы�

ступал и в зарубежных состязаниях. На VI

чемпионате Европы среди юниоров (1973 г.)

в личных гонках завоевал «бронзу», а в эста�

фете — «золото». Затем удачно выступал и

на ОИ. Он вошёл в историю как первый

советский гонщик, победивший на ОИ�76 в

индивидуальной гонке на 15�километровой

дистанции. На своей следующей Олимпиаде�

80 он вновь становится «золотым», но теперь

уже в составе эстафетной команды. Заслу�

женный мастер спорта СССР.

Подготовил Георгий СМИРНОВ
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Этот номер «Л.С.» — не совсем обычен. Мы на протяжении послед�

них восьми лет выпускали Статистические гиды «Л.С.» — книжечки раз�

мером с половину журнала, в которых печатали протоколы всех лыж�

ных марафонов России за прошедший сезон. Однако развитие движе�

ния «Союз марафонов «Лыжная Россия» заставило нас подумать о том,

что было бы неплохо ежегодно включать в Гид несколько отчётов о тех

или иных марафонах, естественно, напечатав их уже в цвете, с фото�

графиями. Так родилась идея начать выпускать Гид в ином формате — с

значительной частью, напечатанной в полнокрасочном варианте.

Однако тут же родились новые и вполне справедливые сомнения:

при таком малом формате в Гиде будет трудно разместить красивые

крупные фотографии, которых после каждого сезона у нас набирает�

ся вполне приличное количество. Стало понятно, что Статистический

гид «Л.С.» в том виде, в каком мы привыкли его видеть и выпускать, ви�

димо, уже изжил себя. 

Сейчас вы держите в руках в определённом смысле — видоизме�

нённый Гид — в нём так же, как и в прежнем издании, напечатаны все

протоколы лыжных марафонов России прошедшего сезона. Но в до�

бавление к этому — множество отчётов о тех или иных марафонах, ес�

тественно, с фотографиями. 

Но и это ещё не всё. Кроме этих отчётов в номере вы найдёте ста�

тьи, собственно лыжных марафонов и не касающиеся — это и отчёт

Петра Кузнецова о его участии в беговом Лондонском марафоне, и

интервью с генеральным директором НПО «Сатурн» Юрием Ласточ�

киным, и фоторепортаж с отчётно�перевыборной конференции СБР

прошлого года с размышлениями на эту тему главного редактора

журнала… 

В общем, можно констатировать, что с течением времени Гид пре�

вратился в полноценный номер журнала «Лыжный спорт».

Ваш «Л.С.»

ИЗ БЛОКНОТА АРХИВАРИУСА

ПРОЩАЙ, СТАТИСТИЧЕСКИЙ ГИД «Л.С.»!
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В 1911 году после экспедиции в Скандинавию в компа�
нии был создан отдел, который занимался исключительно лы�
жами. И были эти лыжи горными. И лишь в 1975 году, когда в
производстве деревянных лыж начали использоваться пласт�
массы, в том числе  стекловолокно и полиэтилен, компания
ROSSIGNOL начала выпускать собственные беговые лыжи.
Именно компания ROSSIGNOL контролировала использование
пластиковой технологии в производстве горных лыж, и начать
производство собственных беговых лыж было довольно про�
сто. Уже через три года, в 1978 году, мир узнал о беговых лы�
жах ROSSIGNOL: когда впервые за всю историю французских
гонщиков французский спортсмен Жан�Поль Пьерра (Jean�
Paul Pierrat)  выиграл серебро в гонке на 50 км на чемпионате
мира в Лахти (Финляндия) и буквально через две недели
одержал победу на знаменитом Vasalopрet ! 

И завертелось… На первой же Белой олимпиаде в 1980
году в Лейк�Плэсид (США) молодая команда ROSSIGNOL на
новых, только что созданных лыжах, силами норвежских
спортсменов завоевала сразу 4 бронзовых — Брит Петтерсен
(Brit Pettersen), Кветослава Джэриова (Kvetoslava Jeriova), Бе�
рит Аунли (Berit Aunli), Ове Аунли (Ove Aunli) — и одну сереб�
ряную медаль — Ове Аунли (мужская эстафета). Первое свое
«золото» беговые лыжи ROSSIGNOL получили уже через 4 года
на XIV зимних Олимпийских играх в Сараево (Югославия): Ян
Оттосон (Jan Ottosson) в мужской эстафете и Брит Петтерсен

Дорога, которую 
не пройти одному...

Ровно 100 лет назад, в 1907 году во Франции, в местечке Вуарон, Абель Россиньоль
(Abel Rossignol) основал компанию по производству деревянных изделий для текстиль'
ной промышленности. В те времена не ведал никто о сердечниках и желобках, классике и
коньковом ходе, углеволокне и штайншлифте, скоростях и победах…  Начиная свое дело,
Абель и не догадывался, что спустя век деревянные товары текстильной промышленнос'
ти превратятся в символ качества и стиля в… лыжном мире.  Однако, не будем забегать
вперед. К успеху, как водится, вела извилистая непростая тропа. 

История бренда, который любит людей.  
История людей, которые любят бренд.

Я сотрудничал с ROSSIGNOL и это были лучшие годы в спорте!
Владимир Смирнов, 

олимпийский чемпион.
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РУССКИЕ РУБЕЖИ
Золотыми буквами в историю ROSSIGNOL вписаны имена

биатлонистов: Виктора Майгурова («бронза», Солт�Лейк�Сити,
2002) и Анны Богалий («золото», Турин, 2006). Однако ласка�
ющих русское ухо имен в истории ROSSIGNOL значительно
больше…

Они все начинали на лыжах Fischer, Kneissl, Atomic с бо�
тинками Adidas. В России они стали первыми, кто начал высту�
пать на лыжах ROSSIGNOL. В 1995 году в команду пришел Вла�
димир Смирнов.

Гражданин Казахстана, Владимир Смирнов в настоящее
время проживает в Швеции, является вице�президентом Меж�
дународного Союза Биатлонистов и полноправным членом
Международного Олимпийского Комитета. Олимпийский чем�

пион, четырехкратный чемпи�
он мира, четырехкратный се�
ребряный и двукратный брон�
зовый призер Олимпийских
игр, многократный чемпион
СССР, заслуженный мастер
спорта СССР. В период с 1995
по 1997 года Владимир был
одним из ведущих лыжников
мира. Он занимает почетное
место в списке суперзвезд,
когда�либо выступавших за
ROSSIGNOL.

Владимир Смирнов принимал активное участие не толь�
ко в совершенствовании беговых лыж, но и в разработке боти�
нок вместе со специалистами ROSSIGNOL.  Сразу после Олим�
пиады 1994 года Владимир Смирнов и Мануэль ди Чента
(Manuelle di Centa) приняли совместное решение выступать на
французских лыжах. И уже в 1995 году на чемпионате мира
Владимир впервые выступил на снаряжении ROSSIGNOL. В то
время ROSSIGNOL выпускал поистине «суперлыжи», создан�
ные специально для Владимира:  рессора и длина колодки бы�
ли подобраны именно под его вес и силу отталкивания. Благо�
даря усилиям ROSSIGNOL, в период с 1995 по 1997 годы Вла�
димир Смирнов был «одним из ведущих лыжников мира», как
он сам себя оценил.

До заключения контракта в 1994 году Владимир пере�
пробовал самые разные лыжи, однако, лыжи ROSSIGNOL все�
гда были «одними из самых лучших, потому что я работал с
техниками компании напрямую, они выслушивали мои поже�
лания и делали лыжи, которые я хотел. Я сотрудничал с
ROSSIGNOL c 1995 по 1997 год, и это были лучшие годы в
спорте!», — признается Владимир.

Владимир Смирнов: Основная характеристика классиче�
ских лыж заключается в том, что колодка для мази на моих лы�
жах была достаточно длинная, и в то же время она продавли�
валась только тогда, когда я ее загружал полным толчком сво�
его веса. У коньковых лыж хорошая рессора, что дает несо�
мненное преимущество на современных трассах. До сих пор,

(женская эстафета). Из года в год олимпийские медали разно�
го достоинства со звоном наполняли «беговую» копилку
ROSSIGNOL, и к юбилейному, 2007 году, общее число только
олимпийских медалей в таких дисциплинах, как лыжные гон�
ки, биатлон и лыжное двоеборье, составило 94: из них 26 зо�
лотых, 31 серебряная и 37 бронзовых. Девяносто четыре — по
медали за каждый год истории старейшего лыжного бренда. 

Вслед за гонщиками больших побед на ROSSIGNOL до�
стигли биатлонисты и двоеборцы. Всем известны имена Оле�
Эйнар Бьерндален (Ole Einar Bjorndalen), Рико Гросс (Ricco
Gross), Лив Грет Пуаре (Liv Grete Poiree) и Рафаэль Пуаре
(Raphael Poiree), Рони Аккерман (Rony Ackermann), Сампа
Лайунен (Sampa Lajunen). На прошедших Олимпийских играх
в Турине в 2006 году золотые медали в биатлоне завоевали
Винсан Дефрасн (Vincent DEFRASNE) и, что особенно приятно,
наша соотечественница Анна Богалий: все мы помним феери�
ческую победу наших спортсменок в эстафете.

На Олимпийских играх в Альбервилле, родине лыж во
Франции, зимой 1991/1992 ROSSIGNOL досталось 8 медалей,
две из которых золотые: Фабрис Ги (Fabrice Guy) и Корин Ниог�
ре (Corinne Niogret). На Олимпийских играх в Лиллехаммере
(Норвегия) в 1994 году в одних только беговых лыжных дис�
циплинах ROSSIGNOL досталось 20 медалей.

Огромный привет всем поклонникам и любите�
лям лыжных видов спорта. Удачи вам. ROSSIGNOL
будет всегда на пике спортивных брендов мира!

Владимир Смирнов

Анна Богалий Виктор Майгуров

Владимир Смирнов



когда есть время, я всегда катаюсь на лыжах, еще на тех, кото�
рые у меня остались со времен спортивной карьеры. Однако
участие в соревнованиях требует определенной подготовки. Я
закончил спорт и целенаправленную подготовку, но спорт, и
особенно лыжи, любил, люблю и буду любить всегда.

Светлана Приклонова: Как вы думаете, Владимир, како�
во соотношение усилий спортсмена и усилий производителя
оборудования, если победу обозначить как  100%? 

В.С.: 50/50. Я всегда считал, что победа спортсмена за�
висит от лыжи и смазки. 

С.П.: Прошло уже более тридцати лет с момента появле�
ния первых беговых лыж ROSSIGNOL. Какие они сейчас? 

В.С.: Очень заметен прогресс, особенно в ботинках и
креплениях. Сейчас снаряжение ROSSIGNOL — одно из самых
популярных среди спортсменов. И дизайн, и технические ха�
рактеристики бренда идут в ногу со временем.

В 2001 в команду пришел  Владимир Леготин. 
Владимир Леготин —

тринадцатикратный чемпион
России, трехкратный победи�
тель Кубка России, победи�
тель этапа Кубка мира в эста�
фетной гонке, мастер спорта
международного класса, уча�
стник Олимпийских игр 1994
и 1998 годов, участник трех
чемпионатов мира 1993,
1995, 2003 годов. Владимир
Леготин выступает на снаря�
жении ROSSIGNOL с 2001 го�
да и за это время одержал

более 15 побед. Владимир Леготин, став членом команды,
очень много времени уделял тестированию снаряжения, по�
могал гоночному департаменту в оценке рабочих характерис�
тик лыж. Можно сказать, что в современной России ROSSIG�
NOL начался именно с Владимира Леготина.

Светлана Приклонова: Что вас подтолкнуло к сотрудни�
честву с ROSSIGNOL?

Владимир Леготин: После тестирования инвентаря сра�
зу замечаешь положительные и отрицательные стороны. О лы�
жах могу сказать, что у них великолепная устойчивость: четко
чувствуют рельеф трассы, все неровности. Ботинки очень ком�
фортные, плотно держат ногу, в меру теплые, в отличие от бо�
тинок других известных марок, что очень важно в наших по�
годных условиях, работают великолепно. Эти характеристики и
подтолкнули меня к сотрудничеству с ROSSIGNOL.

С.П.: Ваша семья катается на лыжах? 

В.Л.: Катается, но довольно редко, и, кстати, у всех лыжи
и ботинки ROSSIGNOL.

С.П.: Как вы думаете, Владимир, каково соотношение
усилий спортсмена и усилий производителя оборудования,
если победу обозначить как  100%? 

В.Л.: Каждый спортсмен, достигший большой победы,
затратил много времени, сил, а все это изнурительный труд, и
производитель, чтобы выпустить новый, лучший, современ�
ный инвентарь тратит много усилий и времени, значит, в про�
центном соотношении получается 50 на 50. Успех высоких ре�
зультатов зависит не только от тренированности гонщика —
также большую роль играет хорошо подобранный инвентарь и
его подготовка. Каждый спортсмен хотел бы обладать новей�
шим, качественным и лучшим снаряжением, что очень важно.
В то же время он представляет лицо бренда, на которое смот�
рят болельщики, фанаты, молодые спортсмены...

С.П.: Сейчас вы выступаете на беговых лыжах ROSSIG�
NOL?

В.Л.: Из большого (профессионального) спорта я ушел,
перешел в разряд  ветеранов и принимаю участие  в соревно�
ваниях  среди мастеров, все так же на лыжах ROSSIGNOL.
(Владимир Леготин — неоднократный чемпион мира среди
мастеров. — Прим. автора )

Владимир Смирнов и Владимир Леготин не просто выступа�
ли в экипировке французского бренда — каждый из них внёс свой
вклад в совершенствование снаряжения,  каждый «ковал» лыжи
будущих побед. Во многом благодаря им сегодня спортсмены об�
ладают совершенными лыжами и ботинками ROSSIGNOL. 
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Владимир Леготин

Если есть спрос в настоящее время, значит, он
должен быть и в будущем. ROSSIGNOL идет в ногу со
временем, не стоит на месте. Остается только
пожелать спортсменам, выступающим на ROSSIG�
NOL, больших побед, больше медалей.

Владимир Леготин.
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БЫТЬ  ВМЕСТЕ
Спорт — это, в первую очередь, люди. Бренд и его спорт�

смены. Звезды 2007 года говорят о ROSSIGNOL.

Элдар Рённинг (Eldar Roenning): 
«В команду я пришел в

2001 году, с ROSSIGNOL я уже
шесть лет. На мой взгляд, обо�
рудование ROSSIGNOL доволь�
но хорошее, в определенных
снежных условиях я чувствую
свое преимущество, по сравне�
нию с другими гонщиками. Во

время спринта на лыжах
ROSSIGNOL я был уверен в ус�
пехе, я также был доволен
классическими лыжами. Тре�
нировка, безусловно, самая
важная вещь. И все же ты дол�
жен хорошо себя чувствовать и
верить в то, что ты делаешь.
Лыжи и работа с лыжной фаб�
рикой несомненно важны».

Пьетро Пиллер Коттрер (Pietro Piller Cottrer):
«С ROSSIGNOL я с 2001

года. Могу сказать, что не все
зависит только от тренировки,

настрой спортсмена и его сна�
ряжение тоже важны. Техноло�
гии идут вперед, и мы должны
следовать за ними». 

Винсан Дефрасн (Vincent DEFRASNE):
«Мое сотрудничество с

ROSSIGNOL началось 13 лет на�
зад, когда я еще был в юниор�
ской категории. Вся продукция
ROSSIGNOL — одна из самых
лучших на лыжном рынке. Лы�
жи дают мне преимущество в
быстром скольжении в любых
погодных условиях. В течение
всей зимы я опережаю своих
соперников. На мой взгляд, тре�

нированность и терпение — очень существенные составляющие ус�
пеха, но и душевный настрой, и
качественное снаряжение также
очень важны. Из года в год уро�
вень физической и технической
подготовки гонщиков выравни�
вается, именно поэтому обору�
дование и его использование
становится все более важным, а
в какие�то моменты на этапах
Кубка мира — даже решающим».   

Вирпи Куйтунен (Virpi KUITUNEN): 
«С ROSSIGNOL мы нача�

ли работать в сезоне 2004�
2005 и до сих пор вместе. У
меня действительно отличное
снаряжение от ROSSIGNOL, и
именно оно стало одной из
важнейших причин начала со�
трудничества с брендом. Во
время многих гонок у меня бы�
ло преимущество благодаря
инвентарю, потому что это сна�

ряжение мне очень подходит. Преимущество в том, что я ему до�
веряю. В беговых лыжах требуются годы тяжелейшей работы, что�
бы добиться успеха, но это дорога, по которой ты не можешь идти
один. Каждый атлет нуждается
в хорошем тренере, отличной
сервис�команде и качествен�
ном снаряжении, чтобы стать
победителем. Мне повезло с
ROSSIGNOL потому, что бренд
делает огромную работу, чтобы
снаряжение соответствовало
нынешнему веку технологий.
И, конечно, иметь современное
снаряжение очень важно, каж�
дый к этому стремиться. Тем не
менее, я не провожу целые дни
в размышлениях о том, стара�
ется ли мой спонсор сделать
хорошие лыжи и ботинки. Они
уже у меня есть». 

БЕРЕЧЬ ЦЕННОСТИ

В основе любого спортивного бизнеса — большое чувство.
Любовь группы увлеченных счастливых людей, чье хобби пере�
росло в профессию. На них и держится дело. Иначе нельзя. 

Юбер Номине (Hubert
Nomine): Я был одновремен�
но членом лыжной команды
Франции и членом француз�
ской команды каякеров. В то
же время я много бегал, ка�
тался на велосипеде и зани�
мался триатлоном. Моими
первыми горными лыжами
были знаменитые STRATO, а
первыми беговыми лыжами
были вовсе не  ROSSIGNOL,
потому что тогда, когда я на�
чал заниматься лыжным
спортом,  компания беговых лыж еще не производила. Вскоре,
когда было начато производство беговых лыж, я переключился
на ROSSIGNOL, стал одним из тестеров и, в итоге, в 1979 году
получил должность менеджера по беговым лыжам. В 1984 году
я перешел в отдел маркетинга на должность продакт�менедже�
ра по беговым лыжам. С 1989 года я перевелся в отдел экспорт�
ных продаж и начинал менеджером по экспорту определенного
региона, затем стал менеджером по экспортным продажам,
сейчас я являюсь директором по экспортным продажам. 

Светлана Приклонова: И как много сотрудников вашего
офиса начинали свою карьеру в качестве профессиональных
спортсменов?

Винсан Дефрасн

Пьетро Пиллер
Коттрер

Элдар Рённинг

Вирпи Куйтунен

Юбер Номине



Ю.Н.: Не могу сказать точно, но более 15% участвовали
в соревнованиях очень высокого уровня: международных, на�
циональных или региональных. Они работают в разных отде�
лах нашей компании (исследования и разработки, маркетинг,
безусловно, отдел беговых лыж, отдел продаж и т.д.). И то, что
все мы целеустремленны и амбициозны, горим одной и той же
страстью, для ROSSIGNOL просто прекрасно. 

С.П.: Давайте поговорим о лыжах  ROSSIGNOL…

Ю.Н.: ROSSIGNOL всегда производил очень качествен�
ный товар. В то время, когда я занимался спортом, ROSSIGNOL
отличался от других «традиционных брендов» тем, что посто�
янно внедрял значительные новшества. Он и сегодня продол�
жает эту деятельность, но уже не в одиночку. В результате из го�
да в год ROSSIGNOL  все больше расширяет свое влияние, это
бренд, на который могут положиться и спортсмен, и покупа�
тель, и продавец, и жалеть об оказанном доверии уж точно не
придется,  потому что ROSSIGNOL — это превосходное качест�
во, удовольствие и надежность. Не всякий бренд в состоянии
пронести все эти ценности через годы. 

С.П.: Какая разработка  ROSSIGNOL является самой удач�
ной, на ваш взгляд?

Ю.Н.: Успех ROSSIGNOL объясняется тем, что, в отличие
от других производителей, много лет подряд компания разра�
батывает и производит лыжи, крепления и ботинки, как еди�
ный спортивный инструмент. Так как наши товары использует�
ся на снегу совокупно, особенно важно то, что с самого начала
они создавались, тестировались и совершенствовались вмес�
те. Это существенное преимущество ROSSIGNOL. 

С.П.: Вы работаете с Россией с 1991 года…

Ю.Н.: Лично для меня Россия всегда была привлекатель�
ной страной, потому как поначалу она была неизведанна и
очень велика, казалась совершенно дикой. Мне нравится Рос�

сия еще и потому, что я нашел здесь людей, которые много тру�
дятся, серьезно относятся к своей работе и обещаниям, умеют
быть хорошими друзьями. С точки зрения лыжного спорта, в
1979 году, когда я наряду с лучшими лыжниками мира стал
членом команды, ROSSIGNOL уже был главным спонсором
горнолыжной команды великого Советского Союза. Что каса�
ется бизнеса, я с 1986 года начал изучать возможности Совет�
ского Союза и очень быстро понял, что эта страна и ее рынок
вскоре начнут стремительно развиваться, и наступает удачное
время для продвижения товара. Надо сказать, вначале было
совсем непросто, иногда весьма неожиданно, но всегда очень
и очень интересно лично для меня.  Спустя несколько лет мы
создали компанию ГОРИМПЕКС, которая и по сей день являет�
ся нашим эксклюзивным дистрибутором в России. Могу ска�
зать, что все наши ожидания оправдались.  

С.П.: Как вы оцениваете результаты совместной работы с
ГОРИМПЕКС на протяжении более 15 лет? Каковы перспекти�
вы сотрудничества? 

Ю.Н.: И я, и ROSSIGNOL всегда были довольны сотрудни�
чеством с ГОРИМПЕКС: мы стали настоящими партнерами, эф�
фективно используем новые рыночные возможности развития,
совместно преодолеваем сложности и проблемы по мере их
возникновения. Мы отлично понимаем друг друга, говорим на
одном языке — это язык жизни, амбиций, лидерства, совершен�
ства, разделяем одни и те же представления о качестве жизни. И
причин для прекращения наших деловых отношений я не вижу. 

С.П.: Какую часть бизнеса ROSSIGNOL составляет произ�
водство беговых лыж?

Ю.Н.: В настоящий момент лишь 10% деятельности
ROSSIGNOL, однако, сейчас мы  запускаем специальную про�
грамму увеличения объемов производства беговых лыж. В со�
ревнованиях у нас хорошие результаты, в дальнейшем мы пла�
нируем занять лидирующие позиции, особое внимание мы
уделяем лыжным рынкам, в том числе российскому, как круп�
нейшему «потенциальному рынку беговых лыж» в мире. 

С.П.: Что нового могут ждать ваши поклонники от
ROSSIGNOL?

Ю.Н.: Мы постоянно внедряем новые изобретения, сей�
час мы работаем над перспективными концепциями, которые
будут применяться по отношению к комплексу лыжи�крепле�
ния�ботинки. 

С.П.: Результаты прошедшего Кубка мира впечатляют.

Ю.Н.: Да, это было великолепно. На самом деле это ре�
зультат тяжелой работы по совершенствованию продукции, де�
ятельности бегового менеджмента, которая велась на протяже�
нии многих лет. Нашей целью было доказать рынку, что компа�
ния способна стать полноценным лидером в этой отрасли. Сей�
час нам необходимо добиться успеха в маркетинге и продажах.
Мы уверены, что сможем получить аналогичные результаты.
Придется много работать, чтобы решить эту непростую задачу.  

С.П.: У вас есть любимый русский спортсмен?

Ю.Н.: Есть. И не один. Много спортсменов в разных дис�
циплинах. Я уверен и, более того, могу обещать, что русские
еще покажут, на что они способны на следующих Олимпийских
играх, которые впервые будут проводиться в России. Как уже
не раз бывало в истории, это не только сделает Россию более
привлекательной для зимних видов спорта, но и позволит ко�
личественно и качественно изменить зимние соревнования,
проводимые в России 

С.П.: По работе вам приходится много ездить по миру… 

ЛЫЖНЫЙ
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Желаю всем получать радость от катания на лы�
жах, будь то соревнования, спорт или просто отдых.
Любое дело должно доставлять удовольствие и это
то, о чем в жизни нельзя забывать. ROSSIGNOL —
один из сильнейших брендов в мире и будет таковым
еще очень и очень долго.

Юбер Номине
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Ю.Н.: Да, приблизительно 4 месяца в году… 

С.П.: В каких странах беговые лыжи также популярны, как
и в России?

Ю.Н.: В основном на севере Европы — Норвегия, Шве�
ция, Финляндия — и в Северной Америке. Могу сказать, что са�
мые лучшие трассы для равнинных лыж в скандинавских стра�
нах. На обоих полушариях лыжный спорт становится все попу�
лярнее, все больше и больше людей стремятся стать ближе к
природе. 

С.П.: Каким вам представляется будущее нашей снежной
страны?

Ю.Н.: Великолепным, и на это есть несколько причин. Во�
первых, у вас много разных горных регионов, во�вторых, ак�
тивно развивающаяся горнолыжная инфраструктура (транс�
порт, жилье, подъемники, системы оснежения…), которые при�
влекают все больше и больше любителей лыж. Благодаря
Олимпийским играм�2014 качественно изменится уровень ку�
рортов, и внимание всей России будет обращено на зимние
виды спорта. У России большое будущее, потому что экономи�
ка весьма быстро перестраивается, количество желающих за�
ниматься зимними видами спорта увеличивается, со време�
нем у всех появится возможность кататься, каждый сможет об�
новить экипировку и получить массу удовольствия от лыж как
в выходные, так и в будни. Зимний спорт — наилучший способ
наслаждаться природой, к которой русские так неравнодушны.
Что касается иностранцев, Россия с ее зимними развлечения�
ми откроется для них заново. 

В ШОКОЛАДЕ

Компания ГОРИМПЕКС
представляет бренд ROSSIG�
NOL в России с 1991 года. О
ROSSIGNOL в России мы по�
беседовали с руководителем
направления «Беговые лы�
жи» компании ГОРИМПЕКС
Владимиром Щукиным.

Светлана Приклонова:
Владимир, ваша карьера на�
чалась со спорта?

Владимир Щукин: Можно сказать и так. Моя карьера ме�
неджера компании, производящей спортивный инвентарь, на�
чалась в 60�х годах XX�го века. Зимой постоянно катался на
лыжах, потом начал тренироваться, выступать на соревнова�
ниях. После окончания МАИ работал по специальности в аэро�
космической промышленности и в течение 20 лет участвовал в
соревнованиях как любитель. Лыжные гонки любил и люблю
до сих пор. Не могу спокойно смотреть на снег и соревнова�
ния, так и хочется погоняться.

С.П.: Как долго вы работаете в ГОРИМПЕКС? Расскажите
о начале вашей деятельности, почему вы выбрали именно эту
компанию?

В.Щ.: В компании я работаю с 2000 года. До этого я в 90�
х годах работал в Институте точной механики и вычислитель�
ной техники РАН заместителем начальника научно�исследова�
тельского отделения. Да, очень резкая смена вида деятельнос�
ти. Все получилось достаточно случайно. Подбирая дочке лы�
жи и ботинки, как�то вышел на ГОРИМПЕКС. Инвентарь мне
понравился, в процессе обсуждения возник взаимный инте�

рес. Но принял предложение я не сразу, более полугода думал
и, в конце концов, пришел работать в компанию.

С.П.: Начало расцвета направления беговых лыж в ГО�
РИМПЕКС приходится на 2003— 2004 годы, и это ваша заслу�
га. Владимир, как вам удалось добиться успеха? 

В.Щ.: Расцвет, успех — до этого надо еще много работать.
Да, положительная динамика развития бегового направления
есть. За 6 лет присутствие ROSSIGNOL на беговом рынке России
увеличилось в цифровом выражении более чем в 5 раз. Это за�
слуга не только моя, но и сотрудников компании, работающих
вместе со мной, помогающих, подсказывающих мне, а также
наших партнеров. Наверное, это обусловлено профессиональ�
ной квалификацией (технической, экономической, организа�
ционной), полученной в предыдущей деятельности, способно�
стью обучаться, увлеченностью, трудоспособностью, придумы�
вать что�то, воспринимать новое. Но, как я понимаю, это необ�
ходимые условия для любой успешной деятельности. Мы стали
заниматься не только продажами. Стараемся реализовывать
концепцию развития данного вида деятельности в целом: оцен�
ка рынка, оценка нашего положения на рынке, особенности на�
шей продукции по отношению к другим брендам, степень под�
держки ROSSIGNOL, акцент на рекламную деятельность и т.п.
Начали работать с профессиональными спортсменами. Заклю�
чили контракты с Федерацией лыжных гонок России и Союзом
биатлонистов России. Это позволило усилить наши позиции в
гоночном сегменте и, как следствие, продвинуть бренд в целом.

С.П.: Как вы оцениваете сотрудничество с компанией
ROSSIGNOL?

В.Щ.: В целом, только «на отлично». Все, с кем я соприка�
саюсь в своей деятельности,  очень квалифицированные и увле�
ченные специалисты. Текучки кадров я не вижу. Не всегда они, с

Всем поклонникам лыжного спорта и спортсме�
нам я хочу сказать, что команда ROSSIGNOL вас
любит и будет продолжать совершенствовать сна�
ряжение и сервис, чтобы продолжать доставлять
вам удовольствие и радость побед.

Владимир Щукин

Владимир Щукин



нашей точки зрения, не всегда мы, с их точки зрения, делаем
что�то правильно, но ВСЕГДА мы вместе находим решения, поз�
воляющие нам продвигаться вперед. Особо хочу отметить очень
профессиональную во всех отношениях работу директора по
экспортным продажам ROSSIGNOL Юбера Номине. Это касается
не только заказов и продажи снаряжения, но и маркетинга и ра�
боты гоночного направления. Юбер нам очень помогает.

С.П.: Владимир, вы — единственный русскоговорящий
специалист по беговым лыжам ROSSIGNOL. Что вы можете рас�
сказать читателям о лыжах этого бренда?

В.Щ.: Я не сказал бы «единственный» — просто знающий
немного больше, чем другие. Но это и моя профессиональная
обязанность. Все беговое снаряжение ROSSIGNOL подразделя�
ется на следующие линии: Линия Race (гоночная), Линия
Active (активный отдых), Линия Adventure (путешествия), Ли�
ния Junior (юниорская, детская) и самая прекрасная — Линия
Women (женская). Для каждой линии выпускается несколько
моделей лыж, ботинок, креплений, палок. В линейке Women
есть оригинальное снаряжение как для профессиональных го�
нок, так и для лыжных прогулок. Так что компания выпускает
снаряжение на любой вкус. О моделях лыж, ботинок можно
говорить много. В целом же все снаряжение очень высокого
качества — как с точки зрения технического совершенства, так
и дизайна, и удобства использования. В течение того периода,
что я работаю с ROSSIGNOL, регресса или задержки развития я
не вижу. А это очень хороший показатель работы компании.

С.П.: Что значит ROSSIGNOL лично для вас? Какое место
он занимает в вашей жизни, если не говорить о работе?

В.Щ.: Я и моя семья любит активный отдых, дочь про�
фессионально занимается лыжными гонками, так что на отды�
хе и на работе мы все «в шоколаде», т.е. в ROSSIGNOLе.

ХОРОШИЙ ГОД

Для беговых лыж ROSSIGNOL сезон 2006�2007 был три�
умфальным: победы и мужчин, и женщин на международных
соревнованиях, таких как Кубок мира и мировые чемпионаты,
наглядно продемонстрировали превосходство лыж Rossignol
X�ium Solar, а вместе с ними ботинок и креплений!

Победы гонщиков ROSSIGNOL на Кубке мира cезона
2006�2007 составляют 40% от числа общих призовых мест: 18
побед, 39 призовых мест. Звезда сезона — спортсменка из Фин�
ляндии Вирпи Куитунен — победительница Tour de Ski 2007, аб�
солютная чемпионка среди женщин в Кубке мира 2006–2007. 

В чемпионате мира по лыжным гонкам  в 2007 в Саппо�
ро (Япония) команда ROSSIGNOL  завоевала 8 медалей — 5 зо�
лотых и 3 бронзовых!

«Золото»: Вирпи Куитунен (Финляндия) — командный
спринт, марафон 30 км классическим стилем и эстафета среди
женщин; Одд�Бьорн Хьелмесет (Норвегия) — марафон 50 км
классическим стилем и эстафета среди мужчин; Айно Кайса
Сааринен (Финляндия) — эстафета среди женщин; Элдар Рён�
нинг (Норвегия) — эстафета среди мужчин.

«Бронза»: Вирпи Куитунен — спринт среди женщин; Эл�
дар Рённинг — спринт среди мужчин; Пьетро Пиллер Коттрер —
гонка преследования среди мужчин.

Чемпионат мира по биатлону�2007 в Антерсельве (Ита�
лия), Антхольц (Германия) — 4 медали: 1 золотая, 2 серебря�
ных и 1 бронзовая.

«Золото»: Карл Йохан Бергман (Швеция) — смешанная
эстафета.

«Серебро»: Винсан Дефрасн (Франция) — смешанная эс�
тафета; Дельфин Перетто (Франция) — эстафета среди жен�
щин.

«Бронза»: Винсан Дефрасн — гонка преследования среди
мужчин.

Подобные исключительные результаты  — прекрасный
повод для радости создателям беговых лыж ROSSIGNOL!

Сейчас беговые лыжи бренда�именинника можно ку�
пить в любом уголке России — в Красноярске и Тамбове, Моск�
ве и Санкт�Петербурге, Екатеринбурге и Новосибирске, Кеме�
рово и Терсколе, Мурманске и Балаково, Иркутске и Королеве,
Самаре и Тольятти, Красногорске и Химках, Хабаровске и  Пе�
тропавловске�Камчатском… 

Морозным зимним деньком захрустит едва выпавший
на лыжню снежок, ты, щурясь на холодное солнце, вдруг поду�
маешь о тех, с кого все начиналось, и лихо покатишь под горку
на виртуозных лыжах 21 века.

Наслаждаться, побеждать, дышать полной грудью, жить
полной жизнью с ROSSIGNOL!

С днем рождения! Вперед, в новый век!

Светлана Приклонова

Официальный представитель Rossignol в России компания ГОРИМПЕКС
Москва, 4-ая ул. 8-го Марта, дом 6А 
(бизнес центр «Аэропорт»)
Тел.: 152-39-41, 152-98-25
Электронный адрес: info@rossignol.ru
www.rossignol.ru
www.rossignol.com
http://100years.rossignol-europe.com 
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Победы на Кубке мира 06/07

Вирпи Куитунен и Янн Валле 
(Yann Vallet), менеджер команды

Материал публикуется на правах рекламы



Лыжня — это след от
лыжи… (толковый сло�
варь живого великорус�
ского языка Владимира
Даля). Или — две парал�
лельные колеи, накатан�
ные лыжами (толковый
словарь русского языка
Ушакова). 

В сознании обычного
человека,  далёкого от
лыжного спорта, слово
«ЛЫЖНЯ» ассоциируется
именно так. Для лыжника
в слове «лыжня» заклю�
чена вся его жизнь. Это
часы, складывающиеся в
дни, недели, месяцы и
годы упорных трениро�
вок. Это литры пролитого
пота и тысячи пройден�
ных  километров. Это му�
чительные моменты пре�
одоления себя, радость
побед и горечь пораже�
ний. Ты не думаешь об
этом, пока молод и си�
лён. Но когда твои луч�
шие годы позади, ты чув�
ствуешь то же, что чувст�
вует этот сухой лист, ле�
жащий на лыжне. Я ду�
маю, что он вспоминает
лето. А я, глядя на эту фо�
тографию, вспоминаю
первую декабрьскую
лыжню у себя в Лосином
острове и лыжные трас�
сы, оставшиеся позади…

Николай КАСАТКИН

ФОТОЭТЮД «Л.С.»ФОТОЭТЮД «Л.С.»
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овый снежный сезон полу�

чит инвентарный историче�

ский номер 2007–2008. В

прошедшем производители, про�

давцы лыжного инвентаря и эки�

пировки понесли большие убытки

из�за падения интереса к зимним

видам спорта. Неустойчивый

снежный покров, повлекший пе�

ренос и отмену множества сорев�

нований, сильно ударил по имид�

жу профессионального спорта.

Неужели и впредь нам довольст�

воваться суррогатным трех�четы�

рехмесячным лыжным периодом?

О кризисе или реальной угрозе

существования снежного спорта

говорить, конечно, преждевре�

менно. Но тенденция — нерадост�

ная. Как сохранить внимание бо�

лельщиков, а значит, и инвесто�

ров к бегу по таящему на глазах

снегу? Один из ответов на этот

вопрос обнаружился в трениро�

вочном расписании некоторых

зарубежных национальных ко�

манд в межсезонье. 

Так, норвежская лыжегоноч�

ная сборная в период с мая по

сентябрь включительно приняла

участие в 15 (!) соревнованиях.

Скорее всего, летне�осенняя ак�

тивность скандинавов не ограни�

чивается полутора десятками го�

нок, информация о которых ста�

ла достоянием Интернета. На�

верняка были и другие, не очень

заметные старты. Такой, необыч�

но насыщенный график внесезон�

ных соревнований объясняет ве�

ликую популярность вида спорта

в стране и внимание со стороны

спонсоров и государства. 

Основная часть упомянутых

стартов — вовсе не показатель�

ные выступления, а официальные,

вполне серьёзные, нагрузочные

тесты. Чего стоит, например, бег в

гору. Я насчитал пять подобных

испытаний: беговых и роллерных.

В данный перечень не вошёл чем�

пионат мира в гонках на лыже�

роллерах. На этом чемпионате

победителем двух «горовосхож�

дений» стал олимпийский чемпи�

он Джорджио ди Чента из Ита�

лии. Кстати, итальянские лыжники

частенько практикуются летом в

соревнованиях на «быстрых»

роллерах. Среди непрофильных

межсезонных состязаний лыжни�

ков встречаются национальные

чемпионаты по велоспорту с уча�

стием шведских биатлонистов; по

легкой атлетике и кроссу с учас�

тием норвежских лыжников. В об�

щем, национальные команды

вместе со своими лидерами по�

стоянно на виду. 

В сравнении с ними наши

сборники редко надевают летом

стартовые номера. Уверен, не по

своей воле они избегают состяза�

тельной публичности, о чем свиде�

тельствуют их периодические по�

явления на некоторых стартах в

промежутках между сборами.

Спортсмены — заложники тренер�

ской концепции, о которой мы

знаем немного, но достаточно,

чтобы не задаваться банальным

вопросом «Почему?». Высший ре�

зультат зимой — главная направ�

ленность и одновременно крите�

рий этой концепции, с чем не по�

споришь. Но разве зарубежные

спортсмены не мечтают о том же

самом, о победах на лыжне? Разве

соревнования с участием лиде�

ров — не лучший способ популя�

ризации спорта? Примечательно,

что большинство из полутора де�

сятков летне�осенних состязаний

норвежцы провели у себя в стране. 

Вероятно, для них летние со�

стязания настолько же естествен�

ны, необходимы, как и зимние.

Такой потребности у наших веду�

щих российских команд сегодня

нет. А следовательно, нет недо�

стающего общественного, дело�

вого внимания, интереса прессы.

Нет возможности у юных спортс�

менов посмотреть на любимых

чемпионов. 

Скорее всего, пресловутый

результат довлеет над тренер�

ской нерешительностью чаще со�

ревноваться в бесснежье. Очень

живуч предрассудок: раз ты чем�

пион, значит, должен побеждать

всегда и везде. А если не уверен в

претензиях на первые места, то

лучше не давать повода для спле�

тен. Однако не страдают подоб�

ными заблуждениями, например,

звёзды профессионального вело�

спорта. Их не смущают более чем

скромные места в первых кален�

дарных стартах сезона. «Профи�

ки» подводят себя к главным гон�

кам, участвуя в большом количе�

стве других официальных и весь�

ма престижных соревнований. 

РОССИЙСКИХ СТАРТОВ 
В ОФИЦИАЛЬНОМ 
КАЛЕНДАРЕ FIS —

ТЕПЕРЬ 16. 
ЭТО ОБНАДЁЖИВАЕТ
Сборная России по лыжным

гонкам — четвертая страна по ме�

дальным итогам чемпионата ми�

ра 2007 года. Как раз этими са�

мыми медалями отчитываются

тренеры и руководители федера�

ции перед начальством. Новые

спортивные итоги мы вряд ли смо�

жем четко подвести весной 2008

года, поскольку следующий чем�

пионат состоится через год. Но

вот некоторые промежуточные

результаты — не спортивные, за�

то имеющие важное междуна�

родное значение — уже можно

представить перед началом зим�

них стартов. 

Накануне кубковых стартов

FIS называет технических делега�

тов международных соревнова�

ний, утверждает гомологацию

трасс, то есть лицензирует их.

Среди международных предста�

вителей на этапах Кубка мира

снова нет ни одного из России.

Удивляться этому не приходится,

потому что в длинном списке при�

мерно из трёх с половиной сотен

аккредитованных техделегатов

нашу страну реально представля�

ют только 7 человек. Для сравне�

ния: Швецию и Финляндию — по

60, Норвегию — 50, Канаду —

45, США — 33, Японию и Австра�

лию — по 12. 

По количеству гомологизи�

рованных трасс Россия занимает

10 место в мире с четырьмя ут�

вержденными трассами в Рыбин�

ске, Сыктывкаре, Санкт�Петер�

бурге и в сибирском шахтерском

поселке Вершина Тёи. Норвегия

имеет 40 лицензированных мест

для проведения международных

соревнований, Финляндия — 24,

Швейцария — 20, Германия —

18. Однако по сравнению с

прежними показателями Россия

продвинулась на несколько

пунктов вверх.                       

А вот что действительно при�

ятно и неожиданно удивляет, так

это — достойное представитель�

ство российских стартов в офици�

альном календаре FIS. Таких на�

бралось 16. Больше проводится в

Италии, Норвегии, США, Швей�

царии и Швеции. Раньше Россия

находилась по этому показателю

на уровне Болгарии, Китая, Ру�

мынии. Основным международ�

ным тестом для России будет этап

Кубка мира в Рыбинске, удивив�

ший в прошлом году организаци�

онными чудесами и подвигами,

затмивший аналогичные состяза�

ния небывалом аншлагом. А ещё

мы ждем в этом сезоне открытия

первого отечественного всесе�

зонного лыжного туннеля в Хан�

ты�Мансийске и второго между�

народного Гран�При «Спринт

Тур» по городам Урала и Запад�

ной Сибири.

Итак, соревновательный се�

зон 2007�08 начался задолго до

первых официальных снежных

стартов. Если попробовать под�

вести условные промежуточные

итоги, то  лидерство пока за дру�

гими. Мы по инерции прежних

представлений предпочитаем не

торопить события, не высовы�

ваться и ждать зимы. А как бы хо�

телось обсуждать подготовку,

выступления, результаты, наст�

роения сборной команды круг�

лый год. 

РЕПЛИКА«Л.С.»РЕПЛИКА«Л.С.»

Андрей КОНДРАШОВ:

Н

НЕ ХВАТАЕТ ПУБЛИЧНОСТИ

С.
Ко

но
ва

ло
в

КОГДА  НАЧИНАЕТСЯ  

ЛЕТНИЙ  СЕЗОН, НАШЕЙ СБОРНОЙ
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держу в руках шведскую

газету «FK» 1954 года, в

которой шведы подводят

итоги чемпионата мира. Они

скрупулёзно считают очки: фин�

ский гонщик Вейкко Хакулинен за�

нял в индивидуальных гонках вто�

рое, первое и второе место. Всего,

получается, набрал пять очков. 

Владимир Кузин занял пер�

вое, десятое и первое места  (в
15�километровой гонке Кузин
дважды сломал палку и сумел
лишь замкнуть первую десятку. —
Прим. ред.). Всего, получается,

набрал 12 очков. То есть по сум�

ме очков Хакулинен значительно

превзошёл нашего гонщика. К

этому надо добавить, что Хакули�

нен стал обладателем ещё и «зо�

лота» в эстафете, а советские гон�

щики смогли добыть в этой гонке

только «серебро», отстав от фин�

нов более чем на две минуты…

Кто же стал королём Фалу�

на�54 — задаются вопросом

шведские журналисты? Думает�

ся, ответ на этот вопрос даёт се�

ребряный кубок, вручённый со�

ветскому гонщику королём Шве�

ции Густавом VI с надписью: «Ко�

ролю лыж от короля Швеции Гус�

тава VI». Это был первый и по�

следний пример такого рода

«официальной» коронации лыж�

ника�гонщика. 

С тех самых пор с лёгкой ру�

ки Густава VI в лыжном мире за�

крепилась традиция: гонщиков,

выигравших в рамках одного

чемпионата мира или Олимпиа�

ды дистанции 30 и 50 км, вели�

чать не иначе как «королями

лыж». Впрочем, за более чем 80

лет истории проведения чемпио�

натов мира и Олимпиад таких

оказалось всего пять человек: 

1. Матти Райвио, Финляндия
(чемпионат мира 
1926 года),

2. Владимир Кузин, СССР
(чемпионат мира 
1954 года),

3. Николай Зимятов, СССР
(Олимпиада 1980 года),

4. Гунде Сван, Швеция (чем'
пионат мира 1985 года),

5. Мика Мюллюла, Финлян'
дия (чемпионат мира
1999 года).

*   *   *

…Наверняка финны сочли

тогда королём чемпионата мира

1954 года своего соотечествен�

ника Вейкко Хакулинена — две

золотые и две серебряные меда�

ли, привезённые с одного чемпи�

оната мира, согласитесь, чего�

нибудь, да стоят? А мы с вами, не

оспаривая достижений великого

финна, просто вспомним, что на�

писано на одном серебряном

кубке, хранящемся в семейном

музее семьи Кузиных:

«КОРОЛЮ ЛЫЖ ОТ КОРОЛЯ
ШВЕЦИИ ГУСТАВА VI».

Ушёл человек, бывший для

нас на протяжении более чем по�

лувека символом великолепной

и очень красивой Победы. Ушёл

человек, прорубивший для нас

окно в лыжную Европу…

Прощай, король…

Иван ИСАЕВ,
октябрь 2007 г.

ПАМЯТЬПАМЯТЬ

Я

ПРОЩАЙ, КОРОЛЬ...
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Осенью 2003 года я забо�

лел — скорее всего, было типич�

ное ОРЗ. После этого начались

совершенно непонятные симпто�

мы: резкая потеря зрения, потеря

веса и масса других неприятных

вещей. Залез в Интернет, ввел в

поиск симптомы своего состоя�

ния и поставил себе диагноз —

диабет 1 типа. В Институте Эндо�

кринологии мне мой диагноз

подтвердили и сразу госпитали�

зировали.

Различают 2 типа диабета —

1�й и 2�й. Первый возникает, как

правило, в молодом возрасте

(до 40 лет). Организм больного

диабетом 1 типа не вырабатыва�

ет инсулин, необходимый для

утилизации глюкозы и поступле�

ния энергии в клетки. Единствен�

ный на сегодняшний день метод

лечения — многократные еже�

дневные инъекции инсулина —

до 5 раз в день.  

Диабет 2 типа возникает в

пожилом возрасте. Организм по�

прежнему вырабатывает инсулин,

но механизм его поступления в

клетки нарушен. Итог — прием

таблетированных препаратов.

Понятно, что первая реакция

человека, которому поставили

такой диагноз — шок. Непонят�

но, как жить дальше, как колоть�

ся, каковы последствия и так да�

лее. Дальше — свыкание с мыс�

лью, что измерение сахара в

крови и ввод инсулина перед

каждым приемом пищи плюс ут�

ром и вечером — ежедневная

рутина. Как работать и зараба�

тывать, держать себя в форме?

Как продолжать бегать на лы�

жах, не впадая в коматозные со�

стояния? На все эти вопросы мне

предстояло ответить. И я начал

на них отвечать.

С работой было поначалу

очень сложно, особенно в пер�

вые месяцы после начала моего

нового состояния, когда подби�

рались дозы ввода инсулина. Да

и работу я в 2003 году сменил —

найти сильного партнера для

дальнейшего продвижения вита�

минов ЭНДУР в России не уда�

лось. Встретился со своим быв�

шим однокурсником по МГУ Ми�

хаилом Слипенчуком, владель�

цем инвестиционной компании

«МЕТРОПОЛЬ», и он предложил

мне попробовать себя в трейдин�

ге. В 2005 году уехал в команди�

ровку в филиал компании в Лон�

доне, где работаю уже 2 года.

С лыжами все тоже оказа�

лось непросто. Первые пару ме�

сяцев восстанавливался, потом

начал тренироваться и соревно�

ваться. С короткими гонками всё

было более или менее понятно —

нужно повысить уровень сахара

в крови с помощью приема угле�

водов с тем, чтобы на час интен�

сивной работы мышцам хватило

энергии. С марафонами слож�

нее. Тем не менее, путём проб и

ошибок приспособился.

Первый серьезный старт в

новом состоянии — «Финляндия

Хиихто»�04. До 56�го километра

все шло неплохо, ехал в первой

«сотне». Но, видимо, не все пра�

вильно рассчитал и заголодал.

До Тапаннилы, последнего перед

финишем пункта питания, еле до�

брел. Очухался, съел пару гор�

Все началось в 2003 году. Тогда я очень ус-
пешно для себя закончил лыжный марафон-
ский сезон. Даже стал подумывать о том,
чтобы попробовать зацепить звание КМС на
следующий год. Мне тогда представлялось,
что я могу побороться за это звание на Гонке
Кузина — Барановой. Но жизнь распоряди-
лась иначе...

IMPOSSIBLE
IS NOTHING

YOU SEE IMPOSSIBLE, 
I SAW THE FINISH LINE.

Пётр КУЗНЕЦОВ:

ЛОНДОНСКИЙ МАРАФОН

Е.
Су

ли
ма
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стей изюма и докатил до фини�

ша, пропустив вперед себя еще

40 человек. Проиграл победите�

лю Мике Мюллюле (он тогда уже

за сборную не бежал, отдуваясь

за Лахтинский допинговый скан�

дал 2001 года) около 30 минут.

В итоге 142�й. Первый урок и

первый вывод — всегда иметь при

себе «быстрые» углеводы, спо�

собные мгновенно насытить

кровь глюкозой.  

Самая удачная на сегодняш�

ний день в карьере гонка

WORLDLOPPET — «Доломитен

Знаменитый эфиопец Хайле
Гебресилассие лидирует

в элитной группе. Позади
Хайле — будущий победитель

марафона кениец Мартин Лель.
фото: Reuters.

Хотите, режьте меня на части,
но я так и не угадал при таком

ракурсе, кто это бежит в белой
юбке: то ли мужик, то ли —

пожилая леди...
фото: Елена Сулима.
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Лауф» 2005 года. Я по комплек�

ции, как написал мой хороший

знакомый Иван Житенев — лыж�

ник габаритный. При росте

186 см мой боевой вес 86 –

88 кг. Гонки с сильно пересечен�

ным рельефом по мягкой лыжне

мне поэтому не очень удаются.

На «железной дороге» я себя

чувствую гораздо комфортнее. В

том году Доломитен был именно

таким — суперскоростная ледя�

ная трасса, а рельефа в Лиенце

практически нет. 60 километров

удалось проехать за 2 часа

30 минут, 52 место, проигрыш

Кристиану Хоффману — пример�

но 20 минут.

Зимний сезон 2006 года

был уже не таким успешным —

стало сказываться отсутствие

тренировок на снегу (в Лондоне

практически не знают, что такое

снег), короткие вылазки в Европу

на выходные позволяли только

хоть как�то поддерживать фор�

му. Энгадин�2006 закончил 372�

м. Много ездил по другим мара�

фонам — очень понравились

комбинация из 28 км классикой

и 42 км коньком в Италии

(«PUSTERTALLER MARATHON»),

«KAMMLAUF» в Германии,

«VUOKATTI HIIHTO» в Финлян�

дии. Стал больше уделять време�

ни лыжероллерам и даже выиг�

рал несколько стартов в Лондо�

не — один из них был приравнен

к чемпионату Британии. Так что я

стал даже чемпионом Британии

по лыжероллерам ;�). 

*   *   *

Меня предупреждали, что

пробежать ногами 42 километра

гораздо тяжелее, чем 50 – 60 ки�

лометров на лыжах. Но

жить в городе,

где проводится

один из беговых

марафонов Миро�

вой Серии (World Ma�

rathon Majors), куда, помимо

Лондона, входят Нью�Йорк, Чи�

каго, Бостон и Берлин, и не по�

участвовать? Нет, это не для меня.

Заявиться на «Лондон Фло�

ра Марафон» непросто. Есть не�

сколько путей. Первый и самый

простой — послать заявку вместе

с чеком на 35 фунтов стерлингов

и ждать, пройдет ли твоя заявка.

А это далеко не факт. Дело в том,

что участвовать хотят как мини�

мум 100.000 (сто тысяч!!!) чело�

век, мест на всех не хватает, и

организаторы придумали что�то

вроде жеребьевки. Если вы пода�

ете заявку 4 года подряд, и она

не удовлетворяется, то на 5�й год

вы получаете свое место автома�

тически. В 2006 году моя заявка

не прошла, а на следующий год

повезло. 

Второй способ — GOOD

FOR AGE. Вы должны предоста�

вить официальный результат с

одного из марафонов. Если вам

18 – 40 лет, то результат должен

быть 2.45 – 3.00, если 41 – 59 —

то лучше 3.15 и т.д. Для женщин

результаты немного отличаются.

Китаянка Чонху Жу на пути
к своей победе в марафоне

среди женщин.
фото: Reuters.

Чего только не сделаешь, как
только не изловчишься ради

хорошего ракурса...
фото: Елена Сулима.
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Пишете в оргкомитет, предостав�

ляете доказательства ваших ре�

зультатов, и вам выделяется мес�

то. Причем заявка подается прак�

тически за полгода до старта. 

Третий способ — заявиться

через один из аккредитованных

на марафоне благотворительных

фондов. Если получаете место

через фонд, то берете на себя

обязательство собрать для фон�

да как минимум 1.500 фунтов.

Фонд выкупает места у марафо�

на (видимо, гораздо дороже чем

35 фунтов), а остальные деньги

тратит на свои заявленные цели.

Все довольны: и вы, и фонд, и ор�

ганизаторы марафона.

Вместе с подтверждением

участия в начале декабря

2006 года мне прислали журнал

MARATHON NEWS с заголов�

ком — HANDS UP! YOU ARE IN!

(РУКИ ВВЕРХ! ВЫ ПОПАЛИ!),

полной программой подготовки,

рассчитанной на 16 недель. Я

понял, что буду бегать, но впере�

ди лыжный сезон — так что буду

совмещать лыжи, роллеры,

спортзал и бег.

*   *   *

Зимнюю подготовку и старты

описывать не имеет смысла — у

всех в памяти бесснежье 2007 го�

да. Нам же на острове приходит�

ся еще круче: снега нет совсем,

так что выбираемся исключитель�

но на гонки. «С листа» в этом го�

ду пробежал урезанную «Кёниг

Людвиг Лауф» (был там 154�м),

съездил в Канаду на «Кескинада

Лоппет» (тяжко было как никог�

да) и в Америку на «Биркебей�

нер» (гонки не было, в отсутствие

снега был организован открытый

старт на 25 км). В перерывах

подбегивал. По плану начал го�

товиться к марафону с середины

марта. Сделал несколько трехча�

совых пробегов.

Последняя неделя перед ма�

рафоном — полностью разгру�

зочная. Легкие пробежки, много

макарон. 

Англичане, надо признать,

блестящие организаторы. Такого

уровня подготовки соревнований

я, пожалуй, не встречал. Причем,

если учесть, что на старт должно

было выйти более 36.000 чело�

век! Великолепные инструкции —

куда, зачем, почему — в общем,

браво! 

Из элитных бегунов на старте

кенийцы ЛИМО, ЛЕЛЬ, ТЕРГАТ,

эфиоп ГЕБРЕСИЛАССИЕ, олим�

пийский чемпион итальянец БАЛ�

На трассе Лондонского марафона
кого только не увидишь.

Например, группу «сбежавших»
из тюрьмы «зеков», скованных

одной цепью.
фото: Елена Сулима.

Лондонский марафон — это
всегда преодоление себя.

фото: Елена Сулима.
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ДИНИ, китаянка ЖУ, наша ИНГА

АБИТОВА. Женская элита и коля�

сочники стартуют в 9:25, мужская

элита ровно в 9:45, основная

масса вслед за ними по группам,

в зависимости от предполагаемо�

го времени на финише. Все зачи�

пованы, так что нет необходимос�

ти торопиться пересечь стартовую

черту. Я указал время финиша

3:30, но старт нашей группы мне

показался медленнее — при�

шлось бежать по обочине, чтобы

вписаться в график движения. На

запястье — удобная полоска с

временем прохождения каждой

мили — компания LUCOZADE из�

готовила их для разных темпов

прохождения дистанции. 

Ставил задачу пробежать

26 миль за 3:15 — 3:30, так что

вначале ориентировался на

темп 07.26/миля (4.37/км). До

середины дистанции все шло по

плану, ну, а потом началось. Всё

как обещали. HIT THE WALL —

наткнулся на стену я примерно

на 15—16�й миле, и дальше уже

пихал эту стену перед собой все�

ми мыслимыми и немыслимыми

способами. 

СТЕНА — это когда гликоген,

припасенный в печени за счет

макарон и других «длинных» уг�

леводов, съеденных перед гон�

кой, полностью израсходован, а

энергия, высвобождаемая из

сжигаемого жира, не работает —

её организм может утилизовать

только при работе гораздо мень�

шей интенсивности. Такое ощу�

щение, что перед вами выраста�

ет стена, и вы эту стену двигаете,

ваши ноги наливаются свинцом и

перестают быстро переставлять�

ся. Остаётся уповать только на

энергетические напитки, гели и

силу воли. С силой воли всё в по�

рядке, энергетиком LUCOZADE

снабжают на трассе. Медленно,

но верно двигаюсь вперед. 

К полудню температура до�

стигла 23 градусов. Организато�

ры, молодцы, установили душе�

вые установки — пробегаешь че�

рез них и вроде немного легче.

Мне, габаритчику, бежать тяжко.

Периодически обливаю голову

холодной водой. Пробую уйти в

себя, отключиться, но куда там:

стоит рев, на протяжении всей

дистанции рассредоточены ог�

ромные массы людей — около

600.000 человек. Орут так, что

мало не покажется.

Темп начинает падать, и с

этим поделать ничего нельзя.

Пульс в пределах нормы — чуть

выше к концу — 165 (мой макс. —

183), но ноги бежать быстро уже

не хотят. Интересно, думаю, хотя

бы в 3.30 уложусь? Главное —

окончательно не встать. На обо�

чинах краем глаза вижу отдель�

ных бегунов — кто стоит, кто ле�

жит, кому�то делают массаж, ко�

го�то откачивает неотложка. А я

еще бегу. 

Последние две мили растяги�

ваются в вечность. Пошли указа�

тели — 800 м, 600 м… Смотрю

на часы — 3часа 29 минут в пути,

поднимаю голову — Букингем�

ский дворец, 200 метров до фи�

ниша. Последнее усилие. Фи�

ниш. Улыбнитесь — вас снимают!

Ура! Эмоций нет. Мужик, фини�

шировавший за мной, что�то се�

бе бормочет под нос. Оборачи�

ваюсь, смотрю на его переко�

шенное лицо, вслушиваюсь.

NEVER AGAIN — БОЛЬШЕ НИ�

КОГДА. В этот момент готов с

ним согласиться. Последние

штрихи — волонтеры срезают

прикрепленный мною перед

стартом к кроссовкам чип, сни�

мок на память с медалью на

шее — организаторы потом при�

шлют фото и их можно будет за�

казать (стандартная процедура

и для мировых лыжных марафо�

нов), забираю мешок и с вещами

на выход — там меня ждут мои

друзья�болельщики. Им так ни

разу и не удалось увидеть меня

бегущим в этой массе...

Вечером мне сообщают, что

в итоге я прибежал 3.657�м из

35674�х финишировавших в тот

день. В 10%. Нормалёк. 

В элитном забеге у мужчин

победу одержал кениец Мартин

Лель (2.07.41), у женщин выиг�

рала китаянка Жу (2.20.38).

Что еще интересного? По�

жалуй, следующее. Многие бе�

гут в немыслимых костюмах. Ря�

А эта фотография — свидетель
одного из самых необычных

рекордов Лондонского
марафона. В 2002 году британец

Ллойд Скотт вышел на старт
в водолазном костюме, который

весил… 54 килограмма!!!
А финишировал Ллойд через

5 дней, 8 часов, 29 минут
и 46 секунд. И это тоже рекорд —

ни до, ни после этого никто
не тратил так много времени

на покорение этого марафона.
фото: Reuters.





дом со мной таких практически

не было, но в одном месте, где

трасса идёт по одной улице ту�

да�обратно, увидел бегущего

(или бредущего) двугорбого

верблюда с какой�то надписью

по поводу воды. Что там внутри

было с людьми под этим костю�

мом — даже страшно себе пред�

ставить. Еще видел 9 парней в

полосатых одеяниях заключен�

ных, связанных одной цепью.

Уже в тот момент мой мозг не со�

ображал, чего они там реклами�

ровали или выражали. 

Вот некоторые данные мое�

го бега: 

10 км — 46.44

20 км — 1.33.07

1/2 —   1.38.14

30 км — 2.22.07

40 км — 3.17.06

Финиш — 3.29.32

Пульс средний — 162, мак�

симальный — 172.

Что дальше?

Дальше надо научиться хо�

дить вверх�вниз по лестнице —

никогда не мог предположить,

что на выходе из метро так мно�

го ступенек.Честь и хвала тем,

кто придумал эскалаторы!

Сегодня утром прочитал в

газете, что один 22�летний па�

рень умер после финиша —

обезвоживание, отказ работы

почек, потеря солей. Да уж...

Когда я наблюдаю за этапа�

ми Кубка мира и другими лыж�

ными соревнованиями, то слежу

за выступлениями не только на�

ших ребят, но и за одним амери�

канцем. Его зовут Крис Фриман

(Kris Freeman), у него тоже диа�

бет. В Валь ди Фиемме в 2003 го�

ду на чемпионате мира в гонке

на 15 км он был 4�м, в этом году

в Саппоро на «полтиннике» дол�

го держался вместе с лидерами и

в итоге финишировал 12�м... Он

мне теперь как брат.

На финише Лондонского ма�

рафона всем вручали памятные

майки. На них написано — 

YOU SEE IMPOSSIBLE, I SAW

THE FINISH LINE. IMPOSSIBLE IS

NOTHING.

(ВЫ ДУМАЕТЕ — ЭТО НЕ�

ВОЗМОЖНО. Я ПЕРЕСЕК ФИ�

НИШНУЮ ЧЕРТУ. НЕВОЗМОЖ�

НОЕ ВОЗМОЖНО).

Знаменитый Тауэр�бридж —
примерно на полпути. До него и

еще мили 2 после бежалось
легко, ну, а потом началось.

Пресловутая СТЕНА поджидает
бегунов на 15�16 миле...

фото: Елена Сулима.
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Я оказался на этой конференции случайно. Я и писать-то о ней, честно говоря, не со-

бирался. Просто Издательский дом «Лыжный спорт» взялся издать книгу Елены Вайце-

ховской «Штрафной круг Александра Тихонова», и Александр Иванович очень просил на-

печатать эту книжку к конференции СБР. Напечатать мы её успели, и я привёз Тихонову

первую часть тиража прямо в ОКР к окончанию исполкома СБР, который состоялся на-

кануне конференции. И уж коль скоро я оказался здесь, и поскольку со мною оказался

фотоаппарат, то почему было не поехать на конференцию и не поснимать?

А сейчас, спустя год, разбирая свои фотоархивы, я вдруг поймал себя на мысли, что

был, по-видимому, единственным человеком на этой конференции, у которого в тот день

оказался фотоаппарат.

ТИХОНОВ#
ПОБЕДИТЕЛЬ

ВЕХИ НАШЕЙ ИСТОРИИ

(СО ВРЕМЕНИ ЗНАМЕНИТОЙ 
ОТЧЁТНО#ВЫБОРНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ СБР 

В «ГРУМАНТЕ» ПРОШЁЛ ПОЧТИ ГОД...)
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...Я стоял перед ОКР, ждал

Тихонова. Кругом было полным�

полно коллег�журналистов. Все

ждали известий с исполкома СБР.

Как мне объяснили коллеги, ин�

трига заключалась в том, что

большинство представителей ре�

гионов не хотели видеть Тихоно�

ва дальше в роли президента

СБР, и Тихонов вроде бы конфе�

ренцию однозначно должен был

проиграть. Из�за этого исполком

СБР (в нём�то как раз было боль�

шинство сторонников Тихонова)

хотел наделить правом голоса не

только представителей регионов,

как это следовало сделать в со�

ответствии с Уставом СБР, но и

самих себя — то есть членов ис�

полкома. При таком раскладе

перевес голосов должен был

быть уже вроде бы на стороне

Тихонова. Правда, такое реше�

ние, если верить оппозиции, про�

тиворечило Уставу СБР, но кто в

подобных ситуациях в России ог�

лядывается на такие «мелочи»? 

Вот как закончится исполком

и какое примет решение, как раз

все и ждали. 

…Пошёл снег. Тихий, радост�

ный, долгожданный. Прошлой

зимой в Москве снега всё не бы�

ло и не было, его все давным�

давно заждались. Но здесь, на

ступеньках ОКР, никто снегу по�

чему�то не радовался, хотя все в

той или иной степени имели от�

ношение к биатлону. «Из них ни�

кто на лыжах не катается, что

ли?», — помнится, ещё подумал

я, ловя на язык долгожданные

снежинки. 

Потом из комитета вышли

Дмитрий Васильев и Виктор

Майгуров — прославленные на�

ши в прошлом биатлонисты. С

ними — тренер женской сборной

Валерий Польховский, телеком�

ментатор Андрей Кондрашов.

Все — напряжены, все — как по�

сле схватки. Они говорят окру�

жающим, что исполком принял

решение в свою пользу, то есть

решил наделить себя правом го�

лоса на конференции. 

Их спрашивают:  «Что буде�

те делать?». «Там видно бу�

дет», — отвечают.

Расселись по машинам, по�

ехали в «Грумант». Это не ближ�

ний свет — 200 с лишним кило�

метров от Москвы. В «Груман�

те» — словно бы военное поло�

жение. Журналист Агентства

спортивных новостей Андрей

Митьков, любезно предложив�

ший мне переночевать с ним в

«Груманте» (он заранее забро�

нировал и оплатил там себе

двухместный номер), никак не

может попасть на территорию

отеля, несмотря на то, что у него

есть бронь и все необходимые

документы. 

Наконец, мы попадаем на

территорию пансионата, но се�

лить нас категорически отказы�

ваются. Митьков куда�то звонит,

с кем�то ругается, угрожает

скандалом, произносит слово

«Газпром» («Грумант» принад�

лежит «Газпрому»), называет ка�

кие�то фамилии, дамы из службы

размещения с перекошенными

лицами начинают бегать туда�

сюда. Наконец, Андрея соглаша�

ются поселить, но совсем не в том

номере, который он себе забро�

нировал. Меня селить с Митько�

вым отказываются категоричес�

ки, мотивируя это тем, что моей

фамилии нет в заявке. 

Снова выезжаю за ворота. А

там прямо перед воротами стоит

автобус с делегатами конферен�

ции, которые, подобно Митько�

ву, забронировали и оплатили

здесь себе места заранее, и ко�

торых теперь внутрь не пускают. 

— Оппозиция, — продолжа�

ют комментировать происходя�

щее всё знающие журналисты. —

Наивные… Тишка их, как пить

дать, не пустит: на войне как на

войне…

Перед проходной в тонень�

ком пиджачке ходит хрупкая

светловолосая женщина и жёст�

ким уверенным голосом распо�

ряжается — кого на территорию

пансионата пропустить, кого —

нет. Охрана выполняет её распо�

ряжения беспрекословно. 

Вице�президент Дмитрий

Алексашин предлагает ей куртку

(на улице — конкретный минус),

но она решительным жестом от�

казывается. 

Журналисты между собой

перешёптываются — кто такая?

Валерий Польховский выглядит
встревоженным: итоги только

что завершившегося Исполкома
СБР не сулят ему и его

сторонникам на завтрашней
конференции ничего хорошего.

фото: Иван Исаев.

Известный телевизионный журналист Андрей Кондрашов делится своим
видением ситуации с кем�то из представителей региональных федераций.

фото: Иван Исаев.

Чемпион мира, обладатель
Кубка мира, неоднократный

призёр Олимпийских игр,
ныне — директор ШВСМ №2

ХМАО по биатлону, президент
федерации биатлона Югры

Виктор Майгуров на ступеньках
ОКР сразу после окончания

заседания исполкома СБР.
фото: Иван Исаев.
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— Мария Адольф, правая

рука Тихонова, она здесь всё ре�

шает, — поясняет кто�то. 

Спустя примерно час авто�

бус с делегатами конференции,

которых, несмотря на заброни�

рованные номера, так и не пус�

тили на территорию «Груманта»,

разворачивается и уезжает в ка�

кой�то ближайший мотель. Раз�

ворачиваюсь и я — надо где�то

ночевать.

*   *   *

Утром перед воротами «Гру�

манта» всё повторяется. Снова —

толпа журналистов, снова — ни�

кого не пускают. Впрочем, как

выясняется, часть журналистов из

числа лояльных СБР ещё с вече�

ра пропущены внутрь, размеще�

ны и накормлены. 

Кто�то из «Груманта» выхо�

дит наружу. Рассказывает, что

вчера вечером был грандиозный

банкет, с плясками и пением цы�

ган. Мы по�прежнему жмёмся

снаружи, внутрь нас не пускают. 

Подъезжает машина с теле�

канала «Спорт». Минут пятнад�

цать идут переговоры, журналис�

тов единственного в стране спор�

тивного телеканала внутрь всё

равно пускать не хотят. Вдруг за�

суетилась охрана пансионата,

машину «Спорта» попросили по�

скорее отъехать в сторону от во�

рот, их услужливо распахивают

настежь — приехал президент

ОКР Леонид Тягачёв. 

Журналисты переговарива�

ются между собой, оценивают

обстановку: здесь уже В.Смир�

нов, Г.Алёшин, теперь вот при�

ехал Л.Тягачёв. «Приехали «тя�

желовесы», — дают свою беспо�

щадную оценку ситуации все�

знающие журналисты, — не ина�

че, Тишку поддерживать. Участь

оппозиции, похоже, решена. 

Проходит ещё минут пятнад�

цать в ожидании. Наконец, от ко�

го�то поступает команда — жур�

налистов пропустить. Мы прохо�

дим в предбанник конференции,

нам разрешают войти в зал на

пять минут для протокольной

съёмки. 

Заходим. Крошечный даже

не зал, а зальчик. В президиу�

ме — президент ОКР Леонид Тя�

гачёв, почётный президент ОКР

Виталий Смирнов, вице�прези�

дент ОКР Геннадий Алёшин, на�

чальник Управления зимних ви�

дов спорта Росспорта Александр

Кравцов.

Поскольку нас запустили в

зал на пять минут, в течение этих

пяти минут конференции надо

что�то делать — не смотреть же

на журналистов молча, правда?

Президент СБР А.Тихонов пред�

лагает выбрать ведущего конфе�

ренцию и выдвигает свою канди�

датуру — вице�президента ОКР

Геннадия Алёшина. У Алёшина —

репутация «танка», способного

продавить под себя любую кон�

В таком зале не то что
журналистам — самим делегатам

хватило бы места.
фото: Иван Исаев.

Увы, для журналистов не нашлось
в фойе конференции ни одного

стула, и по истечении третьего
часа кое�кому пришлось занять

и такое положение. 
На переднем плане — журналист

Агентства спортивной
информации Андрей Митьков.

Это его короткие двухабзацевые
заметки (в стиле этого агентства)

передавали в этот день все
информационные агентства через

каждые полчаса. Материалы
остальных журналистов страна

прочтёт (или увидит) в лучшем
случае только к вечеру.

фото: Иван Исаев.
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ференцию с любым составом за�

ла. От оппозиции поднимается

Павел Ростовцев и предлагает

альтернативную кандидатуру —

начальника Отдела зимних ви�

дов спорта Росспорта Александ�

ра Кравцова. Его поддерживает

известный тележурналист Анд�

рей Кондрашов. Кравцов тут же

встаёт и неожиданно… берёт са�

моотвод. Они что, прежде чем

называть эту фамилию, даже не

поговорили с человеком?!!

Других кандидатур у оппо�

зиции нет, зал голосует за Алё�

шина. Тот берёт бразды правле�

ния в свои руки. Журналистов

просят покинуть зал.

Конференция будет идти

ещё несколько часов, ещё только

предстоит раздать несколько де�

сятков дополнительных мандатов

членам исполкома СБР, ещё раз�

дадутся голоса протеста кого�то

из оппозиции о том, что такое

положение грубо противоречит

Уставу СБР, но, в принципе, после

выбора Алёшина ведущим кон�

ференции всё было уже предре�

шено. Я всё это видел много раз

на конференциях ФЛГР и ФЛГМ.

Там тоже интеллигентные, неглу�

пые мальчики в галстуках что�то

говорили об Уставе, трясли в воз�

духе Законом об общественных

объединениях, но «танки» в та�

ких случаях воспринимают по�

добные звуки как шум дождя.

Чтобы побеждать в таких играх,

нужно уметь быть бульдогом.

Там, в том зале, по моим наблю�

дениям, среди оппозиции буль�

догов не было...

*   *   *

После конференции, когда в

фойе все поздравляли Тихонова

с победой, я увидел стоящего

чуть в сторонке двукратного

олимпийского чемпиона Дмит�

рия Васильева, выдвигавшего

свою кандидатуру на пост прези�

дента СБР и снявшего её в пользу

Владимира Малина.

Мы не были с ним знакомы,

но я всё�таки подошёл к нему.

Представился.  

Очень трудно передать сло�

вами то, что я увидел, услышал

во взгляде, в интонации Дмит�

рия. Я цитирую ему чужие слова,

услышанные за неделю до кон�

ференции:  

«…Тихонов по натуре —

бульдог, победитель, и Тихонов в

этой схватке непременно побе�

дит…». 

Я прошу его прокомментиро�

вать эти слова.

Он задумывается, он не зна�

ет, как с ходу ответить на этот во�

прос. 

Но я настойчив, я провоци�

рую его:

— Всё�таки: Тихонов — побе�

дитель?

И он с грустью, после замет�

ной паузы, отвечает:

— Да, победитель. (Полный
текст интервью с Дмитрием Ва�

сильевым читайте в конце этого
материала). 

Он не говорит о нарушениях

устава, допущенных в ходе кон�

ференции, он не говорит о том,

В первом ряду конференции СБР
сплошь — «тяжеловесы»: слева

направо: почётный президент
ОКР Виталий Смирнов, вице�

президент ОКР, президент
Федерации плавания России
Геннадий Алёшин, президент

СБР Александр Тихонов,
президент ОКР Леонид Тягачёв.

фото: Иван Исаев.

Бывший капитан сборной, а
ныне — министр спорта

Красноярского края Павел
Ростовцев предложил в качестве

ведущего конференцию
Александра Кравцова, но…

тот взял самоотвод.
фото: Иван Исаев.
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что едва ли не половину

делегатов накануне де�

монстративно унизили, не

пустив в «Грумант» в за�

ранее заказанные и оп�

лаченные номера (в то

время, как пропущенные

в «Грумант» делегаты пе�

ли и плясали с цыганами),

он не говорит, что деле�

гату от ХМАО Виктору

Майгурову не дали за�

читать отчёт председате�

ля контрольно�ревизи�

онной комиссии Нико�

лая Бондарева, он не

говорит, что будет оспа�

ривать итоги конферен�

ции в судебном поряд�

ке… Он говорит, что

нужно уважать волю

регионов, проголосо�

вавших за Тихонова и

нужно уметь подчи�

ниться большинству. И

я понимаю: он — НЕ

БУЛЬДОГ! А если он,

двукратный олимпий�

ский чемпион Дмит�

рий Васильев —  не

бульдог, то как поз�

волил себе, почему

посмел выйти на

тропу войны против

профессиональных

кулачных бойцов? 

*   *   *

Есть люди, ко�

торых невозможно

представить себе в роли

президента страны. Невоз�

можно представить себе в

этой роли, например, по�

койного академика Саха�

рова. Или (тоже ныне по�

койного) академика Лиха�

чёва. Слишком интелли�

гентные, неглупые, воспи�

танные люди.

Невозможно предста�

вить себе в роли прези�

дента федерации плава�

ния, например, пловца

Владимира Сальникова.

По той же самой причи�

не — не бульдог. И невоз�

можно представить себе

в этой роли… Дмитрия

Васильева. Они очень

симпатичные парни —

Витя Майгуров, Дима

Васильев, Андрей Кондрашов,

Павел Ростовцев. Они молоды,

красивы, образованны, умны, ин�

теллигенты и… Они не бульдоги!

Они не умеют играть по этим пра�

вилам, и поэтому всегда, слышите

— ВСЕГДА будут проигрывать в

подобных ситуациях. 

*   *   *

Прошёл почти год... Я ковы�

ряюсь в своих старых фотоархи�

вах… Натыкаюсь на съёмку кон�

ференции СБР 2006 года… 

Казалось бы, ну какое мне де�

ло до биатлона? Но я понимаю,

что был в этот день в этом зале, на�

верное, единственным человеком,

у которого был с собою фотоап�

парат, и в моих руках оказались в

силу случая весьма красноречи�

вые фотодокументы истории…

Говорят, Тихонов сказал в

своём благодарственном слове

делегатам, избравшим его прези�

дентом СБР на новый срок, о том,

что если он не наведёт порядок в

СБР, через год он уйдёт сам. Гово�

рят, примерно так же высказался

на конференции и президент

ОКР Леонид Тягачёв — что Тихо�

нов, если не  наведёт в союзе по�

рядок, должен будет, просто обя�

зан будет уйти. И если посмот�

реть сегодня на календарь, пони�

маешь — у Тихонова уже почти не

остаётся времени, чтобы навести

этот пресловутый порядок в сро�

ки, отпущенные им самому себе.

И от этого становится не по себе.

Вы помните, как улетала не�

давно на очередной сбор жен�

ская сборная страны по биатло�

ну? Вы помните эту историю с

невыданными тренером сборной

Александром  Селифоновым де�

вочкам авиабилетами? 

А вы помните историю с ка�

питаном женской сборной Аль�

биной Ахатовой, подписавшей, в

отличие от остальных спортсме�

нок сборной, индивидуальный

контракт с СБР  и тут же, букваль�

но несколько часов спустя осо�

знавшей, что именно она сдела�

ла? И ведь только подумайте —

Ахатова согласилась подписать

контракт в единственном экземп�

ляре — у СБР теперь экземпляр

этого контракта есть, а у Альби�

ны — ничего! Когда она спохва�

тилась и попыталась отыграть на�

зад, Тихонов сказал ей что�то

вроде: «Хочешь разорвать дого�

вор? Заручись поддержкой хо�

рошего адвоката — скорым суд

не будет». И Альбина уже на

следующий день подписывает

договор с адвокатом Тагиром

Виктору Майгурову не дали
возможности зачитать перед

конференцией этот отчёт
контрольно�ревизионной

комиссии СБР.
фото: Иван Исаев.
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Самокаевым для того, чтобы те�

перь уже с помощью профессио�

нальных юристов попытаться по�

нять, как далеко она загнала се�

бя в угол…

*   *   *

...После «Груманта» прошёл

почти год. Увы, контракты между

ведущими спортсменами�биатло�

нистами и СБР не подписаны до

сих пор, и от этого мне делается

очень и очень тревожно за ребят

и девчонок. Потому что я знаю,

вижу, понимаю: они не бульдоги.

И я слишком хорошо понимаю,

кто находится по другую от них

сторону баррикад…

Иван ИСАЕВ,
декабрь 2006 — октябрь 2007 г.г.
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Двукратная олимпийская чемпионка Турина Светлана Ишмуратова, известная своей особой точкой зрения на конфликт
А.Тихонова со спортсменами сборной, поздравляет президента СБР с победой. Слева в кадр случайно попала

«правая рука» А.Тихонова Мария Адольф.
фото: Иван Исаев.

Служба охраны «Груманта»
пытается вывести из фойе

конференции специального
корреспондента газеты

«Советский спорт» Константина
Бойцова и ответственного

секретаря журнала «PROспорт»
Наталью Калинину. Впрочем,

журналисты хорошо знакомы со
всеми положениями закона о

СМИ и в данном случае сумели
отстоять свои права.

фото: Иван Исаев.
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— Дмитрий, какие впечат&
ления от конференции?

— (грустно улыбнувшись)
Жизнь продолжается, биатлон

будет жить своей жизнью. Дру�

гое дело, что только время пока�

жет — какой именно жизнью.

Мы, собственно, уже имеем 12�

летний опыт работы с Александ�

ром Ивановичем, и, на мой

взгляд, что�то в российском би�

атлоне вряд ли улучшится. Мо�

жет быть, я даже неправильно

говорю — не улучшится, а вряд

ли изменится. То есть как всё бы�

ло, так и останется. С приходом

Малина, на мой взгляд, в рос�

сийском биатлоне могли по�

явиться какие�то новшества,

перспективы. 

— Вы будете как&то оспа&
ривать итоги этой конферен&
ции, или вы считаете, что всё
было легитимно и с этим выбо&
ром нужно согласиться?

— Я думаю, что никакая кон�

ференция не проходит без ка�

ких�то нарушений. Другое дело,

каков размер, масштабы этих

нарушений… Возможно, этим

займутся специалисты. На мой

взгляд, ключевым моментом кон�

ференции явилось волеизъявле�

ние регионов. А они проголосо�

вали так, как проголосовали. На�

до уважать их мнение и сделать

для себя какие�то выводы. 

— Дмитрий, но посмотрите,
какая интересная ситуация:
Тихонов вошёл в конфликт
чуть ли не со всей элитой рос&
сийского биатлона. В данном
случае под словом «элита» я
имею в виду сборную коман&
ду, тренеров, спортсменов,
смазчиков, врачей, массажис&
тов. Казалось, что он был один
на один со стеной — стеной ог&
ромной, монолитной, неодо&
лимой. И вдруг он сегодня так
легко одерживает победу. Что
будет дальше?

— Я знаю Тихонова как чело�

века неординарного, в какой�то

степени даже экстравагантного и

очень импульсивного. И вот эта

ситуация, сложившаяся между Ти�

хоновым и спортсменами…. Мне

очень сложно делать какие�то

прогнозы, потому что прецеден�

тов такого рода — чтобы прези�

дент федерации вошёл в конфликт

со всей сборной, насколько мне

известно, не было. И мы просто

можем быть в ближайшие дни сви�

детелями чего�то абсолютно ново�

го в мире спорта. И в частности, в

биатлоне,  в том виде спорта, ко�

торый на сегодняшний день явля�

ется одним из самых популярных,

если не сказать — самым популяр�

ным зимним видом спорта в мире. 

— За неделю до конферен&
ции я услышал от одного чело&

века — не буду называть его
имя — фразу: «Детишки они
все — бузят, шумят, что&то пы&
таются сделать. Но они даже
не смогут собраться, объеди&
ниться. А Тихонов по натуре —
бульдог, победитель, и Тихо&
нов в этой схватке непременно
победит. Я сейчас не могу ска&
зать, каким именно способом
победит, но что победит, в
этом нет сомнений». 

Прокомментируйте, пожа&
луйста, это высказывание.

— Хм�м… (задумался, чуть
грустно улыбается, молчит).

— Так всё&таки, Тихонов —
победитель?

— (После продолжительной
паузы) Да, безусловно, Тихо�

нов — победитель.  Итоги голо�

сования это более чем наглядно

подтверждают. Но если сделать

маленькую коррекцию в этом вы�

сказывании, то не Тихонов сего�

дня победил, а та команда, кото�

рая его подержала. Это была

очень представительная коман�

да — на конференцию приехал

практически полный состав ру�

ководства Олимпийского коми�

тета, включая Тягачёва, Алёши�

на, Хоточкина, и даже Виталия

Смирнова. Ну что против этого

сказать? Конечно, люди из реги�

онов против таких тяжеловесных

фигур вряд ли что�то могут сде�

лать, предпринять. Поэтому, соб�

ственно, когда эти люди появи�

лись в президиуме, исход ещё не

начавшейся конференции уже

был предрешён. Но всё же одно�

значно говорить, что победил Ти�

хонов, нельзя. Я думаю, что сра�

ботала команда, команда ОКР,

и, надо отдать им должное — они

всё сделали очень слаженно,

очень профессионально.

— Как бы вы себя сейчас
повели на месте спортсменов?

— Я бы перефразировал ваш

вопрос, я бы спросил, как бы я

повёл себя сейчас на месте Тихо�

нова. Конечно, я нашёл бы ком�

промисс со спортсменами. Ру�

гаться со спортсменами — по�

следнее дело. Ведь именно для

них всё делается, и именно

спортсмены как раз приносят

славу не только биатлону, но и

всей нашей стране, всей России в

целом, показывают пример, как

надо бороться на международ�

ной арене, как стоять за честь

страны, флага. Поэтому в этой

ситуации как великий спортсмен,

как президент, как дипломат, он

должен найти компромисс со

спортсменами и не должен опус�

каться до применения каких�то

репрессивных методов.

Иван ИСАЕВ,
декабрь 2006 г.,

«Грумант», Тульская обл.

Напомним, что двукратный олимпийский чемпион по би-
атлону Дмитрий Васильев выставлял свою кандидатуру на
прошедших недавно выборах президента СБР, однако в по-
следний момент снял её в пользу другого кандидата — Вла-
димира Малина, уступившего при итоговом голосовании на
этих выборах Александру Тихонову (50 голосов за Тихонова
против 23 голосов за Малина).
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Россия — страна, как с самым

большим (в перспективе) рынком

лыжного снаряжения, так и с самы�

ми большими в мире возможностя�

ми по строительству и эксплуатации

современных лыжных центров. Се�

годня подавляющее большинство

российских лыжников катаются не в

самых лучших условиях, а значит —

есть дефицит, а значит, — рынок

для строительства подобного рода

спортивных сооружений супер�пер�

спективен, лыжные центры будут

востребованы наверняка. Вместе с

тем, этот рынок имеет ряд особен�

ностей. Стоит отметить, что боль�

шинство существующих в реальнос�

ти или на бумаге российских лыж�

ных центров расположены поблизо�

сти от больших городов, что являет�

ся как набором «плюсов» (удобно

добираться от городской черты до

лыжной трассы, удобно организо�

вывать саму работу лыжного центра

с точки зрения коммуникаций

и т.п.), так и набором «минусов» и

про вот один из таких «минусов»

необходимо сказать подробно.

Дело в том, что большинство

российских городов, а особенно —

городов�«миллионников», вокруг

которых и собраны лыжные цент�

ры, расположены в зоне с неустой�

чивыми зимами, с изменчивой по�

годой с ноября по март и с мгно�

венно исчезающим бесценным

снежным покровом в случае отте�

пели. Все помнят «чудовищную»

зиму сезона 2006–2007 г.г., побив�

шую все показатели по высоким

температурам — до +14 °С в Моск�

ве в январе и такие «рекорды» бы�

ли установлены по всей европей�

ской территории России. 

Естественно, что такие природ�

ные катаклизмы «убивают» любой

спрос на услуги лыжных центров,

сводят на нет все усилия по строи�

тельству и благоустройству: нет сне�

га — никто из лыжников не приедет

поглядеть на зеленую травку, прота�

явшую сквозь перемерзшую грязь.

Вместе с тем, даже такие «минусы»

можно превращать в «плюсы», ис�

пользуя современные технологии, а

именно — устанавливая на лыжных

центрах системы механического ос�

нежения, попросту говоря — систе�

мы, делающие искусственный снег.

Подобные технологии исполь�

зуются на Западе уже много лет,

они тщательно проработаны и поз�

воляют даже в условиях города

(пример — ежегодный этап Кубка

мира по лыжным гонкам в Дюссель�

дорфе) делать полноценную лыж�

ную трассу.

Вместе с тем, эти технологии

имеют ряд особенностей, учитывать

которые необходимо.

Практически все лыжные цент�

ры Европы используют производст�

во снега с помощью систем оснеже�

ния в периоды, когда природного

снега недостаточно для полноцен�

ного катания на лыжах. Процесс об�

разования искусственного снега

требует трех составляющих — низ�

кой температуры окружающей сре�

ды, значительного количества воды

и, наконец, наличия сжатого возду�

ха. При получении снега с помощью

снегогенераторов (снежных пушек)

используются значительные объе�

мы воды и электрические мощнос�

ти. Эта статья включает в себя сле�

дующие разделы:

1. Системы оснежения

2. Резервуары 

3. Температура по влажному/

сухому термометру. 

4. Специальные добавки

5. Системы предварительного

охлаждения воды 

6. Управление системами осне�

жения

7. Воздушные компрессоры

8. Трубопроводы

1. Системы оснежения
Профессиональный подход к

производству качественного снега

очень важен, и многие из поставщи�

ков систем оснежения говорят

«Производство снега — искусст�

во». Качество снега, полученного в

результате применения систем ос�

нежения, может варьироваться от

«очень сухого» до «очень влажно�

го». Трассы для новичков, для мас�

сового использования не такие, как

трассы для профессионалов, и тре�

буют совершенно другой толщины

снежного покрова и качества снега.

Качество снега также влияет на

удобство процесса распределения

его по лыжным трассам. К примеру,

для получения трассы исключи�

тельного качества, зачастую, на ос�

новной слой влажного тяжелого

снега бывает необходимо уложить

слой сухого и легкого снега.

Системы оснежения воспроиз�

водят природный процесс снегооб�

разования. В природе снег образует�

ся в результате конденсации водных

паров в микрокристаллы льда при

низкой температуре окружающей

среды и низкой относительной

влажности. Чистая вода замерзает

(теоретически) при температурах

ниже 0 °С, когда несколько молекул

воды соединяются одна к другой, и

образуют то, что называют эмбрио�

ном, затравкой или центром нуклеа�

ции. Близлежащие молекулы воды

продолжают присоединяться к эмб�

риону и формируют кристаллы льда.

Такой процесс называется гомоген�

ной нуклеацией. Если при образова�

нии кристаллов льда в воде присут�

ствуют примеси, то такой процесс

называется гетерогенной нуклеаци�

ей. Примеси служат в качестве цент�

ров нуклеации (затравок) для фор�

мирования кристаллов льда. Гетеро�

генная нуклеация возможна даже

при положительных температурах

окружающей среды. Температура,

при которой происходит образова�

ние ледяных кристаллов на приме�

сях, называется температурой гете�

рогенной нуклеации. Машины для

производства снега — снегогенера�

торы, используют эти физические

процессы для приготовления снега с

использованием охлаждающего сжа�

того воздуха, воды и, иногда, доба�

вок, которые используются как ката�

лизаторы кристаллизации.

Существует три типа снегоге�

нераторов (снежных пушек) —
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ТЕХНИКА ДЛЯ ЛЫЖНЫХ СТАДИОНОВ

СИСТЕМЫ МЕХАНИЧЕСКОГО
(ИСКУССТВЕННОГО) ОСНЕЖЕНИЯ 
КАК ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
СОВРЕМЕННОГО ЛЫЖНОГО ЦЕНТРА
Евгений Ципорин / Александр Козлов / Александр Бутенко  (ООО Gorimpex)

Для составления технико-экономического предложения организатор лыжной трассы должен представить то-
посъемку местности в масштабе М 1:1000 или М 1:2000 со следующими данными: 

● площади, подлежащие оснежению;
● схемы лыжных трасс и здания инфраструктуры;
● место и характер водозабора (дебет воды куб.м./час); 
● время для первоначального оснежения с толщиной слоя снега 30см (обычно принимается 50-200 часов);
● данные по температуре и влажности воздуха или по температуре по влажному термометру (для запуска си-

стемы в начале сезона, для работы в течение сезона);
● данные о преобладающем направлении и скорости ветра;
● степень автоматизации системы (ручная, полуавтоматическая, полностью автоматическая централизованная).
Для планирования ЛЮБЫХ инвестиций, как по размеру, так и по срокам в системе механического оснежения

необходимо ОБЯЗАТЕЛЬНО учитывать несколько факторов, а именно:
1. Любой лыжный комплекс, претендующий на интенсивное и эффективное использование, нуждается в си-

стемах механического оснежения.  
Даже в местности с достаточным естественным снежным покрытием применение  систем механического ос-

нежения позволяет не только продлить сезон как минимум на месяц, повышая  рентабельность,  но и  обеспечи-
вает стабильность  планирования и проведения различных мероприятий и соревнований, гарантирует наличие ус-
тойчивого снежного покрытия на трассах  с интенсивным использованием, позволяет создавать специализирован-
ные снежные сооружения (горки, широкие зоны «старт-финиш» и пр.), что, в свою очередь, резко повышает лик-
видность комплекса в целом.  А в условиях «глобального потепления» применение систем механического оснеже-
ния становится особенно актуально. 

2. Система  оснежения — это комплекс инженерных сооружений и устройств, который обязательно включает: 
● искусственный водоем для хранения воды (если нет естественного — озера или реки);
● водозабор (погружные, скважинные насосы);
● систему фильтрации воды;
● оборудование для охлаждения воды (градирня или прямоточное охлаждение), при необходимости;
● основные насосные/компрессорные станции (насосная станция может быть мобильной, в некоторых типах

систем оснежения компрессоры устанавливаются непосредственно на пушках)
● подвод воды/воздуха (трубопроводы, гидранты, система дренажа)
● измерительное оборудование (погодные и ветровые станции, приборы контроля давления и расхода во-

ды/воздуха и т.п.)
● снеговые пушки различного типа (водно-воздушные с внутренним и внешним смешиванием, вентиляторные

многофорсуночные и с центральной форсункой) ста-
ционарные или мобильные

● системы управления системой оснежения (блоки
ПЛК (программируемый логический контроллер), ка-
бели управления или оптико-волоконная сеть, ПК при
централизованном управлении, модули радиоуправле-
ния)

● подвод силового электропитания от ТП (разъемы
для подключения пушек, электрический силовой ка-
бель).

Насосная станция для системы оснежения.



снегогенераторы с внутренним

смешиванием, снегогенераторы с

внешним смешиванием, и, наконец,

вентиляторные снегогенераторы.

Факторы, которые учитываются

при выборе типа оборудования,

включают в себя:
● скорость ветра;
● направление ветра;
● температура окружающего

воздуха;
● относительная влажность;
● доступность сжатого воздуха;
● доступность электроэнергии;
● расположение склонов к сто�

ронам света;

Ниже приведены краткие опи�

сания трех типов систем оснежения:

Система с внутренним смеши�
ванием — система с использовани�

ем смешивания воды и воздуха во

внутренней камере форсунки снего�

генератора. При выходе смеси воды

и сжатого воздуха из форсунки про�

исходят расширение этой смеси и

термодинамический эффект охлаж�

дения (ниже 0 °С). Крошечные кап�

ли воды замерзают, формируя мик�

рокристаллы, которые, в свою оче�

редь, становятся центрами нуклеа�

ции. На таких центрах нуклеации

(затравках) из более крупных ка�

пель формируются хлопья снега.

Система с внешним смешива�
нием — Еще один тип водовоздуш�

ной системы. Такие системы преду�

сматривают выход сжатого воздуха

и воды под давлением через от�

дельные сопла снегогенератора.

Сжатый воздух расширяется и силь�

но охлаждает микроскопические

капли воды, выходящие из водных

форсунок. При этом образуются

центры нуклеации. В системах с

внешним смешиванием скорость

струи ниже, чем в системах с внут�

ренним смешиванием. По этой при�

чине снегогенераторы с внешним

смешиванием монтируются на баш�

нях для того, чтобы дать каплям во�

ды достаточно времени для нуклеа�

ции и формирования снега до до�

стижения ими уровня грунта. Ино�

гда используют системы с внешним

смешиванием без применения сжа�

того воздуха и вентиляторов. При

этом для успешного производства

качественного снега используют

дорогостоящие добавки, высокие

давления и охлажденную воду.

Вентиляторные системы — В

вентиляторных системах использу�

ется подача воздуха с помощью

вентилятора, вместо сжатого возду�

ха, для формирования взвеси ка�

пель воды в воздухе. При этом кап�

ли находятся в воздухе достаточное

время для того, чтобы значительно

охладиться и замерзнуть. Вентиля�

торные системы зачастую оснаще�

ны также устройствами для зароды�

шеобразования. Обычно такое уст�

ройство состоит из небольшого воз�

душного компрессора, установлен�

ного непосредственно на снегоге�

нераторе, и контура зародышеобра�

зующих воздушных форсунок. При

этом смешивание сжатого воздуха с

водой и последующая кристаллиза�

ция происходит уже в окружающей

среде. Этот тип пушек наиболее

востребован и распространен.

Снегогенераторы, которые ис�

пользуются в системах с внутрен�

ним и внешним смешиванием, не

требуют внешнего источника элект�

роэнергии на месте установки сне�

гогенератора. Но, несмотря на это

преимущество, такие системы тре�

буют наличия централизованных

компрессорной и насосной станций.

Вентиляторные пушки требуют под�

вода силовых кабелей непосредст�

венно на место установки снегоге�

нераторов для питания вентилято�

ров и воздушных компрессоров. Си�

стемы с внутренним смешиванием и

системы вентиляторных пушек ра�

ботают в очень широком диапазоне

температур и позволяют контроли�

ровать качество снега, благодаря

использованию вентиляторов и воз�

душных компрессоров. Эти техноло�

гии наилучшим образом подходят

для широких трасс и трасс, которые

планируется открывать в самом на�

чале зимнего сезона для первона�

чального покрытия снегом. Системы

с внешним смешиванием являются

более экономичными в плане расхо�

да электроэнергии, но позволяют

работать в более узком диапазоне

температур. Еще одним недостатком

систем с внешним смешиванием яв�

ляется высокая чувствительность

снегогенераторов к ветру. При ис�

пользовании систем с внешним сме�

шиванием требуется на 30% больше

работы снегоуплотнительных ма�

шин, по сравнению с использовани�

ем систем с внутренним смешивани�

ем/вентиляторных систем. Такие

системы рекомендуется использо�

вать для узких трасс и трасс, откры�

вающихся позднее. При выборе ти�

па снегогенераторов учитывается не

только первоначальная стоимость

покупки снегогенераторов, но и сто�

имость самой системы (башни, на�

сосные/компрессорные станции). В

расчет также принимаются эффек�

тивность и возможность примене�

ния данного типа снегогенераторов

в конкретных условиях склона. При

этом учитываются температура ос�

нежения, тип местности, ширина

трассы, желаемая дата начала сезо�

на, требования к уровню шума. 

2. Искусственные водоемы
Получение снега требует значи�

тельного количества воды. Для со�

здания снежного покрытия толщи�

ной 16 см на площади 60 на 60 м

требуется 277500 литров воды. Та�

кая значительная потребность в

водных ресурсах зачастую бывает

проблемой для лыжных центров, по�

ЛЫЖНЫЙ
спорт39

Снегогенератор Snowstar Phoenix с технологией вну-
треннего смешивания, является наиболее простым и
рациональным техническим решением для трасс
большой протяженности, нуждающихся в большом
количестве стационарных пушек низкого давления

Снегогенератор Snowstar Pegasus с технологией
внешнего смешивания



скольку требуются источники воды

со значительным запасом воды. Во�

дозабор из природных источников

во время зимнего сезона при низ�

кой скорости течения воды может

нанести вред природе. Для защиты

обитателей водоемов и возможнос�

ти использования небольших ручь�

ев и речек обычно создаются искус�

ственные водоемы систем оснеже�

ния. Использование искусственных

водоемов позволяет также миними�

зировать затраты на транспорт воды

по трубопроводам. Такая экономия

за счет сил гравитации возможна

при условии, что водоем будет рас�

полагаться выше уровня установки

системы оснежения. При этом за�

траты на строительство искусствен�

ного водоема окупаются за счет

экономии электроэнергии на подъ�

ем воды в течение нескольких лет.

3. Температура по 
влажному/сухому термометру
За температуру сухого термо�

метра принимают температуру ок�

ружающего воздуха. Относительная

влажность — количественный по�

казатель содержания водных паров

в атмосфере. Относительная влаж�

ность окружающего воздуха играет

очень важную для производства

снега роль. Увеличение количества

водных паров в воздухе ведет к

уменьшению скорости охлаждения

водных капель до температур нук�

леации (образования кристаллов).

При распылении водных капель в

воздух при низкой влажности, то

есть при низком содержании вод�

ных паров, часть этой воды испаря�

ется и за счет этого охлаждает ок�

ружающий воздух, т.к. для испаре�

ния воды нужно нагреть ее до до�

стижения скрытой теплоты испаре�

ния. Чтобы испарить 1 литр воды,

нужно 539 калорий, в то время как

для ее замерзания требуется только

80 калорий. Это означает, что испа�

рение одного литра воды позволяет

заморозить 6,7 литров воды при

температуре 0 °С (для охлаждения

воды на 1 °С требуется высвобож�

дение только 1 кал. и в этом причи�

на того, что температура воды не

слишком сильно влияет на термаль�

ный баланс процесса производства

снега). 

В первом приближении можно

принять охлаждающий эффект про�

цесса испарения следующим обра�

зом: уменьшение реальной темпе�

ратуры по сухому термометру на

0,5 °С на каждые 10% падения от�

носительной влажности. Примеры:
● Воздух при �2 °С и 50 % отно�

сительной влажности имеет ту же
охлаждающую способность, что и
насыщенный воздух (100% отн.
вл.) при �4 °С. 

● Воздух при 0 °С и 40% отно�
сительной влажности имеет ту же
охлаждающую способность, как и
насыщенный воздух при �3 °С.

Температура по смоченному

термометру (влажностная темпера�

тура) учитывает сразу два фактора �

температуру окружающей среды и

относительную влажность, поэтому

этот параметр и применяется при

проектировании систем оснежения.

Температура по влажному термоме�

тру — это температура микрока�

пель, выходящих из форсунок сне�

гогенератора, которая достигается

при завершении всех теплообмен�

ных процессов с окружающей сре�

дой. Все автоматические системы

(включая управление водными ре�

сурсами), установленные в запад�

ных странах Европы, обычно начи�

нают производить снег при �4 °С по

влажному термометру. При этом по�

лагают, что производство снега при

более высоких температурах явля�

ется непродуктивным и неоправ�

данно дорогим. Только на несколь�

ких курортах, расположенных в бо�

лее теплых частях Европы, напри�

мер в Испании и Португалии, начи�

нают производить снег при �2 °С по

влажному термометру, поскольку в

таком случае не остается выбора. 

4. Специальные добавки
Для формирования кристаллов

воды при высоких температурах ок�

ружающей среды используют спе�

циальные добавки в воду. Молекулы

таких добавок играют роль зароды�

шей (затравок), вокруг которых про�

исходит формирование кристалли�

ческих структур. Как было сказано

выше, такой процесс формирования

кристаллов называется гетероген�

ной нуклеацией. В качестве специ�

альных добавок используются спе�

циальные белки (протеины). Такие

добавки позволяют экономить элек�

троэнергию и производить снег хо�

рошего качества при маргинальных

температурах. Принятие решения

использовать специальные добавки

обычно зависит от чистоты исполь�

зуемой воды и наличия/отсутствия

в ней природных веществ, способст�

вующих процессу кристаллообразо�

вания. Зачастую вода из природных

водоемов уже содержит достаточ�

ное количество необходимых ве�

ществ, и, следовательно, использо�

вание добавок не требуется.

5. Системы охлаждения.
При температурах источника

воды более +5°С для охлаждения

воды перед подачей ее на систему

оснежения используют специаль�

ные системы охлаждения. Уменьше�

ние температуры воды положитель�

но влияет на эффективность снего�

образования путем снижения по�

терь энергии на испарение воды.

Системы охлаждения могут иметь

различные конструкции и принци�

пы работы. Могут использоваться

как градирни (охлаждающие баш�

ни), так и системы прямоточного

охлаждения. Использование гради�

рен позволяет раньше открывать

горнолыжный сезон и производить

снег при более высоких температу�

рах окружающей среды. 

6. Управление системами 
оснежения.

Одним из важных моментов

при выборе оборудования для сис�

темы оснежения является выбор

типа управления, так как от этого в

значительной степени будут зави�

сеть дальнейшие эксплуатацион�

ные затраты.

Описание работы и преимуще�

ства автоматических систем: 

Информация о погодных усло�

виях окружающей среды (влаж�

ность, температура, скорость и на�

правление ветра) поступает в виде

стандартного аналогового или циф�

рового сигнала на систему управле�

ния. Система автоматизации произ�

водит оценку погодных условий и
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ТЕХНИКА ДЛЯ ЛЫЖНЫХ СТАДИОНОВ

Снегогенератор Snowstar Vega — одна из самых
компактных пушек вентиляторного типа

Snowstar Crystal — снегогенератор, использующий
для производства снега центральную форсунку,
обладает рекордной производительностью — от  25
до 150 куб.м /час искусственного снега
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автоматически (без участия опера�

тора) регулирует технологические

параметры процесса производства

снега. Оператор, при желании, так�

же может с помощью компьютера

задавать рабочие параметры про�

цесса. Автоматическое управление

позволяет значительно снизить за�

траты на перекачивание воды и

воздуха (не требуется излишних за�

трат на перекачивание излишков) и

на обслуживание системы. Значи�

тельно сокращается время, необхо�

димое для настройки системы, по�

скольку время отклика компонен�

тов системы составляет всего лишь

доли секунды. При этом эффектив�

ность автоматических систем с вну�

тренним смешиванием и вентиля�

торных систем возрастает на 30�

50% по сравнению с ручными сис�

темами. 

Для систем с внешним смешива�

нием увеличение эффективности

незначительно, поскольку такие сис�

темы не требуют постоянных регули�

ровок. При резких переменах погод�

ных условий бывает необходимым

перейти с оснежения одной площа�

ди на другую. Программное обеспе�

чение позволяет оператору с легкос�

тью сконцентрироваться на таких

задачах, в то время как адаптация к

погодным условиям обеспечивается

самой системой. Система управле�

ния автоматически регулирует дав�

ление воды для адаптации системы

оснежения к погодным условиям.

Более того, автоматика воздушных

компрессоров регулирует давление

в воздушной линии и при необходи�

мости распределяет нагрузку между

компрессорами, а также включа�

ет/выключает их в зависимости от

потребности системы в воздухе.

Программное обеспечение позволя�

ет осуществлять непрерывный мони�

торинг параметров процесса (темпе�

ратура воды, расходы/давления во�

ды и воздуха). 

Запуск систем с ручным управ�

лением занимает от одного до четы�

рех часов, а выключение от одного

до трех часов. В начале сезона про�

межутки времени, в течение кото�

рых возможно производить качест�

венный снег, составляют от 6�ти до

8�ми часов. Запуск и выключение

автоматических систем происходит

за семь�пятнадцать минут. Автома�

тические системы в непрерывном

режиме следят за качеством произ�

водимого снега путем непрерывной

подстройки рабочих параметров

снегогенераторов. Ручные же сис�

темы требуют контроля и настройки

квалифицированным персоналом

непосредственно на месте установ�

ки снегогенераторов в случае изме�

нения погодных условий, что отри�

цательно сказывается на качестве

снега и повышает его себестои�

мость. Прирост оперативной эф�

фективности систем оснежения по

сравнению с ручными системами

составляет 40�60%. 

Надежность и безопасность си�

стем являются определяющими

факторами при выборе типа управ�

ления, поскольку в системах ис�

пользуются очень высокие давле�

ния воды и воздуха. Правильно ус�

тановленная система автоматики

позволяет контролировать эти па�

раметры без вмешательства опера�

тора в работу потенциально опас�

ных элементов систем. Система

мгновенного оповещения о вне�

штатных ситуациях и состоянии

оборудования позволяет оператору

без промедления скорректировать

работу системы. 

Наконец, системы автоматики

создают архивные файлы�отчеты

обо всех аспектах процесса снего�

генерации (израсходованная элект�

роэнергия, потребленные водные

ресурсы, количество и качество

произведенного снега, а также эко�

номические анализы).

7. Воздушные компрессоры
Наличие системы воздушных

компрессоров — зачастую неотъ�

емлемое условие существования

системы оснежения. Сжатый воз�

дух, при выходе его из форсунки

снегогенератора, служит для полу�

чения дисперсии микрокапель в

воздухе. Эти микрокапли и являют�

ся «сердцем» будущих снежинок.

Для систем с внутренним смешива�

нием использование сжатого возду�

ха является необходимым условием

получения водовоздушной смеси.

Для таких систем процесс образо�

вания кристаллов снега зависит от

продолжительности нахождения

капель в воздухе и от эффекта ох�

лаждения при расширении водо�

воздушной смеси на выходе из

форсунки. Системы с внешним сме�

шиванием и вентиляторные систе�

мы основаны на этих же физичес�

ких закономерностях.

Главный источник энергопо�

требления в системах оснежения —

воздушные компрессоры. Обычно,

40�70% энергопотребления прихо�

дится на воздушные компрессоры и

их автоматику. Системы сжатия воз�

духа состоят из компрессоров, сис�

темы подачи воздуха, элементов ав�

томатики и, иногда, систем для хра�

нения сжатого воздуха. Первона�

чальные расходы на покупку воз�

душных компрессоров — только

часть подводного айсберга капи�

тальных затрат, поскольку годовая

сумма счетов за электроэнергию

сравнима с затратами на приобре�

тение самих компрессоров. Поэто�

му для систем оснежения очень ва�

жен выбор компрессора с высоки�

ми эффективностями и КПД. Нема�

ловажную роль играет также герме�

тичность систем подачи воздуха,

поскольку при ее негерметичности

возможны потери до 20�30% произ�

веденного сжатого воздуха.

8. Трубопроводы.

Особое внимание в системах

механического оснежения уделяет�

ся трубопроводам, от которых в не�

малой степени зависит качество,

надёжность и долговечность рабо�

ты всей системы. Европейскими

компаниями, на основе многолетне�

го опыта эксплуатации и с учётом

специфики монтажа в горных усло�

виях, были разработаны специаль�

ные виды труб, технологии их ук�

ладки и соединения, обеспечиваю�

щие оптимальное соотношение ско�

рости, качества и затрат на систему

водоснабжения.

Например: 
● при использовании относи�

тельно дорогостоящих быстро�

разъёмных труб с внешним и внут�

ренним пластиковым покрытием и

30�летним сроком службы обеспе�

чивается высокое качество воды,

максимальная скорость и мини�

мальная себестоимость строитель�

ных работ и дальнейшей эксплуата�

ции, так как нет необходимости в

долговременном использовании

спец. техники, высококвалифици�

рованных монтажниках, сварщиках,

тестировании швов и т.д.
● при использовании макси�

мально дешёвых сварных, длинных

и тяжёлых «чёрных» труб, специаль�

но не предназначенных для исполь�

зования в условиях сильно пересе�

ченной местности (укладка которых

требует спецтехники, способной ра�

ботать на каменистых грунтах при

больших уклонах, специальных тех�

нологий качественной сварки, «за�

якоревания», монтажа, гидроизоля�

ции и пр.) не только в 3�4 раза воз�

растает общая себестоимость строи�

тельства водопровода, но из�за низ�

кого срока службы (около 5�ти лет)

и качества воды (ржавчина) резко

возрастают эксплуатационные рас�

ходы на всё оборудование механи�

ческой системы оснежения в целом

(насосные станции, гидранты, сне�

гогенераторы).

Оптимальным вариантом при

низкой первоначальной стоимости

и приемлемом качестве (если поз�

воляют сроки благоприятных для

работ погодных условий) являются

лёгкие раструбные сварные оцин�

кованные трубы. Но целесообраз�

ность их применения обязательно

должна определяться исходя из

специфики условий местности в

каждом конкретном случае. 

Надеемся, что приведенные

выше данные убедят потенциаль�

ных инвесторов и организаторов

современных лыжных центров в

том, что при установке систем меха�

нического оснежения необходимо

учитывать все факторы, связанные

как с техникой, так и с местом, где

будет монтироваться система. Кро�

ме того, система механического ос�

нежения всегда нуждается в уста�

новке и обслуживании ТОЛЬКО про�

фессионалами и «любительство» в

этом процессе недопустимо.

Системы механического оснежения 
«SNOWSTAR». Проектирование,

монтаж, ремонт, сервисное
обслуживание.

ООО «Gorimpex»
Москва, 4�ая ул. 8�го Марта, д.6 а 

Тел: (495) 223�6924, 152�3076

e�mail: info@gorimpex.ru

www.gorimpex.ru

Материал публикуется на правах рекламы

Преимущества: Низкая чувствительность к ветру, работа при высоких
температурах, низкий вес снегогенератора, возможность оснежения широ-
ких трасс, возможность регулировать качество снега.

Недостатки: Низкая энергоэффективность, требует подачи сжатого
воздуха от компрессорной станции, высокий уровень шума от воздушного
компрессора.

Преимущества: Большая энергоэффективность по сравнению с систе-
мами с внутренним смешиванием, поскольку требуется меньшее количест-
во сжатого воздуха. Низкий уровень шума, простота управления.

Недостатки: Высокая чувствительность к ветру, узкий рабочий темпера-
турный диапазон, после установки сложно передвинуть на другое место,
регулировать качество снега реально только в очень узком диапазоне, вы-
сокие потери благодаря ветру и сублимации. 

Преимущества: Требуется минимальное количество сжатого воздуха,
наиболее энергоэффективная технология, низкий уровень шума, регули-
ровка качества снега в широком диапазоне.

Недостатки: Вентиляторные снегогенераторы сложно передвигать по
склону, для перемещения требуются снегоуплотнительные машины, по-
скольку оборудование громоздкое и тяжелое.

С внутренним смешиванием

С внешним смешиванием

Вентиляторные системы

Тип системы оснежения Преимущества и недостатки

Таблица 1. Преимущества и недостатки определенных типов систем оснежения.
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ЛЫЖНЫЙ
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Дёмино в последние годы у всех на устах… Не будем сейчас вспоминать о
том, как ярославцы провели прошлогодний этап Кубка мира в условиях полного
бесснежья и плюсовых температур — «Л.С.» писал об этом достаточно подроб-
но в одном из прошлых номеров. 

Но в этом году российский этап Кубка мира снова проводится здесь же,
причём в гораздо более ранние сроки. Есть ли гарантия, что организаторы не
наступят на одни и те же грабли дважды? Что будет, если и в этом году на яро-
славской земле до 16 декабря так и не выпадет снег? 

Об этом и о многом другом с генеральным директором НПО «Сатурн» Юрием
Ласточкиным беседует главный редактор журнала «Лыжный спорт» Иван Исаев.

УЖЕ В ЭТОМ ГОДУ

Юрий ЛАСТОЧКИН,
генеральный директор НПО «Сатурн»:

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

КРУГ В 3 – 4, А БЫТЬ МОЖЕТ, 
И В 5 КИЛОМЕТРОВ ИЗ ИСКУССТВЕННОГО СНЕГА

КРУГ В 3 – 4, А БЫТЬ МОЖЕТ, 
И В 5 КИЛОМЕТРОВ ИЗ ИСКУССТВЕННОГО СНЕГА

МЫ ОБЕСПЕЧИМ СБОРНОЙ И ЛЮБИТЕЛЯМ
РАННЕГО КАТАНИЯ 
МЫ ОБЕСПЕЧИМ СБОРНОЙ И ЛЮБИТЕЛЯМ
РАННЕГО КАТАНИЯ 

Юрий Ласточкин (в центре)
со своими соратниками:

директором лыжного стадиона
Светланой Емелиной (слева)

и директором Дёминского
марафона Дмитрием

Коровкиным (справа).
фото: Виктор Разумов.



ЧТО НОВОГО?

— Юрий Васильевич, что
появится в этом году в Дёмине
нового по сравнению с про&
шлым годом?

—  Будет полностью измене�

на транспортная схема доставки

участников Кубка мира. Мы ор�

ганизуем чартерные авиарейсы

из Франкфурта — несколько сот

человек полетят из центра Евро�

пы напрямую в Ярославль. Это

очень серьёзные изменения, се�

рьёзная подвижка для того, что�

бы зарубежным гонщикам было

удобнее добираться до нас. По�

тому что в прошлый раз людям

надо было собраться со всей Ев�

ропы, потом прилететь в Москву,

потом перенести многочасовую

поездку на автобусе из Москвы в

Ярославль, а из Ярославля — в

Дёмино. А вы сами знаете, какая

напряжённая трасса от Москвы

до Ярославля —  напряжённая

как с точки зрения трафика, за�

грузки этой трассы, так и с точки

зрения качества самого дорож�

ного полотна. 

И так по каждому пункту.

Например, вы видели, что в про�

шлый раз были проблемы с проб�

ками — не могли проехать авто�

бусы с участниками, зрителями и

так далее. Сегодня в Дёмине уже

сооружается парковка на 4.000

автомобилей* с твёрдым покры�

тием, с двумя съездами. То есть

сама транспортная схема будет

изменена — вниз, к стадиону,

машины съезжать уже не будут. 

Люди поставят машины на

парковке и спокойно пойдут с

этой автостоянки по отдельной

дорожке прямо на стадион. С

парковки мы сейчас прокладыва�

ем отдельную асфальтовую до�

рожку, чтобы к трибунам идти  не

по проезжей части вместе с авто�

мобилями, а по этой дорожке.

Это серьёзные вложения, об�

ласть сегодня идёт на это, она ин�

вестирует в это деньги, и это по�

ложительно влияет на Дёмино,

на уровень комфорта, предо�

ставляемый комплексом зрите�

лям и участникам. 

Сегодня мы увеличиваем и

количество людей, которые бу�

дут работать на каждом из на�

правлений.

И вот так буквально по каж�

дому пункту, по каждому на�

правлению.

ИСКУССТВЕННЫЙ СНЕГ

— Что в Дёмине с искусст&
венным снегом? Сегодня си&
туация в мире такова, что
этапы Кубка мира по лыж&
ным гонкам, биатлону всё ча&
ще из&за отсутствия снега
оказываются под угрозой
срыва, как это случилось год
назад в Дёмине…

— Почему�то хочется верить,

что снаряд два раза в одну во�

ронку не падает. Тем не менее,

мы готовимся и к такому вариан�

ту развития событий. Сейчас у

нас закончено проектирование

системы оснежения, будет увели�

чено количество пушек, сделаны

стационарные водозаборы на

реке, поставлены насосы. Поэто�

му, думаю, даже при отсутствии

естественного снега мы соревно�

вания проведём без проблем —

при первых же минусовых темпе�

ратурах сразу начнём изготавли�

вать снег. Поэтому никакого пи�

ления речного льда больше не

будет — такой неимоверной це�

ной, какую мы заплатили в про�

шлом году за то, чтобы эти сорев�

нования состоялись, мы больше

проводить Кубок мира не будем.

Один раз проявили героизм, до�

казали, что можем, но во второй

раз это делать мы уже не станем.  

Более того, с президентом

Федерации лыжных гонок Рос�

сии Владимиром Алексеевичем

Логиновым мы обсуждали этот

вопрос — если в Дёмине будет

создана нормальная система ос�

нежения,  и она начнёт эффек�

тивно работать, то, в принципе,

сборная может ездить на первый

снег не в Финляндию, а сюда, в

Дёмино. Круг в 3 — 4 километра,

а может быть, даже и в 5 км мы

сможем обеспечить. Причём мы

хотим попробовать этот вариант

и с экономической точки зре�

ния — попробуем понять, на�

сколько этот искусственный снег

окажется востребован простыми

любителями, окажутся ли они го�

товы платить свои деньги за ката�

ние ранней зимой на искусствен�

ном снеге. 

— Вы хотите всё это сде&
лать уже в этом году?

— Всё это будет функциони�

ровать уже этой осенью.

— Когда в Ярославскую об&
ласть обычно приходят пер&
вые морозы? Хочется понять, в
какие примерно числа какого
месяца вы сможете в один&два
дня напылить снег?

— Обычно уже в течение все�

го ноября у нас в области стоит

минусовая температура. Собст�

венно, и в прошлом году в нояб�

ре было немало дней с отрица�

тельными температурами, и если

Парковка на 4.000 автомобилей
впечатляет даже на стадии

строительства.
фото: Иван Исаев.

Проект гостиницы выполнен в
альпийском стиле.

фото: из архива ЦОЗ «Дёмино».

* От редакции: чтобы вы представили, что та�

кое парковка на 4.000 автомобилей, заметим, что

широко известная в России сеть магазинов ИКЕА

сооружает около своих мегамоллов двухуровне�

вые парковки ёмкостью от 2,5 до 6 тысяч машино�

мест. Если вы хоть раз видели автомобильные пар�

ковки возле ИКЕА, вы без труда представите себе,

что такое парковка на 4.000 автомобилей.
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бы мы могли предвидеть разви�

тие ситуации таким, каким оно

оказалось в январе 2007 года,

даже тогда мы без труда напыли�

ли бы весь необходимый нам

объём снега. Просто впредь бу�

дем учёными, вот и всё. 

Наша сегодняшняя задача�

минимум — обеспечить в этом го�

ду успешное проведение сорев�

нований Кубка мира. Задача�

максимум — создать условия

сборной для проведения сборов

на первом снеге здесь, в Дёмине,

и, возможно, попробовать, на�

сколько востребованным на ком�

мерческой основе окажется это

катание любителями. 

— Я знаю, что большое ко&
личество российских лыжни&
ков ездит в октябре&ноябре в
Финляндию в поисках искусст&
венного снега. Вуокатти, Саа&
риселька, Куусамо, Леви... А
вы готовы будете принять по&
ток российских лыжников, ко&
торые захотят приехать сюда к
вам покататься на искусствен&
ном первом снеге?

— Пока, вероятно, этот во�

прос упрётся в расселение. Сего�

дня мы имеем одни возможности

по размещению людей, но завт�

ра эти возможности будут уже

совсем другими. У нас всё идёт по

плану. Нет смысла сейчас строить

очень много жилья, пока здесь

нет соответствующей инфраст�

руктуры. Потому что приедут лю�

ди, и что они будут здесь делать?

Мы — не лыжная база в чистом

виде, не центр лыжной подготов�

ки, ЦОЗ «Дёмино» — коммерчес�

кая структура, и его цель — полу�

чение прибыли. Так что, отвечая

на ваш вопрос о возможности

принять любителей, отвечу, что

пока у нас такие возможности ог�

раничены. Но ограничения эти

совершенно точно носят времен�

ный характер, и в самом ближай�

шем будущем мы сможем принять

достаточно большое количество

поклонников лыжного спорта.

Кстати, с Логиновым мы не�

давно обсуждали перспективу

сооружения в Дёмине опорной

базы подготовки сборной, чтобы

команда могла проводить здесь

два�три сбора в году, особенно в

период первого снега.  

— Эта инициатива исходи&
ла от него?

— Да. Владимир Алексеевич

знал, что мы монтируем систему

оснежения. Но мы нацеливались

в первую очередь на оснежение

трассы для гарантированного

проведения этапа Кубка мира, а

он предложил  сделать  по�друго�

му,  так, чтобы она подходила

ещё и для проведения сборов, и

для коммерческого катания. Про�

блема эта очень серьёзная, боль�

шая, — заметил он, — огромное

количество людей непонятно за�

чем ездит кататься за тридевять

земель, поэтому у вас тут будут

все — начиная от сборников и за�

канчивая любителями. То есть он

предложил проявить в данном

случае такой вот комплексный

коммерческий подход. 

— Сколько пушек вы уже
закупили?

— Там нужно несколько пу�

шек, замкнутых в систему. Сей�

час у нас их три, а всего будет

шесть — восемь штук.

— Вы предполагаете напы&
лять большую массу снега  в
одном месте и потом развозить
его по трассе? Или это будет
организовано каким&то иным
образом?

— Это не мой вопрос — есть

люди, которые в этом вопросе

разбираются куда лучше меня.

Возможно, снег будет напыляться

в одном месте, возможно, в целях

минимизации прогона техники —

в двух  или даже в трех. Пусть ре�

шают специалисты.

Сегодня технология снежных

пушек развивается в каком на�

правлении? Создаются новые мо�

дели, которые способны произ�

водить снег при более высокой

температуре.  Условно говоря,

вчера они работали при минус

пятнадцати, сегодня — при минус

десяти, завтра смогут работать

при минус пяти или даже при ещё

более высокой температуре. Мы

съездили, посмотрели все лыж�

ные центры, где используется та�

кая техника, и прежде всего в

Подмосковье: в Яхрому, в Соро�

чаны. Специалисты оттуда  при�

езжали сюда к нам, помогали

монтировать, настраивать всю

эту технику. Я думаю, что все тех�

нические проблемы, в том числе

и с методологией развоза снега

по трассе, мы решим.

БИАТЛОН

— Знаете, когда во время
прошлогоднего этапа Кубка
мира я шёл по дорожке к ста&
диону, я оказался рядом с
группой рыбинских подрост&
ков и стал случайным свидете&
лем их разговора. Один друго&
го спрашивает: «Слушай, а кто
там из «звёзд» сегодня побе&
жит»? А второй ему отвечает:
«А я и не знаю. Их сейчас по те&
левизору не показывают. Я би&
атлонистов знаю — их по теле&
визору показывают». 

Мне так стало грустно, по&
тому что я вдруг понял: в сло&
вах этого рыбинского маль&
чишки — жестокая правда
жизни. У нас в лыжных гонках
медали, это наш националь&
ный вид спорта, а ярославские
мальчишки, да и не только
ярославские, но и архангель&
ские, и нижегородские, и но&
восибирские — не знают рос&
сийских лыжников&«звёзд» ни
в лицо, ни по фамилиям, пото&
му что их не показывают по те&
левидению! Не будем сейчас
обсуждать, почему это проис&
ходит именно так, этот вопрос
выходит за рамки нашего ин&
тервью, но биатлон сейчас го&
раздо более телевизионный,
гораздо более раскрученный,
зрелищный вид спорта по
сравнению с лыжными гонка&
ми. Вы каким&то образом ви&
дите себе в Дёмине биатлон?

— Я могу сказать, что биатлон

мы здесь, конечно, видим. И всё

же не в буквальном смысле сего�
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Этот эскизный макет развития ЦОЗ «Дёмино» я увидел на первом этаже пресс�центра и, конечно, не смог не
сфотографировать. Те, кто знаком с этим местом, без труда поймут, что нового ждёт Дёмино. Слева — ресторан «Пристань» и

над ним � существующий коттеджный посёлок. Правее — ещё два коттеджный посёлка, которые ещё только предстоит
построить, как и гостиницу, расположенную чуть справа и внизу относительно самого правого коттеджного посёлка. Вверху

кадра � сооружаемая парковка на 4.000 мест, ещё правее парковки — трамплины, ниже трамплинов — освещённая
откаточная горка и непосредственно чуть ниже лыжного стадиона — биатлонное стрельбище.  

Стрельбище, кстати, на мой дилетантский взгляд, «посажено» на рельеф далеко не безукоризненно — далековато от
лыжного стадиона и, самое главное, от зрительских трибун. Везде, где мне доводилось бывать на биатлонных

соревнованиях, стрельбище располагается непосредственно перед зрительскими трибунами. Или в Дёмине хотят
соорудить ещё одни трибуны — теперь и перед стрельбищем?

фото: Иван Исаев.



Slidemaster без фтора и Slidemaster plus со фтором. Практически это обезжиренный парафин на базе Н и Н7 линий «Briko», а как вы понимаете,
всё жирное собирает грязь. При откатке он может показывать одинаковый результат, но на протяжении дистации продолжает ехать, а другие смаз-
ки могут «встать», так как собирают грязь. Специальная молекула, которая находится в составе парафина, удерживает смазку на поверхности лыж.
Слайдмастер наносится с помошью мотора или дрели, шерстяная насадка надевается на вал мотора или на пробковую роторную основу. Система
переноса смазки на поверхность шерстяной насадки очень проста, достаточно создать трение парафина с вращающейся щёткой, и это позволяет

наилучшим образом пропитать её смазкой. Затем вы можете, слегка вдавливая лыжи во вращающуюся щётку, перенести смаз-
ку на поверхность лыжи, и это необходимо сделать 3 – 4 раза. Шерстяная насадка позволяет равномерно распределятся смаз-
ке по поверхности лыж. После этого вы можете выждать 15 минут и отшлифовать поверхность лыж чистой частью щётки. 

Эта система разработана в городе Лионе (Франция) в Институте изучения трений, именно там учёные определили, что наибо-
лее оптимально перенести парафин посредством шерстяной насадки, так как это позволяет молекуле контактировать с поверх-
ностью и удерживать парафин на поверхности.

Перед смазкой лыжи и бока лыж должны быть очищены смывкой. После тренировок, чистя лыжи смывкой,
замечаешь, как мало грязи собирают лыжи с слайдмастером, и как много — обычные парафины.
На температуру от минус 15 и ниже слайдмастер используется меньше, так как очень трудно наносить жё-
сткий парафин через шерстяную насадку, и поэтому в линии нет зелёных парафинов.

Обычно за час один человек может обработать от 20 до 25 пар лыж, и это важно для спортивных школ, да
и расход парафина при таком способе нанесения очень маленький.
Помимо всего, можно сыпать порошок, но лучше не жечь, а прижигать и втирать проб-
ковой щёткой.

Вам лучше взять, помимо парафинов, корковую насадку, ручку и шерстяные насадки к
ней, то есть на каждую температуру нужна своя шерстяная насадка. В процессе работы
они загрязняются, но их можно отдавать в химчистку или чистить смывкой.

Ось подходит для других щёток, но она немного длиннее, поэтому  диаметр пробки  (ши-
рина)  больше. Вообще, представители производителя объясняют: если использовать эту
пробку для втирании порошков, она не жжёт лыжу из за того, что у неё больший диаметр.

Для сезона 2007-08 г.г. фирма Briko полностью укомплектовала свою линию высокофтористых и среднефтористых парафинов. Теперь для любителей и профессионалов
очень легко подобрать смазку, так как она разбита на любой снег и температурный режим. По этикетке  легко определить тип снега и температуру. В этой линии воплоще-
но всё лучшее, что имеет на сегодняшний день фирма Briko. Старые разработки с новыми добавками помогли достичь высоких результатов сборной России в прошедшем
году, и в этом сезоне фирма Брико является официальным спонсором по смазке сборной России.

НОВАЯ СМАЗКА  BRIKO SLIDEMASTER

УСПЕШНОЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ СЛОВЕНСКОЙ ЛЫЖНИЦЫ МАЙДИЧ 
ОБУСЛОВЛЕНО ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НОВОЙ СМАЗКИ  «SLIDEMASTER»

Switzerland KV2 SAGL  6715 Dangio  tel. +41 79 331 32 27 fax +41 91 87220 80



ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

дня. На биатлонное стрельбище у

нас практически полностью выпу�

щена вся проектная документа�

ция. Но здесь возник другой во�

прос: мы готовы были бы постро�

ить его даже в этом году, но не

стали строить по одной простой

причине: в Ярославской области

нет биатлонистов… Поэтому мы

тут призадумались: построим мы

стадион, а кто на нём будет стре�

лять — мы с вами, что ли? Нужно,

видимо, создавать здесь специа�

лизированную ШВСМ по биатло�

ну. Нужно, чтобы на этом стадио�

не занимались люди, которые

здесь же, в Ярославле и Рыбинске,

живут. Но ведь мы — НПО «Са�

турн» — не можем принять это ре�

шение. Тогда кто? 

— Но надо ведь с чего&то и
начинать?

— Согласен! Но и конкурен�

ция в стране за право проведе�

ния соревнований по биатлону

совершенно иная по сравнению

с лыжными гонками. Мы сегодня

можем здесь культивировать

множество различных видов

спорта, почему мы должны зани�

маться развитием биатлона, не

имея пока даже каких�то чётких

и внятных сигналов от Союза би�

атлонистов России относительно

того, нужно ему это здесь или не

нужно? А без ясной и чёткой по�

зиции СБР по этому вопросу не

очень хочется ввязываться во всю

эту историю.

— Приезжал ли к вам сюда
президент Союза биатлонистов
России А.И.Тихонов, и что он
вообще говорит об этом месте?

— Тихонова здесь не было,

но он присылал сюда своих вице�

президентов. Они приезжали,

посмотрели, сказали, что всё их

здесь устраивает. Но как�то мы

спокойно к этим словам относим�

ся, потому что особого интереса

ко всему этому со стороны СБР

пока что�то не видно. 

У нас недавно прошли здесь

большие соревнования по спор�

тивному ориентированию, всем

всё очень понравилось. Так вот,

там была живая, заинтересован�

ная реакция людей и руководи�

телей федерации. А с СБР… 

Весной будем решать, что

делать. 

ТРАМПЛИНЫ

— Агентство «Весь спорт» в
дни проведения этапа Кубка
мира процитировало губерна&
тора Ярославской области
Анатолия Лисицына: он ска&
зал, что существует трёхлет&
няя программа развития ЦОЗ
«Дёмино», согласно которой в
ближайшие годы здесь будет
построен биатлонный ком&
плекс, три коттеджных посёл&
ка, две гостиницы. Но самое
интересное — Анатолий Лиси&
цын заметил, что в ближай&
шие месяцы может быть поло&
жительно решён вопрос о
строительстве здесь трампли&
нов для того, чтобы Дёмино
могло претендовать на прове&
дение чемпионата мира по
лыжному спорту…

— Я не готов сейчас коммен�

тировать эти слова губернатора.

Конечно, трамплины в Дёмине

хотелось бы видеть, но я знаю,

что цена вопроса велика — это

около 40 миллионов евро, и та�

кие деньги с потолка сами собой

не падают. 

Я знаю Анатолия Ивановича

как человека твёрдого, последо�

вательного. Но, если честно, я к

этой идее отношусь достаточно

скептически, поскольку трампли�

ны — вещь всё�таки нишевая, к

тому же — очень не дешёвая, и

область вряд ли сама это сможет

здесь построить. Количество за�

нимающихся прыжками с трамп�

лина у нас в стране ещё меньше,

чем биатлонистов, правильно?

Поэтому получается, что нам те�

перь с вами, кроме как стрелять,

надо будет самим ещё и пры�

гать? (улыбается).  Видимо, такое

решение должно приниматься на

федеральном уровне. 

— Вам надо сюда Влади&
мира Славского пригласить —
президента федерации прыж&
ков с трамплина и лыжного
двоеборья… Это человек, ко&
торый давно на этом месте и
достаточно профессионален
во всех этих вопросах. Во вся&
ком случае, насколько мне из&
вестно, именно он «продавил»
вопрос сооружения на Нагор&
ной в Москве целого комплек&
са трамплинов. Сейчас этот
проект московским прави&
тельством уже утверждён. То
есть он вовремя подключился
к разработке проекта этого
комплекса, вовремя, видимо,
сказал какие&то веские слова

и там, где предполагалось со&
оружение сугубо горнолыж&
ного комплекса, сегодня про&
писаны и трамплины, пред&
ставляете? Возможно, Слав&
ский мог бы подключиться к
решению аналогичных вопро&
сов и в Дёмине?

— Возможно. Но мы всё�таки

должны двигаться step by step*. В

этом году нам надо построить

ещё одно очень большое поме�

щение под все ретраки, под тех�

нику. Построить нормальные,

подчёркиваю, нормальные туа�

леты. Не эти выездные кабинки, а

стационарные отапливаемые ту�

алеты, чтобы всё было сделано

по�человечески. Вроде бы не зна�

чимая вещь — туалет, но когда в

январе одновременно сюда при�

ехало 25.000 человек, организа�

торам так не показалось.  И так

далее, и так далее, и так далее. 

Прибавилось забот со спон�

сорами: в этом году к нам много

новых гостей приедет. Понимая,

что в этот раз у нас со снегом уже

не будет никаких проколов, мы

пригласили сюда достаточно

большое количество гостей. И

информация от национальных

федераций поступает, что пред�

ставителей тех или иных стран в

этом году будет ещё больше. Уже

сейчас представители Канады,

Америки забронировали себе в

Дёмине проживание. В этом году

не будет ни чемпионата мира, ни

Олимпиады, и такой год, когда

борьба за Кубок мира заметно

обостряется, случается один раз

в четыре года. Так что мы ожида�

ем очень интересных стартов, за�

хватывающей борьбы. 

— А что с многозальным
спортивным комплексом?

— Он, безусловно, нужен. И

он будет построен: игровые за�

лы, как мы убедились в Вуокатти,

очень востребованы, всегда за�

полнены. С экономической точки

зрения в том же Вуокатти всё это

работает, всё себя оправдывает. 

Кроме того, мы закончили

сейчас проектирование гостини�

цы, вся проектная документация

на неё у нас уже готова. Она и

раньше была готова, но сейчас

появились какие�то уточнения

уже с учётом опыта прошедшего

этапа Кубка мира. Мы понимаем,

что нельзя стоять на месте — надо

дальше осваивать территории,

которыми располагает ЦОЗ «Дё�

мино». Именно с этой целью мы
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Дёминский марафон 2007 года
прошёл свою первую сотню

метров дистанции.
фото: Виктор Разумов.

* англ.: шаг за шагом.



предполагаем проложить ещё од�

ну дорогу, чтобы в «Дёмино»

можно было заезжать уже с дру�

гой стороны — со стороны Рыбин�

ска. Эта дорога позволит нам

развернуть строительство уже но�

вых очередей коттеджей, которых

нам сейчас так остро не хватает.

ДЁМИНСКИЙ МАРАФОН
Дальше — будем развивать

Дёминский марафон. В этом году

он состоится уже во второй раз,

и мы должны сделать из него ка�

чественную массовую гонку. В

этом году у нас в нём приняло

участие 180 человек, а со време�

нем мы рассчитываем поднять

его численность примерно до

2.000 человек. 

— Ну, вы и замахнулись —
даже в марафоне «Лыжня
России» принимает участие
около тысячи человек…

— Но мы и не ставим перед

собой задачу непременно иметь

эти 2.000 участников. Надо дать

людям нормальный качествен�

ный продукт, дать возможность

принять участие в хорошо орга�

низованной гонке, а численность

после этого будет расти сама. 

— Для этого нужен круг…

— Так он у нас уже есть, при�

чём не один — 17 и 25 километ�

ров.

— 17 километров для ма&
рафона с такой численностью
мало — надо делать 25, а луч&
ше… Я не решаюсь даже вслух
произнести эти слова, это вы&
глядит суперзадачей, но если
замахиваться на привлечение
такого количества участников,
то было бы лучше, если бы его
можно было когда&нибудь
проводить по одному кругу.
Если вы делаете марафон од&
ним кругом, вы сразу выходи&
те в рейтинге российских лыж&
ных марафонов в некую су&
перлигу, потому что одним
кругом в России проводятся,
по&моему, только Токсовский
марафон и Марафон Праздни&
ка Севера. Во всём мире по&
настоящему массовые мара&
фоны проводятся одним кру&
гом, и только более слабые
марафоны дважды идут по
одному и тому же кругу. Я уж
не говорю о том, чтобы идти по
этому кругу четырежды.

— В ваших словах есть некое

противоречие между зрелищно�

стью и кругом. Когда участники

идут в несколько кругов, они за�

ходят на стадион, зрители под�

держивают их, кормят, болеют,

правильно? А одним�то кругом

они могут посмотреть только

старт и финиш… 

Впрочем, видите ли, инициа�

тива проведения этого марафо�

на исходила не от нас — нам,

собственно, и хотелось, чтобы

это всё исходило от людей. И в

данном случае наша задача бы�

ла — поддержать это очень хо�

рошее начинание и привлечь к

марафону спонсоров. С этой за�

дачей — помочь оргкомитету — я

надеюсь, мы справимся, и я счи�

таю, что организация этого ма�

рафона может быть очень пер�

спективной и для стадиона, и для

этого места. Поэтому вопрос о

трассе — как именно она пой�

дёт — по четырём кругам, по

двум, по одному кругу, или из

точки в точку — мне кажется

преждевременным. Марафону

нужно обрести историю, репута�

цию, традиции, обрасти коллек�

тивом людей, которые будут его

проводить, будут им дорожить.

Вот этим людям и решать потом,

по какой трассе и по какому пу�

ти развития пойдёт Дёминский

марафон. 

О ГЛАВНОМ
Но не надо забывать при

этом о самом главном. А самое

главное заключается в том, что

тысячи людей уже сейчас ката�

ются на дёминских трассах всю

зиму.  Тысячи! В этом году мы пе�

ренесли  прокат в специальное

помещение — в нижний этаж под

пресс�центром. Во время этапа

Кубка мира вы его не видели —

он был закрыт. А теперь мы его

доделали, он открылся и уже

функционирует. Сейчас у нас че�

ловек берет лыжи в прокате, де�

лает пятнадцать шагов до лыжни

и встаёт на лыжи. Видя, что эта

услуга востребована, мы в этом

году удвоили в прокате количе�

ство лыжных комплектов. Удвои�

ли! Вот это, я думаю, и есть самое

главное — рыбинцы почувствова�

ли вкус к лыжам, вкус к прогул�

кам по качественной нарезан�

ной лыжне, вкус к свежему воз�

духу… Это то, о чём мы мечтали,

к чему стремились… Это то, ради

чего, в конце концов, всё здесь и

делается. 

Рыбинск,
сентябрь 2007 г.

Лыжи и сноуборды — инвентарь недешевый, поэтому надежность крепления и безопасность

имеют решающее значение при выборе способа их перевозки. Традиционное решение, которое

предлагает THULE — использование специальных насадок для лыж и сноубордов на базовый багажник.

Такие насадки, в зависимости от модели, дают возможность перевозки до 6 пар лыж или 4 сноубордов.

Помимо специализированных насадок, есть и другой способ перевезти зимнее спортивное

снаряжение — грузовые боксы THULE, объемом от 240 до 650 литров, которые во всем мире стали

«визитной карточкой» компании. Учитывая российскую погоду и дороги, бокс — идеальный вариант

для перевозки любого спортинвентаря, поскольку в нем вещи максимально надежно защищены от

внешних воздействий, будь то снег, грязь, дождь или дорожная пыль. Дополнительная гарантия

сохранности — замок, которым снабжен каждый бокс, причем ключ не извлекается до тех пор, пока

все точки не заперты.

Модельный ряд боксов очень широк и представлен как моделями эконом�класса, так и

моделями бизнес�класса, так что каждый покупатель сможет найти модель, соответствующую его

запросам. Если вы планируете дальнюю поездку, лучше выбрать модель бокса, которая снабжена

усиленными металлическими ребрами жесткости. Система Dual Force помогает плавно открыть и

закрыть крышку багажника, а уникальная разработка THULE —  система Dual Slide — предоставляет

возможность открывать багажник с двух сторон, что удобно и на тесной парковке, и при поиске

необходимых вещей. Боксы THULE производятся из исключительно надежного пластика, который

сочетает легкость, гибкость, ударопрочность, надежность и долговечность.

Очень рекомендуем обратить внимание на то, что до 1 декабря в фирменных магазинах

проходит акция — грузовой бокс Pacific 600 по специальной цене, со скидкой 20%.

Ул. Профсоюзная, д.18, тел. (495) 730�21�55,125�19�36
Каширское ш., д.61, корп.3а, АТЦ «Москва», пав. Д�38, тел. (495) 221�42�56 
Ул. Смольная, д. 63б, ТВЦ «Экстрим», 2эт. Пав. Е3+ (495) 380�25�32 � 
Проспект Мира, д. 73, тел. (495) 517�65�18
ТЦ «Спорт�Хит» Сколковское ш., 31, пав. 37, тел. 933�86�63, доб. 3034, 780�23�20

www.thule.ru 

ПЕРЕВОЗКА ЛЫЖ И СНОУБОРДОВ



По погодным условиям год

был далеко не самым удачным,

но, тем не менее, и он принёс не�

плохой марафонский урожай.

Прежде всего, хотелось бы отме�

тить, что открыты новые марафо�

ны, которые ранее не входили в

рейтинг и о существовании кото�

рых мы даже не подозревали.

Поистине просторы «Лыжной

России» бескрайние и до конца

не изучены. Спасибо организато�

рам и участникам, которые не по�

боялись заявить о себе.

В этом году прошло награж�

дение первых восьми мастеров,

преодолевших рубеж в 30 мара�

фонов и одного почётного масте�

ра, покорившего 50 различных

марафонов (медали «Мастер
СМЛР» получили Фёдор Коно�
пелько, Сергей Емельянов, Ша�
миль Ахмеров, Михаил Ляпустин,
Евгений Слесарев, Дмитрий Фо�
мичёв, Аркадий Жулин и Сергей
Кривенков, а Фёдор Конопелько,
лидер проекта, к тому же получил
медаль «Почётный мастер
СМЛР». — Прим. ред.). Анализ

динамики результатов участни�

ков, идущих следом за лидерами,

показывает, что пройдёт ещё не

один год, прежде чем список мас�

теров пополнится ещё одним де�

сятком награждённых. Хочется на�

деяться, что такая постепенность и

неспешность в достижении ре�

зультатов связана больше с мас�

штабностью проекта, нежели с

пассивным отношением к нему.

Одной из основных задач

предстоящего сезона исполни�

тельный комитет СМЛР ставит пе�

ред собой дальнейшее объедине�

ние российских марафонов в Со�

юз. Для этого не так уж много тре�

буется от организаторов: забла�

говременно сообщить о дате про�

ведения, опубликовать положе�

ние с указанием схемы проезда и

контактного лица и после прове�

дения соревнований опублико�

вать протоколы. Это всё можно

сделать как на страницах журна�

ла «Лыжный спорт», так и на сай�

те журнала www.skisport.ru. На

сегодня всю перечисленную ин�

формацию удаётся получить с

большим трудом.

На наш взгляд, своевременно

присланная и опубликованная

информация сможет помочь ор�

ганизаторам. Мы думаем, что чи�

новники всех мастей будут вос�

принимать более серьёзно орга�

низованные вами соревнования,

если поймут, что региональные,

городские, клубные, местные лю�

бительские соревнования — это

не просто «междусобойчики», а

часть чего�то большего, объеди�

нённого названием «Лыжная Рос�

сия». На Россию уж не у всякого

рука поднимется…

Думаю, что организаторы

могут более активно пользовать�

ся рейтингом марафонов «Лыж�

ная Россия» для получения под�

держки со стороны местной ад�

министрации и спонсоров. В 37�м

номере «Лыжного спорта» был

опубликован анализ марафонов,

проводимых в различных регио�

нах. Уверен, что чувство патрио�

тизма и гордости за свой регион

(край, область) со стороны адми�

нистрации позволит получить до�

полнительную поддержку и выве�

сти ваш марафон на более высо�

кий качественный уровень.

Отдельно хотелось бы обра�

тится к наиболее активной и ам�

бициозной части армии лыжни�

ков, а именно к тем, кто, несмотря

на понимание, что в сборную им

не попасть, серьёзно тренируют�

ся и периодически выступают в

местных марафонах с результа�

тами в районе «двадцатки» или

«тридцатки» сильнейших, в зави�

симости от количества участни�

ков… Расширьте географию сво�

их стартов! В другом регионе вам

может повезти больше и, поверь�

те, на бескрайних просторах

«Лыжной России» есть где удов�

летворить свои амбиции!

В заключение хочу пожелать

всем настоящей зимы и покоре�

ния новых марафонов, которых в

России больше, чем в любой дру�

гой лыжной державе.

Дмитрий ФОМИЧЁВ,
президент Союза Марафонов «Лыжная Россия»

ЛЫЖНЫЙ
спорт48

СЛОВО ПРЕЗИДЕНТАСЛОВО ПРЕЗИДЕНТА

22 Травников Константин 1936 Рыбинск
22 Яшин Сергей 1978 Юбилейный
20 Якимов Виктор 1955 Пермь

19 Выльюров Владимир 1953 Пермь
19 Носков Олег 1961 С.Посад
18 Абакумов Виктор 1950 Москва
18 Бирюков Сергей 1976 Москва
18 Борисов Валентин 1942 Химки
18 Рябов Алексей 1974 Москва
18 Чернов Олег 1961 Солнечногорск
17 Котлов Петр 1960 Москва
17 Лавриненко Владимир 1964 Москва
17 Сластенников Юрий 1964 г.Сергиев Посад
17 Тихонов Вадим 1982 Щелково
17 Федькин Александр 1955 Москва
16 Аверьянов Сергей 1965 Москва
16 Дахно Виталий 1951 Москва
16 Евдокимов Владимир 1956 Троицк
16 Комиссаров Геннадий 1954 Москва
16 Котов Игорь 1958 Москва
16 Незванов Юрий 1962 С.Посад
16 Плавский Игорь 1955 Москва
16 Тавров Александр 1965 Москва

РЕЙТИНГ УЧАСТНИКОВ

СМЛР
РЕЙТИНГ УЧАСТНИКОВ

СМЛР
ПОЧЕТНЫЕ МАСТЕРА СМЛР

20 – 29 МАРАФОНОВ

16 – 19 МАРАФОНОВ

КУДА БЕЖИМ?КУДА БЕЖИМ?
52  КОНОПЕЛЬКО Фёдор 1943
Дата выполнения: 19 марта 2007 г. 

(Деминский марафон)

48  ЕМЕЛЬЯНОВ Сергей 1956
Дата выполнения: 2 апреля 2005 г.

(Вехошижемский 

марафон)

39  АХМЕРОВ Шамиль 1950
Дата выполнения: 25 марта 2006 г.

(Весенний фестиваль 

на призы  КБ «Росавтобанк»)

37  ЛЯПУСТИН Михаил 1950
Дата выполнения: 25 марта 2006 г.

(Весенний фестиваль 

на призы  КБ «Росавтобанк»)

32  СЛЕСАРЕВ Евгений 1958
Дата выполнения: 9 апреля 2006 г.

(Лот�марафон «Мяо�Чан» 

на призы Ю. Чепаловой)

МАСТЕРА СМЛР

32  ФОМИЧЕВ Дмитрий 1962
Дата выполнения: 4 марта 2007 г.

(Арзамасский супермарафон)

30  ЖУЛИН Аркадий 1943
Дата выполнения: 19 марта 2007 г.

(Деминский марафон)

30  КРИВЕНКОВ Сергей 1967
Дата выполнения: 19 марта 2007 г.

(Деминский марафон)

Победитель первого в истории
Дёминского марафона 43�летний

ярославец Александр Абрамов.
фото: Дмитрий Коровкин.
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название марафона место проведения дата дист. стиль кол-во  конт. тел. e-mail,  доп. тел.
финиш.

1 МАРАФОН ПРАЗДНИКА СЕВЕРА г. Мурманск 01.04.2007 50 км своб. 868 (8152) 45-58-17, info@murmansport.ru,
45-58-28 www.murmanloppet.ru

2 РОЖДЕСТВЕНСКИЙ МАРАФОН г. Красногорск, Моск. обл. 24.02.2007 50 км своб. 413 (495)516-68-75, (495)564-10-25; ignatov@econ.msu.ru
3 "ЕВРОПА-АЗИЯ" г. Екатеринбург, УСБ "Динамо" 10.03.2007 60 км своб. 394 (343)371-13-85 (343) 243-08-15, marafon@skb.ru
4 "МЯО-ЧАН" НА ПР. Ю.ЧЕПАЛОВОЙ г. Комс.-на-Амуре, пос. Горный 08.04.2007 50 км своб. 231 (42172) 397-50 www.lot-marafon.narod.ru
5 ТОЛЬЯТТИНСКИЙ МАРАФОН г. Тольятти, Самарская обл. 04.03.2007 50 км своб. 220 (8482) 35-07-98 (8482) 28-64-55 (вопр. проживания)
6 БИТЦЕВСКИЙ МАРАФОН г. Москва, Битца 08.03.2007 51 км своб. 197 (926) 216-17-27, info@bitza-sport.ru, www.bitza-sport.ru

(926) 207-56-39
7 ГОНКА МВТУ г. Москва, Битца 18.03.2007 50 км класс. 185 (495) 263-22-29, ф. (495) 263-02-46 
8 "НИКОЛОВ ПЕРЕВОЗ" г. Дубна, Московская обл. 25.02.2007 51 км своб. 178 (496)21-473-40 sportkomitet@lanpolis.ru
9 АВАЧИНСКИЙ МАРАФОН г. Петропавловск-Камчатский 15.04.2007 60 км своб. 164 (4152) 18-20-87 18-09-14; miron@vulkan.ru
10 ГОНКА НА ВЫЖИВАНИЕ НА ПР. А.ЗАВЬЯЛОВА г. Москва, Ромашково, ст. "Медик" 11.03.2007 60 км своб. 157 (495) 149-53-70 (495) 149-53-71
11 БАЙКАЛЬСКИЙ АЛЬПИНИСТСКИЙ МАРАФОН ст. Огоньки, Иркутская обл. 04.03.2007 52 км класс. 151 (3951) 52-74-20 (3951) 52-74-20/25; http://alpmarafon.ru
12 ГАТЧИНСКИЙ МАРАФОН г. Гатчина, Ленинградская обл. 08.03.2007 50 км своб. 132 (81271) 1-63-98 www.silvia.gatchina.ru
13 МАРАФОН ЗАВОДА "ДВИГАТЕЛЬ" г. Зеленогорск, Ленингр. обл. 25.03.2007 50 км своб. 96 (812) 730-06-79 saski@mail.ru, priboiski.narod.ru
14 МАРАФОН "ЧМЗ" ("НАСТОЯЩИЙ МУЖИК") г. Чусовой, Пермская обл., 08.04.2007 50 км своб. 91 (34256) 6-12-98 (34256) 3-19-18 (спорткомитет)

л/б "Металлург" (л/б)
15 КАЗАНСКИЙ г. Казань, ст. Динамо 11.03.2007 50 км класс. 82 (8432) 92-87-04, (8432) 92-87-04 (спорт.ком.)

95-11-32
16 ДЕСНОГОРСКИЙ ТУР. М-Н "100 КМ ЗА 24 ЧАСА" г. Десногорск, Смоленская обл. 10-11.02.07 100 км класс. 74 (48153) 7-22-42 7-24-58
17 НОВОВЯТСКИЙ МАРАФОН ПАМ. А.ИВАНЦОВА г. Киров 09.03.2007 50 км своб. 70 (8332) 31-02-46 (8332) 31-4095; skicomb@ltd.kirov.ru
18 ДЁМИНСКИЙ МАРАФОН г. Рыбинск, Ярославская обл., 18.03.2007 52 км своб. 70 (4855) 26-67-65

л/с "Дёмино" (СДЮШОР-4)
19 КУБОК УСТЬИ д. Малиновка, Арханг. обл. конец марта  50 км своб. 66 5-11-62 заказ м/гор. разговора — Арханг. обл.,

Устьянский р-он, пос. Октябрьский
20 МОТОВИЛИХИНСКИЙ МАРАФОН г. Пермь, УСБ "Молот" 01.04.2007 50 км своб. 65 (342) 262-65-05 (342) 212-52-14; barque@permoline.ru
21 АРЗАМАССКИЙ МАРАФОН г. Арзамас, Нижегородская обл. 04.03.2007 75 км своб. 59 (83147) 4-06-60 (83147) 3-00-93
22 МАРАФОН ПАМЯТИ ПОГИБШИХ г. Киржач, Владимирская обл. 23.02.2007 50 км класс. 58 (49237) 2-05-47 info@marathon-kirzhuch.ru

СОТРУДНИКОВ  СПЕЦНАЗ ФСБ РФ
23 ВЕРХОШИЖЕМСКИЙ МАРАФОН г. Верхошижемье, Кировск.обл. 31.03.2007 50 км своб. 54 (83335) 218-47
24 "100 КМ ЗА 1 ДЕНЬ" (ГРУППА ДМИТРИЕВА) ст. Морозки-ст. Поварово, 18.02.2007 100 км класс. 48 http://super-dmitriev.narod.ru

Московская обл. dmitriev100@narod.ru
25 БАЛАКОВСКАЯ ЛЫЖНЯ г. Балаково, Саратовская обл. 2-е вых. марта. 50 км своб. 47 (8453) 33-96-45
26 МАРАФОН ФЕСТИВАЛЯ Л/С "ЗОЛОТЫЕ КУПОЛА" г. Нерехта, Костромская обл. 18.02.2007 50 км класс. 45 (49431) 752-85 (49431) 757-81
27 "100 КМ ЗА 1 ДЕНЬ" (ГРУППА САФРОНОВА) ст. Поварово-ст. Кузяево, МО 25.02.2007 100 км класс. 44 (495) 756-40-37 Сафронов Александр Иванович

(дом.) www.aisafronov.100km.ru
28 КУБОК СЕВЕРНОГО УРАЛА г. Чусовой, Пермская обл., 14.04.2007 70 км класс. 42 (342) 262-65-01, (342) 212-52-14

л/б "Металлург" 293-45-47
29 УФИМСКИЙ МАРАФОН г. Уфа, Башкортостан 18.03.2007 50 км своб. 38 (3472) 79-05-89 (3472) 22-56-86
30 "ПОЛЮС" г. Коряжма, Архангельская обл. 24.03.2007 50 км своб. 35 (81850) 3-30-08
31 "КАРЕЛИЯ-МАРАФОН" г. Петрозаводск, Карелия 10.03.2007 50 км класс. 33 (8142) 76-80-63 http://ski.karelia.ru
32 МАРАФОН "БАНЗАЙ" г. Балашов, Саратовская обл. 18.03.2007 50 км своб. 33 (84545) 9-22-65 928-227-30-48 (Александр)
33 МАРАФОН ПАМ. ВЕТЕРАНОВ ЛЫЖНОГО СПОРТА г. Лесной, Свердловская обл. 01.04.2007 50 км своб. 28 (34342) 3-24-83 3-21-43
34 САЯНСКИЙ МАРАФОН г. Саяногорск, Хакасия конец февр. 50 км своб. 27 (39042) 2-29-22 (спортком)
35 МАРАФОН "ПРИКАМСКИЙ" г. Пермь, л/б "Прикамье" 23.02.2007 50 км класс. 26 (342) 212-52-14 255-0487; barque@permoline.ru
36 МЕМОРИАЛ В.ПЕЛЕГАНЧУКА (Новосиб. сверхмарафон) г. Новосибирск, л/б ИЯФ 18.03.2007 60 км своб. 26 (3832) 394-827 O.I.Meshkov@inp.nsk.su
37 ТИХВИНСКИЙ МАРАФОН г. Тихвин, Ленингадская. обл. 04.03.2007 50 км класс. 25 (81367) 7-15-24
38 ЗАВОЛЖСКИЙ МАРАФОН г. Ярославль 10.03.2007 50 км своб. 25 (4852) 73-57-39
39 "ИСТРИНСКИЕ ДАЛИ" г. Москва 03,03,2007 50 км своб. 24 8-901-516-2367 www.sssromantik.ru
40 ЧЕМПИОНАТ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ г. Сямжа, Вологодская обл. 17.03.2007 50 км своб. 23 (81752) 2-18-81 (81752) 2-04-66
41 МЕМОРИАЛ СОБОЛЕВА-ТЕРЛЕЦКОГО г. Новосибирск, л/б ИЯФ 04.03.2007 50 км класс. 21 (3832) 39-47-91 A.V.Vasiljev@inp.nsk.su
42 МАРАФОН НА ПР.Н.ЛИПАШОВА ст. Чуприяновка, Тверская обл. 04.03.2007 50 км класс. 15 (4822) 32-0571
43 КУЗБАССКИЙ МАРАФОН ПАМ. БЕЛЯЕВА г. Ленинск-Кузнецкий, Кем. обл. 04.03.2007 50 км своб. 15 (3846) 5-29-38 (3846) 5-25-65 ф.
44 МАРАФОН ПАМ. СЕРГЕЯ ЕСЕНИНА г. Клепики, Рязанская обл. 03.03.2007 50 км своб. 14 (49142) 2-64-70 (4912) 25-87-25 (спорткомитет)
45 КАМСКИЙ МАРАФОН г. Набережные Челны, Татарстан 18.03.2007 50 км своб. 14 (8552) 77-32-20
46 ГОНКА ПАМ. ВАСИЛЬКОВА г. Ивантеевка, Московская обл. 08.03.2007 50 км своб. 13 (253) 60-111
47 МАРАФОН НА ПРИЗЫ "СЕВЕРСТАЛЬ" г. Череповец, Вологодская обл. 08.03.2007 50 км своб. 13 (8202) 57-34-04 
48 КУРСКИЙ МАРАФОН г. Курск, урочище Моква 11.03.2007 50 км своб. 10
49 МАРАФОН "ПОЮЖЬЕ-2007" с. Кичменгский Городок, 11.03.2007 50 км своб. 8 (81740) 2-11-76, (81740) 2-12-39, 2-14-46 ф.

Вологодская обл. 2-15-52
50 ПРОБЕГ "ХАМАР-ДАБАН" г. Слюдянка, Иркутская обл. 10.03.2007 110 км класс. 7 (3952) 54-84-60 irkstart@yandex.ru, http://hamar-daban.ru
51 ХАРОВСКИЙ МАРАФОН г. Харовск, Вологодская обл. 08.03.2007 50 км своб. 6 (81732) 2-28-33 дир. сп. шк. Тарбаев Валерий Алексеевич
52 САМАРСКИЙ КЛАССИЧЕСКИЙ МАРАФОН г. Самара 18.02.2007 50 км класс. 3 (8462) 32-4335 (8462) 32-4335

РЕЙТИНГ
РОССИЙСКИХ ЛЫЖНЫХ МАРАФОНОВ ГОДА2007

НОВОГОДНИЙ МАРАФОН г. Тула, п. Косая Гора отс. снега класс. (4872) 35-61-92 (4872) 35-75-59
ВЛАДИМИРСКИЕ ГОРКИ г. Владимир пог. условия своб. (4922)29-30-14, Мерзликин Владимир Сергеевич
ГОНКА НА ПР. В.КУЗИНА И Л.БАРАНОВОЙ г. Москва, стад. "Авангард" отс. снега класс. (495) 176-05-98 (495) 166-11-45 (РГАФК)
ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ РЕСПУБЛИКИ КАРЕЛИЯ г. Петрозаводск, Карелия орг. причины класс. 8-921-013-08-61
ЧЕМПИОНАТ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ г. Ярославль не сост. своб. (4852) 73-57-39
"МОСКОВСКАЯ ЛЫЖНЯ" г. Москва, ОУСЦ "Планерная" пог. условия 5 и 10 км своб. (495) 924-60-35 (495) 921-62-70
"ЛЫЖНЯ РОССИИ" г. Яхрома, Московская обл. пог. условия своб. (495) 261-19-43 105-64-87; usn@usnsprt.ru
МЭМ "ЭНЕРГОПОЕЗД" г. Петропавловск-Камчатский орг. причины своб. (4152) 42-09-04 (4152) 466-477; bakos@mail.iks.ru
ВЫБОРГСКАЯ ЛЫЖНЯ пос. Парголово, Ленингр. обл. 08.03.2007 5 и 10 км своб. (812)  576-52-61
ВЕСЕННИЙ ФЕСТИВАЛЬ РОСАВТОБАНКА г. Красногорск, Моск. обл. отс. снега своб.
ЛЕМБОЛОВСКИЙ МАРАФОН п. Лемболово, Ленингр. обл. отс. снега 10 км своб. (812) 526-44-47
ТОКСОВСКИЙ МАРАФОН п. Токсово, Ленингр. обл. 18.02.2007 43 км класс. (812) 596-04-12 (812)394-12-50; msclub2000@mail.ru
"УРАЛЬСКИЕ ЖЕМЧУЖИНЫ" г. Чебаркуль, Челяб. обл. 18.02.2007 30 км своб. (35168) 20-436
ДИНАМОВСКИЙ МАРАФОН д. Гришкино, Тверская обл. отс. cнега класс. (4822) 346-269
"ЗАВОЛЖСКАЯ ЛЫЖНЯ" г. Заволжье, Нижегород. обл., 23.02.2007 45 км своб. (83169) 6-04-58, (83169) 6-20-75 (лыж. база)

СК "Мотор" 5-34-33
МАРАФОН "ЗАПАДНАЯ ДВИНА" НА ПР. ДУБОВА г. Зап. Двина, Тверская обл. 13.03.2007 30 км своб. (4826) 52-19-06 (0826) 521-903
"НА РАСПУТЬЕ-2007" п. Слюдорудник, Челяб. обл. 07.04.2007 40 км своб. (35130) 25-616, 23-963, 25-519
"ПРОЩАНИЕ СО СНЕГОМ" г. Лобня, Московская обл. отс. снега своб. (495) 185-5988 СК "Товарищ"
"ПОЛЯРНАЯ ЛЫЖНЯ" г. Салехард, ЯНАО отс. снега класс. (34922) 3-56-74, 3-54-96

НЕ ПРОВОДИЛИСЬ
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Курсивом помечены названия марафонов-дебютантов рейтинга.
— «золотые» марафоны России по версии СМЛР.



Зима в этом году преподнес�

ла нам много неожиданностей.

Полное отсутствие снега в сред�

ней полосе России почти до се�

редины февраля привело к тому,

что многие гонки, запланирован�

ные на январь�начало февраля,

были отменены или перенесены

на более поздние сроки. Так, не

состоялись или проводились на

более коротких дистанциях сле�

дующие гонки: Новогодний ма�

рафон в Туле; Владимирские гор�

ки (гонка, которая должна была

пополнить общий список россий�

ских марафонов); Гонка на при�

зы В.Кузина и Л.Барановой;

«Московская лыжня»; «Лыжня

России» и так далее… (см. рей�

тинг марафонов на предыдущей

странице. — Прим. автора). А

вот на Урале февраль выдался на

удивление холодным, и по этой

причине был проведён на сокра�

щённой дистанции марафон

«Уральские жемчужины».

В то же время весна практи�

чески на всей территории России

была очень тёплой, и это также

помешало проведению многих

марафонов. В этом году снега

было мало даже на «Полюсе».

«Полюс» — это спортивный клуб

в городе Коряжма на юго�восто�

ке Архангельской области, кото�

рый организует одноименный

марафон. Нужно отдать должное

организаторам этой гонки, кото�

рые сделали всё, чтобы этот ма�

рафон состоялся, причём в пол�

ном объёме. И даже при том, что

круг был сокращён до трёх с не�

большим километров (бежали

аж 15 кругов. — Прим. автора), в

день старта пришлось накаты�

вать новые участки в обход ог�

ромных луж.

Кстати, в спортивном клубе

«Полюс» выросло несколько ма�

стеров международного класса

по полиатлону: например, тре�

нер и организатор марафона —

Корехов Энгельс Петрович. А ка�

кую тёплую встречу и проводы

они нам организовали! Об

этом — отдельный разговор...

На грани срыва были другие

гонки: в частности, Дёминский

марафон, но и тут организаторы

не подкачали. А как могло быть

иначе?! Ведь Дёмино есть Дёми�

но и свою марку держит! Хотя,

честно говоря, в день старта мне

даже не верилось в то, что мара�

фон состоится — не этап Кубка

мира ведь...

Надо отметить, что, несмотря

на все эти капризы зимы, в рей�

тинге 2007 года значатся 52 ма�

рафона — не так уж и мало, учи�

тывая тот факт, что многие орга�

низаторы так и не прислали про�

токолы. Не перестаём удивляться

этому, ведь в этом «чёрном спис�

ке» такие известные и реклами�

рующие себя на страницах

«Лыжного спорта» гонки, как ма�

рафон памяти Свирчевского в

Ухте, «Полярная лыжня» и т.д.*

Мы очень рады, что список

марафонов России пополнился

ещё на четыре марафона: Дё�

минский, «100 км за 1 день»

(группа Дмитриева), Харов�

ский и Рождественский, кото�

рый теперь проводится на дис�

танции 50 км. Теперь журнал

«Лыжный спорт» имеет прото�

колы 117 марафонов, прово�

дившихся в России за послед�

ние шесть лет!

ЛЫЖНЫЙ
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СОЮЗ МАРАФОНОВ «ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»СОЮЗ МАРАФОНОВ «ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»

15 Голубев Борис 1968 СПб
15 Зайцев Евгений 1943 Москва
15 Мануилов Юрий 1950 Казань
15 Морозов Владимир 1953 Владимир
15 Телепин Николай 1941 Москва
15 Уваров Алексей 1980 Солнечногорск
15 Шапочкин Дмитрий 1954 Жуковск
15 Шварц Михаил 1961 Москва
14 Барышников Алексей 1980 Москва
14 Гришин Сергей 1962 Одинцово
14 Калачев Дмитрий 1966 Москва
14 Кижло Сергей 1961 С.-Петербург
14 Кузнецов Владимир 1937 Химки
14 Мерзликин Владимир 1946 Владимир
14 Пыхонин Денис 1974 Щелково
14 Саляхов Ильфар 1965 Казань
14 Федоров Владимир 1957 Москва
13 Абрамов Александр 1963 Ярославль
13 Богданов Борис 1959 Троицк
13 Бутырин Владимир 1956 Воронеж
13 Гапонов Сергей 1970 Орехово-Зуево
13 Гостищев Юрий 1957 Красногорск
13 Злобин Владислав 1973 Ивантеевка
13 Исаев Юрий 1937 Одинцово
13 Кадыров Денис 1951 Москва, О-Клуб
13 Колышев Сергей 1958 Жуковск
13 Лисицын Сергей 1951 Воронеж
13 Менжак Олег 1958 Москва
13 Одоховский Вячеслав 1962 Москва
13 Румянцев Иван       1964 Пермская обл      
13 Ткаченко Алексей 1962 Москва
13 Толченов Михаил 1951 Мытищи
13 Феоктистов Николай 1954 Москва
13 Фесик Александр 1944 Москва
13 Филенков Константин 1964 Москва
13 Ханеев Анатолий 1948 г. Подпорожье
13 Чирков Борис 1940 Москва
12 Алферов Анатолий 1950 Санкт-Петербург
12 Бажин Владимир 1962 СПб "Зенит"
12 Беляков Влад 1969 Москва
12 Бочкарев Олег 1961 Ржев
12 Волков Сергей 1950 Москва
12 Гладиков Михаил 1957 Березники
12 Григорьев Николай 1967 Вологодская 
12 Гурьянов Геннадий 1940 Петрозаводск
12 Домкин Александр 1957 Москва
12 Елизаренко Виктор 1949 Москва
12 Кадакин Валерий 1957 Луховицы
12 Кесарев Владимир 1954 Москва
12 Кочетков Олег 1966 Роснефть
12 Кучкин Александр 1949 МО
12 Лангуев Анатолий 1959 Железнодорожный
12 Лобастов Сергей 1951 Красногорск
12 Морозов Дмитрий 1934 Екатеринбург
12 Новиков Николай 1947 Троицк
12 Онищенко Артем 1964 Москва
12 Петров Андрей 1948 Москва
12 Пуляев Лев 1947 Королев
12 Семакин Вадим 1964 Магнитогорск
12 Слезкин Борис 1959 Москва
12 Трофимов Александр 1953 МО
12 Феоктистов Владимир 1958 Москва
12 Филиппов Алексей    1976 Пермская обл      
12 Халимуллин Юрий 1954 Троицк
11 Бахарев Александр 1960 Солнечногорск
11 Бушуев Виктор 1961 Киров
11 Варламов Евгений 1944 Москва
11 Васильев Николай 1953 Москва
11 Гетьман Андрей 1951 Королев
11 Глухов Александр 1977 С.Посад
11 Горячев Евгений 1982 Красногорск
11 Дмитриев Илья 1977 МО, "Динамо-21"
11 Иванов Владимир 1950 С.-Петербург
11 Карасев Евгений 1946 Жуковск
11 Касилов Игорь 1940 Москва

* Прим. автора: здесь необходимо подчерк�

нуть, что организаторы гонок наказывают не толь�

ко себя, ведь попасть на страницы единственного

всероссийского лыжного журнала — само по себе

престижно, но и спортсменов, участвующих в этих

гонках, так как они не попадают в рейтинг участни�

ков СМЛР. В то же время спортсмены сами должны

проявлять активность, настаивать на том, чтобы ор�

ганизаторы присылали протоколы, а если этого не

получается добиться, то присылать результаты са�

мим. Наш e�mail: skimagaz@aha.ru или по факсу

(499) 613�94�50 или (495) 958�38�58.

11 – 15 МАРАФОНОВ

ДАЖЕ НА 
«ПОЛЮСЕ»!..

ДАЖЕ НА 
«ПОЛЮСЕ»!..

В ЭТОМ ГОДУ 
СНЕГА БЫЛО МАЛО

НАЗВАНИЕ ГОНКИ (МАРАФОНА) 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

1 Марафон Праздника Севера 511 414 517 891 757 784 976 1164 756 908 868
2 Рождественский марафон кор. кор. кор. кор. кор. кор. кор. кор. кор. кор. 413
3 "Европа - Азия" 279 234 203 234 188 281 305 427 378 439 394
4 Лот-марафон "Мяо-Чан" н/д. н/д. 57 113 170 182 141 156 173 207 231

на призы Ю.Чепаловой
5 Тольяттинский марафон н/д. 97 119 201 141 133 198 230 249 244 220
6 Битцевский марафон н/д. 52 100 103 153 159 н/пр. н/пр. н/пр. 252 197
7 Гонка МВТУ 74 132 196 223 232 190 293 239 315 293 185
8 "Николов перевоз" н/д. 117 146 202 266 н/пр. кор. кор. кор. 372 178
9 Авачинский марафон н/д. 61 80 88 114 138 162 181 175 186 164

10 Гонка на выживание н/д. 72 77 201 139 167 190 232 180 215 157
на призы А.Завьялова

11 Байкальский альпинистский н/д. 62 69 н/д. 94 122 113 103 112 119 151
марафон (БАМ)

12 Гатчинский марафон н/д. н/д. н/д. н/д. н/д. 64 99 124 144 141 132
13 Марафон завода "Двигатель" н/д. 78 109 146 187 193 207 269 262 202 96
14 Нововятский марафон 103 68 110 109 124 126 60 124 76 106 70

памяти А.В. Иванцова
15 "Истринские дали" н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. 124 33 24
16 "Лыжня России" 989 841 1150 1436 1508 1433 1432 1547 1298 993 н/пр.
17 "Московская лыжня" кор. кор. кор. кор. н/д. 686 811 1038 1065 755 н/пр.
18 Токсовский марафон н/д. 69 587 502 477 кор. 455 кор. 417 363 кор.
19 Гонка на призы В.Кузина н/д. 72 59 99 161 138 170 135 218 298 н/пр.

и Л.Барановой
20 Весенний фестиваль н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. 252 н/пр.

Росавтобанка
21 Марафон памяти Лопатина н/д. н/д. н/д. 33 н/д. 60 74 н/пр. 149 137 н/пр.
22 Марафон, посвящённый н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. 135 н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. 129 н/пр.

105-летию л/с Ярославской обл.
23 Лемболовский марафон н/д. 98 76 78 45 81 80 105 115 114 н/пр.
24 Суперсотня в Битце н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. н/пр. 310 521 469 298 н/пр. н/пр.

(в клуб «100» включаются марафоны, хотя бы однажды 
за последние три года имевшие 100 и более человек на финише)

КЛУБ «100»

н/д. — нет данных; н/пр. — не проводился; кор. — проводился на дистанции короче 50 км.

И.
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В «Клубе 100» в этом году также серьёзные

потери… Не состоялось сразу семь гонок, и таб�

лица клуба претерпела значительные измене�

ния. Несмотря на это, общий список участников

клуба увеличился до 24 за счёт Рождественско�

го марафона, который в прошедшем году был

проведён на 50�километровой дистанции.

«ЗОЛОТЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ»
Мы продолжаем рубрику «Золотые мара�

фоны России», которую мы открыли в 37�м но�

мере журнала «Лыжный спорт». В список «зо�

лотых» марафонов мы включаем гонки, прове�

ренные нами, за качество которых мы ручаем�

ся. В этом году этот список пополнился тремя

марафонами: Дёминским (организатор Д.Ко�

ровкин), Арзамасским (организатор О.Кома�

ров) и марафоном на призы ОАО «Север�

сталь» (организатор Ю.Баранов). Очень хо�

чется включить в этот список марафон, про�

шедший в рамках чемпионата Вологодской

области в посёлке Сямжа, но недостатки в ор�

ганизации старта не позволяют нам этого сде�

лать. Теперь список «Золотых марафонов Рос�

сии» выглядит следующим образом:

Мотовилихинский, «Настоящий Мужик»

на призы М.Девятьярова, «Прикамский», Ку�

бок Северного Урала, Верхошижемский, Ку�

бок Устьи, «Золотые купола», «Банзай», Дина�

мовский, Марафон на призы Н.Липашова, Гат�

чинский, Лемболовский, Марафон памяти

Ю.Лопатина, «Карелия�марафон», «Истрин�

ские дали», «Прощание со снегом», Весенний

фестиваль Росавтобанка и наши лауреаты это�

го года — «Дёминский», «Арзамасский» и на

призы ОАО «Северсталь».

Необходимо отметить, что марафоны в

списке приведены в хаотичном порядке, нет

никакого приоритета, и каждая из этих гонок

достойна того, чтобы хотя бы однажды в ней

поучаствовать! Кроме того, мы уверены, что в

России проводится ещё много качественных и

красивых марафонов, но пока мы основыва�

емся на своём опыте, а если кто�то из читате�

лей «Л.С.» пришлёт свои отзывы о других ин�

тересных и красивых гонках, то мы с удоволь�

ствием пополним этот список. Следует ещё раз

заметить, что здесь мы умышленно не говорим

о ведущих (как по числу финишировавших,

так и по месту их проведения, то есть, крупных

райцентрах. — Прим. автора) марафонах Рос�

сии, среди которых много прекрасных гонок.

Всё�таки наша задача заключается в том, что�

бы направить любителей лыжного спорта от�

крывать для себя и для других новые, малоиз�

вестные гонки, которые, в основном, проводят�

ся в российской глубинке.

РЕЙТИНГ ТЕРРИТОРИЙ
В заключение хочется привести статистиче�

ский материал по рейтингу территорий… В

прошедшем году из 74 «снежных» субъектов

федерации марафонские гонки проводились в

27 против 39 в прошлом году. Безусловным ли�

дером здесь являются Москва и Московская

область — девять гонок. Как всегда, стабильна

Пермская область — четыре гонки, а вот Воло�

годская область увеличила свой потенциал с

двух до четырёх марафонов. Из�за сложных

погодных условий в Ленинградской области

было проведено только три марафона, по

два — в Свердловской, Самарской, Иркутской,

Кировской, Ярославской, Архангельской, Са�

ратовской и Новосибирской областях, а также

в Республике Татарстан. Ещё в 14 субъектах

федерации проводилось по одной гонке.

Хочется надеяться, что предстоящий лыж�

ный сезон не разочарует нас бесснежной по�

годой, и на карте России загорятся звёздочки

новых прекрасных лыжных марафонов!

Сергей ЕМЕЛЬЯНОВ,
вице�президент Союза Марафонов 

«Лыжная Россия»

Светлана Владимировна Емелина, директор
СДЮШОР №4 г.Рыбинска, раздаёт плакаты

Дёминского марафона участникам.
фото: Дмитрий Коровкин.

ОФИЦИАЛЬНЫЙ  ПОСТАВЩИК  
НЕМЕЦКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ  ЛЫЖНОГО СПОРТА   

И АВСТРИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ЛЫЖНОГО
СПОРТА

HOLMENKOL — известнейшая в мире немецкая фирма-произ-
водитель мазей, парафинов, ускорителей и аксессуаров для бе-
говых и горных лыж. 

HOLMENKOL — наиболее новаторская компания в своей облас-
ти, многие ее мази разработаны на основе новейших Nano-тех-
нологий. При этом это одна из старейших компаний на рынке
мазей с огромным опытом — компания уже почти 85 лет выпу-
скает мази и парафины.
Ее результаты проверяют каждый день профессиональные тес-
теры и спортсмены 35 национальных сборных всего мира. Ма-
зи HOLMENKOL имеют многие преимущества перед конкурент-
ными фирмами. 

Ускорители HOLMENKOL признаны лидерами на рынке, что не-
однократно было проверено на соревнованиях самого высоко-
го уровня..

Патентованная разработка — смеси HOLMENKOL Matix FX на ос-
нове уникальных технологий и материалов — за 3 года с мо-
мента появления завоевала популярность во всем мире благо-
даря эффективности  линии и простоте использования. Приме-
нение   эксклюзивного сырья  позволило совершить настоящую
революцию в мире  смазки:
● «НЕТ» смешиванию; 
● Это единственная линия для всех погодных условий (нет  ли-

нии с высоким или низким содержанием фторо-углерода);
● широкая сфера использования;
● экстремальная водо-/грязеотталкивающая способность и со-

противляемость к износу.

Сделать выбор нужного парафина MATRIXFX-chart стало очень
просто:
сначала определите тип снега (новый, старый, крупный/зернис-
тый), затем температуру снега и  влажность (имеются в виду су-
хие или влажные условия) — и вы готовы к победе!

LOTUS — патентованная структура гидрокарбоновых гибрид-
ных смесей нового поколения. 

В ассортимент HOLMENKOL входят:
● гидрокарбоновые мази (базовые)
● фтористые мази
● ускорители 4-х видов
● мази держания, клистеры
● щетки, цикли
● тиски, зажимы и прочее 
● оборудование для сервис-центров
● многочисленные аксессуары для обработки и подготовки лыж

HOLMENKOL  активно осваивает российский рынок.
Полную линию продукции можно приобрести  в магазинах

ООО «Лыжный Экипировочный Центр»
www.ekip-center.ru
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СОЮЗ МАРАФОНОВ «ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»СОЮЗ МАРАФОНОВ «ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»

— Фёдор Леонидович, да&
вайте начнём с самых исто&
ков… Как вы узнали о проекте
СМЛР, как решили стать его
участником?

— Естественно, о проекте я

узнал из журнала «Лыжный

спорт». К тому времени я уже бе�

гал марафоны, и как�то автома�

тически сложилось так, что я сра�

зу же получил паспорт и стал од�

ним из первых участников СМЛР.

Причины довольно очевидны: во�

первых, этот проект — как раз

для таких, как я, которые отнюдь

не на первых местах в финишных

протоколах, а берут именно «ко�

личеством» (улыбается). К тому

же я в душе всегда был и остаюсь

туристом, поэтому подвержен,

так сказать, «туристической бо�

лезни». Вот когда входишь в по�

езд… пахнет жжёным углем… со�

став трогается с места, и ты

идёшь из вагона в вагон... Это

для меня просто непередавае�

мое чувство! Прямо другая жизнь

как будто начинается... Ты слов�

но уезжаешь из обыденной жиз�

ни в другую, где тебя ждёт что�то

новое. Впереди — дорога, ты

представляешь, что выйдешь из

вагона, и всё будет иначе. То есть

ощущение, предчувствие чего�то

нового, ранее неизведанного по�

стоянно присутствует. Это очень

интересно! Даже по�другому ды�

шишь, честное слово!

— Что для вас значит этот
проект?

— В этом году у меня было 50

лет первого участия в серьёзных

соревнованиях… Как сейчас по�

мню, это было первенство Моск�

вы среди юношей и девушек, а я

тогда был ещё в детской спорт�

школе. Что можно сказать?.. Со�

ревнования — это особый драйв,

как любят сейчас говорить. Для

чего мы тренируемся? Для здоро�

вого образа жизни, что называ�

ется? Да, это так, но если просто

тренироваться — это одно, а если

ещё и соревноваться — это сов�

сем другое. Гонки — это такой за�

ряд положительной энергии!

Особенно если речь идёт о масс�

стартах… Когда ты стартуешь с

криками «ура» со всей этой боль�

шой оравой, когда ощущаешь се�

бя частью огромной армии лыж�

ников… Одним словом, в повсед�

невной жизни такого не испыта�

ешь… Потом это хочешь испытать

ещё и ещё. Кстати, в зачёт СМЛР,

то есть в мой паспорт, пошли да�

леко не все марафоны, которые я

преодолел в жизни. Во многих

марафонах я участвовал по не�

сколько раз — и в беговых, и в

лыжных — а также несколько го�

нок остались за бортом проекта,

так как в то время, когда я их бе�

жал, Союз марафонов «Лыжная

Россия» ещё не был создан.

Вообще этот проект для ме�

ня — половина жизни. Это посто�

янный стимул к совершенст�

вованию, стимул к тренировкам,

чтобы с каждым разом пополнять

коллекцию печатей… Кстати, я в

шутку называю нас всех «охот�

никами за печатями», хотя, бе�

зусловно, печать здесь — не са�

мое главное.

Главное, что СМЛР не даёт

мне сидеть на месте, не даёт бе�

зынтересно проживать годы жиз�

ни. Благодаря этому проекту я

постоянно двигаюсь вперёд, это

мне придаёт чувство новизны, о

котором я уже говорил, а теперь,

когда на соревнования стала ез�

дить целая команда, — и чувство

плеча товарища. Первые два го�

да я ездил практически везде

один, а сейчас мы ездим всегда

вместе, всегда очень весело про�

водим время, общаемся между

собой, делимся впечатлениями,

помогаем друг другу, если это

требуется… Приятно, когда ощу�

щаешь, что коллектив сплочён и

представляет собой, таким обра�

зом, какую�то силу...

— Для вас участие в проек&
те СМЛР — это больше «для ду&
ши» или всё&таки соревнова&
тельная составляющая тоже
присутствует?

— Естественно, это в то же

время и соревнование! Я всегда

борюсь, как могу, до самого фи�

ниша. Каждый раз бежишь по

своим максимальным возможно�

стям. С тем же Емельяновым я по�

стоянно пытаюсь бороться, прав�

да, он, в силу того, что моложе,

на трассе, конечно, быстрее, но

ведь тем и знаменателен этот

проект, что главное здесь не ре�

зультат, а преодолённые киломе�

тры! Таким образом, и возраст�

ные спортсмены могут соревно�

ваться с более молодыми конку�

рентами почти на равных.

Возраст ведь, что говорить,

даёт о себе знать. Вот, напри�

мер, сравнить нас с вами… Раз�

ница в возрасте у нас — больше

40 лет. Если верить медикам, то

максимальная частота сердеч�

ных сокращений у меня должна

быть на 40 ударов меньше. А

один удар, в свою очередь — это

преимущество в три секунды на

одном километре. То есть, на од�

ном километре я должен по тео�

рии показать результат на 120

секунд хуже, чем вы… При усло�

вии, конечно, что мы будем оди�

наково тренироваться. Но этому

правилу нельзя слепо верить, по�

тому что всё зависит от самого

человека. Вот у меня, допустим,

по простой формуле максималь�

ная ЧСС должна быть 156, а на

самом деле бывает и 170.

11 Клыпин Леонид 1945 Набережные Челны
11 Кубанцев Виктор 1947 Саратов
11 Кудинов Владимир 1940 Красногорск
11 Кулаков Владимир 1956 Ржев 
11 Некрасов Вячеслав 1954 Москва
11 Павлов Сергей 1984 Москва
11 Плотников Игорь 1962 Воронеж
11 Попов Петр 1951 Москва
11 Присивко Вадим 1965 СПб
11 Простин Георгий 1958 Москва
11 Ревинский Григорий 1980 Москва
11 Тарасов Михаил 1966 Москва
11 Титов Андрей 1972 Одинцово
11 Удовенко Леонид 1953 Москва
11 Хорошев Андрей 1959 Одинцово
11 Черняховский Михаил 1941 Москва

10 Мальцев Вениамин 1947 Череповец
10 Александров Григорий 1972 Москва
10 Барбашин Иван 1950 Воронеж
10 Бураков Леонид 1969 Кимры
10 Бурдаев Евгений 1945 Королев
10 Валуев Владимир 1966 ЦСКА, ВМН, МО
10 Величкевич Геннадий 1968 Москва
10 Голубев Артем 1979 Красногорск
10 Гордюшенко Виктор 1957 Москва
10 Гудалов Андрей 1961 Москва
10 Ефремов Владимир 1948 Москва
10 Жуков Андрей 1976 Зеленоград
10 Захаренко Игорь 1956 Краснознаменск
10 Земцов Андрей 1964 Москва
10 Иванов Сергей 1960 Москва
10 Игнатов Сергей 1960 Москва
10 Кадлубинский Евгений 1981 Троицк
10 Какорников Максим 1972 Москва
10 Климовских Андрей 1963 Москва
10 Козлов Юрий 1970 Тольятти, "Лада"
10 Крюков Владимир 1962 Москва
10 Лебедев Вадим 1971 Москва
10 Малышкин Михаил     1954 Сургутнефтегаз
10 Миронов Вячеслав 1964 Солнечногорск
10 Мошкарев Михаил 1947 Калининград
10 Подстяжонок Николай 1957 Москва
10 Полозов Алексей 1963 Москва
10 Садеков Энвар 1932 Москва
10 Семенов Вадим       1972 Челябинская обл   
10 Скрипкин Герман 1939 Волгоград
10 Старцев Владимир 1971 Воронеж
10 Степанов Андрей 1981 Бабаево
10 Тимохин Валерий 1966 Воронеж
10 Титов Виктор 1939 Химки
10 Трипака Сергей 1979 Юбилейный, МО
10 Федорин Владимир 1966 П.Посад
10 Яборов Николай 1973 Пермская обл.

9 Абашин Николай 1953 Тольятти
9 Александров Денис 1974 С.-Петербург
9 Андрияшев Сергей 1961 Москва
9 Антипов Алексей 1955 Москва, 
9 Арзуманян Петрос 1961 Москва
9 Бахвалов Вячеслав 1938 Москва
9 Белокопытов Леонид 1986 Воронеж
9 Бугера Руслан 1971 Краснознаменск
9 Будкин Александр 1957 Кашин
9 Бурлаков Владимир 1961 Вольск, ВФ ВАТТ
9 Варушинин Вячеслав 1946 Москва
9 Веденеев Дмитрий 1966 Москва
9 Венедиктов Михаил 1979 Москва
9 Вознесенский Михаил 1947 Москва

9 МАРАФОНОВ

10 МАРАФОНОВ ДРУГАЯ ЖИЗНЬДРУГАЯ ЖИЗНЬ

ВОТ КОГДА ВХОДИШЬ В ПОЕЗД, ПАХНЕТ
ЖЖЁНЫМ УГЛЕМ, СОСТАВ ТРОГАЕТСЯ С
МЕСТА, И ТЫ ИДЁШЬ ИЗ ВАГОНА В ВАГОН...
ЭТО ДЛЯ МЕНЯ НЕПЕРЕДАВАЕМОЕ ЧУВСТВО!
ПРЯМО КАК БУДТО НАЧИНАЕТСЯ

Фёдор КОНОПЕЛЬКО:

И.
Ис

ае
в
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Возвращаясь к вашему во�

просу об участии в проекте, по�

вторюсь: это, конечно, самое на�

стоящее соревнование. Знаете,

какие у нас тут гонки были в кон�

це сезона (улыбается)? Они, вон,

чтобы меня догнать, собирались

по четыре марафона в неделю

пробегать (смеётся, показывая на
Сергея Емельянова)!! Но всё рав�

но не получилось.

— Как один из родоначаль&
ников этого проекта, можете
ли вы сказать, в чём филосо&
фия СМЛРовца? Мотаться туда&
обратно, без отдыха, без се&
мьи, постоянно тренироваться,
жертвуя свободным време&
нем…

— Это организует. Необхо�

димо в один сезон пробежать

максимум гонок из того, что воз�

можно. А ещё параллельно сов�

местить это всё с работой и с дру�

гими повседневными делами,

подгадать так, чтобы хватило

времени на всё. Планы ведь бы�

вают совершенно спонтанные:

решение о поездке принимается

в середине недели, а в выходные

уже на вокзале стоишь как штык.

— Как вам удаётся совме&
щать тренировки и ежене&
дельное участие в соревнова&
ниях с остальными делами?
Плюс ко всему вы, если я пра&
вильно понимаю, хоть и на
пенсии уже, но всё равно до
сих пор работаете, не так ли?

— Да, я продолжаю работать

и пока не собираюсь уходить на

пенсию. Что касается времени, то

мы, в основном, ездим по евро�

пейской части России, так что вы�

ходных вполне хватает на то,

чтобы поучаствовать в соревно�

ваниях и успеть вернуться к поне�

дельнику домой. Правда, сейчас

уже нет марафонов, которые я

лично не преодолел в радиусе

нескольких сот километров от

Москвы, поэтому в наступающем

сезоне предстоит ездить в даль�

ние поездки… Две такие поездки

у меня уже были: я ездил на Кам�

чатку на Авачинский марафон и

на марафон «Мяо�Чан». Первый

произвёл на меня неизгладимое

впечатление. Замечательная гон�

ка! Я бы даже назвал этот мара�

фон лучшим в России!

Конечно, если марафон про�

водится на Урале, а уж тем более

за Уралом или где�нибудь далеко

на севере, то зачастую приходит�

ся брать отгулы, «прихватывать»

несколько рабочих деньков, а

потом задерживаться в рабочие

дни, когда есть такая возмож�

ность, отнимать дни от отпуска,

чтобы начальство не сердить. Мы

пришли к выводу, что в плане сов�

мещение с работой очень выгод�

ным вариантом для москвичей яв�

ляется, например, «Карелия�ма�

рафон» в Петрозаводске: гонка

проходит в субботу, мы в пятницу

вечером садимся, высыпаемся в

поезде, утром перед прибытием

завтракаем, потом проезжаем

буквально две�три остановки от

петрозаводского вокзала на

троллейбусе и сразу на старт!

Отбегаем марафон, садимся на

поезд и утром в воскресенье мы

уже в Москве! Мало того, что

спокойно успеваешь выспаться и

пойти на работу на следующий

день, ещё и покататься в воскре�

сенье можно на лыжах!

— А как на работе реагиру&
ют на ваше увлечение? Может
быть, ваша фотография даже
на доске почёта висит?

— Ну, не на доске почёта, ко�

нечно, но, тем не менее, понима�

ют, что это хорошо. Где�то даже

директор, может быть, похвалит,

в пример поставит, но особой по�

мощи и поддержки я не ощущаю.

— Кем и где вы работаете,
если не секрет?

— Я работаю в ООО «Газхо�

лодтехника», где являюсь глав�

ным специалистом. Закончил фи�

зико�химический факультет МИ�

СиС (Московского института ста�
ли и сплавов. — Прим. ред.) по

специальности «Физико�химиче�

ские исследования металлурги�

ческих процессов».

— А в чём заключается ра&
бота в ООО «Газхолодтехни&
ка»?

— Мы производим охладите�

ли: в основном, маслоохладите�

ли. Я — металлург, занимаюсь

пайкой в вакууме алюминиевых

радиаторов. Потом эти радиато�

ры идут на газоперекачивающие

станции. Стоят они очень доро�

го… Один радиатор — как три

«Мерседеса». Кстати, среди на�

ших клиентов — «Сатурн» и «Ис�

кра». Оба марафона, которые

организуют эти предприятия, я

уже бежал — это Дёминский ма�

рафон в Рыбинске и Прикамский

марафон в Перми.

— С работой теперь всё яс&
но… Ну, а как семья реагирует
на ваши постоянные путешест&
вия?

— Можно сказать, что никак.

Первая жена от меня давно уш�

ла, дочери уже скоро будет 40

лет, внучка уже учится в МГИМО

на третьем курсе, внук тоже сам

по себе… Они ведь отдельно от

меня живут... Правда, вот по�

следние четыре года у меня но�

вая женщина, которая меня пол�

ностью поддерживает! Она сама

бегает, на ММММ меня даже

вытащила в дождь, сама побе�

жала, а теперь ещё требует на

следующий год в триатлоне вы�

ступать, а не фотографировать,

что она обычно делает, когда я

участвую в соревнованиях (улы�
бается).

— А внуков не привлекаете
к занятиям спортом?

— Нет. У внучки нет возмож�

ности, так как учёба занимает

много времени, а внук очень спо�

собный, но ленивый и ничем зани�

Таких героев на руках носить
надо!.. Фёдор Конопелько, у

которого за спиной уже 52
преодолённых марафона, в

объятиях своих товарищей по
команде СМЛР (слева направо):

Шамиля Ахмерова, Сергея
Емельянова, Сергея Кривенкова,

Дмитрия Фомичёва, Аркадия
Жулина и Михаила Ляпустина.

фото: Иван Исаев.
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маться не хочет. Ему 17 лет и он

учится в юридическом колледже.

— Пробовали когда&ни&
будь сосчитать, сколько кило&
метров вы пробежали за свою
жизнь?

— Нет, не пробовал, но ду�

маю, что достаточно много… Ес�

ли брать последние годы, то у ме�

ня получается, в среднем, без

учёта тренировок, по девять ма�

рафонов за зимний сезон. То есть

приблизительно 500 километров

соревновательной нагрузки. Ко�

роткие гонки я не бегаю. А вооб�

ще за всю жизнь я преодолел

около 70 марафонов, некоторые

из которых были и по 60, и по 70,

и по 100 километров. Если брать

среднее значение, то за спиной

уже в районе 3.700 километров

марафонов…

— Как вы тренируетесь?
Расскажите в общих чертах,
если не секрет.

— Я знаю, что тренируюсь не�

правильно, но ничего с собой уже

поделать не могу. Я бегаю слиш�

ком быстро. По времени трени�

ровка, в среднем, занимает пол�

тора�два часа, а средний пульс

составляет около 150 ударов в

минуту… Для меня такие показа�

ния ЧСС равносильны моей крей�

серской скорости на марафонах.

А вообще марафоны�то я начал

бегать не так давно. Системно

принимать участие в длинных

гонках я стал в 1999 году. До это�

го было несколько марафонов, в

которых я участвовал, но их са�

мих проводилось не так уж и мно�

го... В те времена как раз появил�

ся журнал «Лыжный спорт», я

прочёл несколько первых номе�

ров и просто «з�а�б�о�л�е�л»!!

Статистические гиды «Л.С.» про�

извели на меня особое впечатле�

ние, потому что я очень увлёкся

анализом результатов своих по�

тенциальных конкурентов, кто в

каком возрасте, сколько пробе�

жал… Так, прикидывал, проводил

аналогии... В общем, заразился

этим окончательно и бесповорот�

но. С тех пор уже начал сам пе�

риодически выходить на старт

марафонских гонок.

Если продолжать говорить о

моих тренировках, то два раза в

неделю я круглый год плаваю в

бассейне. У меня есть абонемент,

который жалко выкидывать, тем

более что сеансы там в рабочие

дни, когда тяжело выходить на

лыжах после рабочего дня. Ну, а

три дня в неделю я катаюсь на лы�

жах или, в зависимости от време�

ни года, бегаю: в среду, субботу

и воскресенье.

— А на роллерах летом то&
же катаетесь?

— Бывает, но довольно ред�

ко. Раз на раз не приходится. В

этом году было три соревнова�

ния: марафонский заплыв на

1.350 метров, триатлон и

ММММ. Вообще я человек се�

верный, летом ничего делать не

могу, потому что моментально

становлюсь весь мокрый. Вот, бе�

гу я летом рано утром по лесу бо�

сиком, температура 12 градусов

тепла, а я уже весь в «пене», при�

бегаю после восьми километров,

а глаза уже щиплет от соли. Во�

обще летом я больше всего люб�

лю заниматься виндсерфингом…

— ???

— Да, виндсерфингом, на Ис�

тринском водохранилище у себя

на даче. Прямо напротив дома

Аллы Борисовны Пугачёвой. Это

для меня — самая близкая вода.

— У вас есть серф?!

— Да, я сделал его сам, когда

ещё не было ничего подобного в

помине. Думаю, что я был одним

из первооткрывателей виндсер�

финга в России. Тогда ни книжек,

ничего, как вы понимаете, не бы�

ло, поэтому делали всё сами с от�

цом, по собственным чертежам. В

этом году уже было 30 лет, как я

стою на доске.

У нас на Истринском водо�

хранилище есть прокатный пункт,

так вот примечательно, что доски

там дают не всем — в зависимос�

ти от уровня подготовки… А когда

я там на их плохенькой доске по�

катался, они мне сказали: «Бери�

те любую доску, катайтесь на

здоровье, сколько хотите» (улы�

бается). Сейчас я, конечно, уже

любитель, но раньше, в молодос�

ти, катался на уровне третьего

разряда, даже в соревнованиях

участвовал! Мои друзья, которые

начинали со мной, стали впослед�

ствии мастерами спорта, кто�то

даже занимал призовые места на

престижных международных со�

ревнованиях, а я вот увлёкся лы�

жами… И не жалею!

9 Войтов Константин 1957 Обнинск
9 Воронов Валерий 1946 Ржев
9 Герасимов Владимир 1951 Москва
9 Голубев Владимир 1956 Ржев
9 Горяев Сергей 1959 Серпуховский р-н
9 Готгильф Владимир 1942 Одинцово
9 Гумеров Юрий 1947 Ульяновск
9 Деев Михаил 1967 Москва
9 Делюбин Сергей 1964 Кимры
9 Елаев Александр 1972 Ижевск
9 Ермилов Алексей 1970 Коми
9 Зайцев Виктор 1940 Красногорск
9 Иванов Сергей 1980 МО, Балашиха
9 Иванов Юрий 1970 Юбилейный
9 Ильичев Николай 1953 Москва
9 Кальмин Андрей 1961 Звездный гор.
9 Карцов Сергей 1951 Климовск
9 Кобецкий Илья 1969 Москва
9 Ковалев Сергей 1971 Москва, МГАФТ
9 Ковалко Кирилл 1970 Дмитров.р-н
9 Козлов Владимир 1936 г. Владимир
9 Кондратков Сергей 1960 Москва
9 Кондратюк Анатолий 1980 Ивантеевка
9 Кузин Андрей 1967 Мичуринск
9 Кузнецов Петр 1965 Троицк
9 Кукшинов Вадим 1972 Нягань
9 Легков Александр 1975 Москва
9 Матвейченко Сергей 1970 Одинцово
9 Медведев Евгений 1956 Москва
9 Мелехин Виктор 1938 г. Петропавл.-Камч.
9 Меньшенин Григорий 1968 Тольятти
9 Мещеряков Вадим 1948 Воронеж
9 Мотуз Владимир 1973 Богородицк
9 Начинкин Алексей 1954 Череповец
9 Парамонов Геннадий 1948 Ярославль
9 Петрейкин Аркадий 1963 Истра
9 Почукаев Николай 1940 Воронеж
9 Рафаев Андрей 1961 Москва
9 Резниченко Виктор 1949 Москва
9 Ситников Андрей 1965 Москва, ЗАО
9 Стеклов Олег 1933 Москва
9 Табаков Александр 1956 Москва
9 Тихомиров Арнольд 1943 Москва
9 Фролов Владислав 1973 Солнечногорск
9 Цаплин Владимир 1962 Серпуховский р-н
9 Шабалкин Вячеслав 1951 Истра
9 Шагалин Валерий 1961 П.Посад
9 Шеин Юрий 1965 Истра
9 Шмидт Александр 1972 Сергиев-Посад
9 Шорохов Алексей 1986 Видное "Спартак"

8 Сухов Дмитрий 1973 Щелково
8 Аникин Александр 1968 Москва
8 Арсеньев Петр 1974 Москва
8 Базанов Юрий 1972 Москва
8 Белоконь Валерий 1948 Видное
8 Беляев Леонид 1941 Долгопрудный
8 Бобков Федор 1964 Мичуринск
8 Богданов Сергей 1958 Москва
8 Богопольский Геннадий 1977 Москва
8 Борисов Николай 1943 Москва
8 Бычков Игорь 1951 Дмитровский р-н
8 Ветошкин Григорий 1979 Сыктывкар
8 Власов Александр 1948 Кольчугино
8 Вомпе Александр 1970 Москва
8 Востриков Иван 1953 Москва
8 Гончаров Николай 1959 Серпуховский р-н
8 Горин Александр 1959 Воронеж
8 Денисов Андрей 1966 Шатура
8 Джуссоев Виктор 1962 Сегежа

8 МАРАФОНОВ

Фёдор Конопелько на дистанции
Дёминского марафона�2007.

От звания «Почётный
мастер СМЛР» Фёдора

отделяют всего пара часов...
фото: Владимир Пинаев.





— Вы обмолвились, что бе&
гаете босиком…

— На даче — всё время. У ме�

ня есть там круг 2,5 километра в

лесу, я постоянно его чищу от ве�

ток, шишек и палок, а потом бе�

гаю по нему по утрам.

— Только на зарядке или
даже на тренировке?

— Мне трудно сказать, за�

рядка это или тренировка. Бе�

гаю, как только просыпаюсь, но

восемь километров — это уже не

зарядка… Правда, босиком я бе�

гаю только на даче, то есть в вы�

ходные. Естественно, когда я тре�

нируюсь во Дворце пионеров в

Москве, то бегаю в кроссовках.

— А следите ли вы за пита&
нием?

— Да, стараюсь соблюдать

раздельное питание. На работе

всех своих товарищей шокирую

тем, что в 12 часов я обычно ем

первое блюдо и гарнир, а потом

через два часа прихожу и до�

едаю мясо с салатом. Получает�

ся, что обед делится на две части.

— И ужин с завтраком то&
же по принципу раздельного
питания принимаете?

— Вообще главное — обосо�

бить от других питательных ве�

ществ белки, а белки я ем только

в обед. Утром и вечером ничего

разъединять не надо… Если толь�

ко рыбку к пиву… (смеётся).

— Пиво тоже употребляе&
те?

— А как же? Расслабляться

ведь тоже надо иногда. Вам пока�

зать фотографии? (смеётся) Зна�

ете, например, сколько Емельянов

после марафона выпивает пива?

Я — литра три, а он — все пять,

причём на вокзале! (общий смех)

— Вы уже преодолели бо&
лее полусотни марафонов, но
запомнился ли какой&нибудь
один? Или для вас все мара&
фоны равны?

— Вообще запоминаются те

марафоны, в которых удаётся по�

казать хороший результат. Сре�

ди всех марафонов, которые я

преодолел, хотелось бы выделить

Авачинский, как я уже говорил.

Помимо прекрасной организа�

ции, удивительно красивой окру�

жающей природы, там ещё к то�

му же я был третьим в своей воз�

растной группе. Вообще у меня

масса впечатлений от этой гон�

ки — всем советую принять в ней

участие!

— Я знаю, что вы вели
раньше дневники… Сейчас всё
ещё продолжаете?

— Да, конечно. Там я записы�

ваю сугубо «техническую» ин�

формацию. Самочувствие я даже

не пишу — только содержание,

километраж, пульс и результат.

Иногда пишу, какая была пого�

да, и как я на неё мазался.

— Сколько у вас уже таких
дневников?

— За счёт того, что я веду их

экономично — буквально по две

строки на каждый день — их не

так уж и много. Получается, что

целый месяц тренировок вмеща�

ется на тетрадном развороте, то

есть, нельзя сказать, что все пол�

ки у меня забиты спортивными

дневниками.

— Думаю, что тем, кто хо&
чет начать участвовать в про&
екте СМЛР, будет интересно
узнать, сильно ли постоянные
поездки бьют по семейному
бюджету? По карману ли это
среднестатистическому лыж&
ному любителю?

— Вообще на это, конечно,

уходят определённые средства из

семейного бюджета, но суммы

довольно терпимые. А если

учесть, что многие лыжники —

всё�таки люди более�менее обес�

печенные, так как инвентарь сто�

ит немалых средств, то можно

сказать, что многим участие в

проекте СМЛР будет вполне по

карману.

Если расходовать деньги

экономно — брать билеты на де�

шёвые поезда и не в купе, а в

плацкарте, меньше тратить день�

ги на всякую ерунду, без которой

можно и обойтись во время опре�

делённой поездки — то это будет

не так уж затратно. В среднем,

марафон на европейской части

России для москвича обходится в

пределах 1.500�2.000 рублей, а

если речь идёт о «дальнем» ма�

рафоне, то уже больше. Там уже

и без ночёвки не получается, и

билеты на поезд стоят дороже…

Близкие города, такие как, на�

пример, Дёмино и Кострома —

тоже не очень удобны в плане де�

нежных затрат на поездку. В

день проведения соревнований

туда не поедешь, так как можешь

опоздать на старт, а, выезжая

накануне, вечером этого же дня

уже прибываешь на место, по�

этому приходится проводить

ночь в гостинице или в каком�ни�

будь общежитии. Хорошо, если

организаторы бесплатно предо�

ставят лыжную базу, тогда на це�

не поездки это сильно не скажет�

ся. Для тех же, кто может себе

позволить отдохнуть в нормаль�

ных условиях перед марафоном,

нет вообще никаких проблем.

Всё зависит от финансового

положения, поэтому нельзя од�

нозначно ответить на этот во�

прос. Есть госслужащие, которые

получают по несколько тысяч

рублей в месяц, а есть и предпри�

ниматели, которые зарабатыва�

ют по несколько тысяч долларов

в месяц… Мне денег пока хвата�

ет. К тому же на это дело мне их

тратить совершенно не жалко.

— Фёдор Леонидович, вы
преодолели заветный рубеж в
50 марафонов, стали первым
почётным мастером СМЛР в
истории этого проекта… Что
дальше?.. Нет ли чувства опус&
тошения?

— Раз есть такой образ жиз�

ни, то куда же от него денешься?

От него теперь уже не откажешь�

ся. На мой взгляд, ещё всё впере�

ди, и я заканчивать не собира�

юсь. Меня ждут новые рубежи —

75 и 100 марафонов, а дальше

уже посмотрим… А если и эти ру�

бежи будут покорены, то не пре�

кращать же мне после этого за�

ниматься спортом, не правда ли?

Так что никакого чувства опусто�

шения у меня нет! Ведь марафо�

ны на этом не кончаются…

беседовал Андрей АРИХ,
Москва, октябрь 2007 г.
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Старт Дёминского марафона
был дан прямо под трибунами

Кубка мира.
фото: Дмитрий Коровкин.



630087 г. Новосибирск,

ул. Геодезическая, 23.

Спортивно�сервисный центр «ЭКИП».

Печерский Александр Александрович. 

тел./факс: (383) 346�25�48.

195279  г. Санкт�Петербург, 

пр. Индустриальный, 35, к. 1, кв. 206. 

Никифоров Вячеслав Владимирович.

тел.: (812) 521�04�40 

сот.: +7�911�215�4307. 

г. Киров, ул. Ленина, 83. 

Магазин «АЛА спорт».

Анашкин Александр Александрович 

тел.: (8332) 37�63�60; 50�36�39

141400  г. Химки, ул. Нахимова, 4 «А» 

Салон�магазин Анфисы Резцовой 

тел./факс: (495) 570�36�87 

Е�mail:  info@rbs�club.ru

187550 г. Тихвин, Ленинградская обл. 

1 «А» микрорайон, дом 7, кв. 53. 

Горячев Андрей Борисович 

тел.: (81367) 7�96�84.

Контактные адреса и телефоны:

613040  Кировская область, 

г. Кирово�Чепецк, ул. Мира 21А, кв. 25. 

Абакумов Андрей Борисович. 

Контактный тел./факс: (83361) 4�72�17, 4�09�79, 

сот.:  +7�912�828�58�50; 

+7�912�360�78�76.

e�mail: F9sport@yandex.ru

ООО «Девятый элемент» (83361) 4�46�98
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НА ВОЛНЕ ПЕРЕДОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

ЛЫЖНЫЕ УСКОРИТЕЛИ
HIGH SPEED SKI GLIDE WAXES

Лыжные порошки и суспензии�ускорители «Девятый элемент» F�9 — это новый продукт от производите�

лей фторорганических соединений России: ООО «Завод полимеров Кирово�Чепецкого химического комбината»

(г. Кирово�Чепецк) и ОАО «Галоген» (г. Пермь).

Выпускаемые 100% фторуглеродные порошки и суспензии�ускорители F9 прошли тестирование на всех

этапах Кубка мира по биатлону и лыжным гонкам в сезоне 2005�2006, а также на Олимпийских играх в Турине.

Температ.
диапазон

Масса
(гр.) Характеристика Цена

(руб.)
Порошок-ускоритель
F9-10 +2...+6 30 100% фторуглеродный порошок-ускоритель. 

Предназначен для свежего и лежалого снега 2000,00

Порошок-ускоритель
F9-10M +2...+6 30 100% фторуглеродный молибденовый порошок-ускоритель. 

Предназначен для старого и грязного снега, высокой влажности. 2000,00

Порошок-ускоритель
F9-20 +4...-4 30 100% фторуглеродный порошок-ускоритель. 

Предназначен для свежего и лежалого снега. 2000,00

Порошок-ускоритель
F9-20M +4...-4 30 100% фторуглеродный молибденовый Порошок-ускоритель. 

Предназначен для старого и грязного снега, высокой влажности. 2000,00

Порошок-ускоритель
F9-30 0...-15 30 100% фторуглеродный порошок-ускоритель. 

Предназначен для свежего и лежалого снега. 2000,00

Порошок-ускоритель
F9-30M 0...-15 30 100% фторуглеродный молибденовый Порошок-ускоритель.

Предназначен для старого и грязного снега, высокой влажности. 2000,00

Порошок-ускоритель
F9-40G -5...-20 30 100% фторуглеродный графитовый порошок-ускоритель. 

Предназначен для лежалого снега низкой влажности. 2000,00

Суспензия-ускоритель
F9-100S -2...+10 100 Суспензия-ускоритель. Для свежего мелкозернистого снега. 

Влажность 90-100%. 800,00

Суспензия-ускоритель
F9-200S -8...+5 100 Суспензия-ускоритель. Для свежего мелкозернистого и лежалого снега.

Влажность 80-100%. 800,00

Суспензия-ускоритель
F9-200M -8...+5 100 Молибденовая суспензия-ускоритель. 

Для грязного и старого крупнозернистого снега. Влажность 90-100%. 800,00

Блок-ускоритель
F9-50B 0...-6 22 100% фторуглерод. Предназначен для свежего и лежалого снега.

Влажность 80-100%. 1900,00

Блок-ускоритель F9-
60B -2...-22 22 100% фторуглерод. Предназначен для старого, лежалого снега. 

Влажность 60-80% 1900,00
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При составлении рейтинга

участников СМЛР�2007 нам бы�

ло интересно, как изменился этот

список после соревновательного

сезона. Первое, и самое важ�

ное — это то, что в лице Фёдора

Конопелько проект подошёл, как

нам казалось шесть лет назад, к

своей конечной цели — 50 раз�

ных марафонов. Но Фёдор с лёг�

костью преодолел эту планку и

останавливаться, похоже, не со�

бирается. Нужно придумывать

новые рубежи. Но какие? 75? А,

может быть, ещё и 100?

Почему бы и нет? Ведь мара�

фонов в России предостаточно!

В стане «мастеров» тоже при�

бавление: сразу три человека по�

полнили ряды тех, кто преодолел

30 марафонов и больше. Таким

образом, теперь нас уже восемь...

В ближайшие пару�тройку лет мы

надеемся, что норматив «Масте�

ра СМЛР» выполнят ещё несколь�

ко человек, и наиболее вероятны�

ми претендентами являются Кон�

стантин Травников из Рыбинска

(как�то даже неудобно называть
по имени человека, которому 71
год и который преодолел только в
рамках нашего проекта 22 мара�
фона! А сколько их было за всю
жизнь?.. — Прим. автора), Сергей

Яшин из Юбилейного, хотя за

прошедший год он не прошёл ни

одного марафона, и Виктор Яки�

мов из Перми, прибавивший в

свой актив сразу четыре гонки.

Из ближайших преследова�

телей следует отметить Олега

Чернова (Солнечногорск) и Вла�

димира Лавриненко (Москва),

прошедших в прошлом году по

четыре новых марафона, Сергея

Бирюкова (Москва) и Валентина

Борисова (Химки) — с показате�

лем «+3», а также Алексея Рябо�

ва, который по сравнению с пуб�

ликацией рейтинга в 37�м номе�

ре «Л.С.» прибавил сразу пять

марафонов, хотя за 2007 год

пробежал только две новых гон�

ки. Всё дело в том, что по его

просьбе мы исправили ошибки в

таблице, и, таким образом, спра�

ведливость восторжествовала. А

ошибки, конечно, были и будут,

потому что достаточно одной не�

верной буквы в фамилии или не�

верно указанных года рождения

или города — и это уже другой

человек. Поэтому если вы найдё�

те в рейтинге ошибки и сможете

их доказать протоколами или

ссылками на них, то звоните или

пишите нам — мы всё исправим.

Если говорить в целом об из�

менении рейтинга, то можно от�

метить следующее: общее коли�

чество участников в этом году

увеличилось более чем на одну

тысячу спортсменов и составляет

теперь около 14 тысяч человек, а

рубеж в шесть преодолённых ма�

8 Докучаев Федор 1963 Богородицк
8 Душенок Евгений 1986 САО "Мосгортранс"
8 Жильцов Иван 1962 Москва
8 Ильин Василий 1978 Москва
8 Кабанов Александр 1956 Москва
8 Кадышев Тимур 1965 Москва
8 Климов Алексей 1968 Кимры
8 Ковалев Алексей 1974 Москва
8 Козлов Егор 1974 Москва, 
8 Комов Валерий 1954 Тула
8 Корниенко Илья 1969 Москва
8 Коростелев Павел 1978 Москва
8 Кочергин Василий 1937 Ульяновск
8 Краснобаев Василий 1965 Москва
8 Кремена Владимир 1966 Юбилейный
8 Крестин Денис 1981 Москва
8 Кудиенко Михаил 1975 Ржев
8 Кулаков Александр 1965 Москва
8 Куров Геннадий 1951 Зеленоград
8 Лакеев Максим 1956 Москва
8 Леонов Михаил 1975 Москва
8 Макаров Петр 1957 Зеленоград
8 Малахов Борис 1976 Москва
8 Мещеряков Андрей 1959 Москва
8 Мещеряков Владимир 1962 Одинцово
8 Новиков Виктор 1953 Магнитогорск
8 Ордин Герман 1939 Лыткарино
8 Петрук Игорь 1963 Одинцово
8 Попов Виталий 1954 Ржев
8 Пронькин Анатолий 1945 Видное
8 Романов Илья 1980 Красногорск
8 Руменко Владимир 1948 Москва
8 Рябов Анатолий 1963 Фрязино
8 Семаков Владимир 1955 Москва
8 Соколов Юрий 1972 Красногорск
8 Солдатов Станислав 1970 Москва
8 Соозарь Геннадий 1956 Шатура
8 Стоноженко Леонид 1974 Фрязино
8 Сушко-Гуминский Павел 1957 Самарская, ТЭЦ
8 Тимохин Игорь 1963 г.Тула
8 Тимохин Леонид 1939 Воронеж
8 Фаер Андрей 1974 Ржев
8 Федькин Сергей 1955 Москва
8 Филатов Виктор      1958 КУМЗ
8 Филатов Иван 1979 Гусь-Хрустал.
8 Филатов Константин 1950 Гусь-Хрустальн.
8 Филин Сергей 1954 Москва
8 Фролин Юрий 1971 Ярославль
8 Фурцак Алексей 1966 Москва
8 Халиулин Истрафил 1947 Вятские_Поляны
8 Хныкин Борис 1962 Курган
8 Царев Евгений 1951 Кострома
8 Чернов Виталий 1975 Хабаровск
8 ЧерябушкинАлександр 1963 г.Тверь
8 Четвериков Олег 1939 Москов обл
8 Чумачев Сергей 1962 Москва
8 Чурин Сергей 1974 Красногорск
8 Шабурин Сергей 1954 Солнечногорск
8 Шенцев Алексей 1983 Можайск
8 Шумилин Алексей 1964 Москва
8 Щипанский Владимир 1958 Москва
8 Щучкин Сергей 1978 Москва
8 Яблочкин Сергей     1960 СК Луч
8 Ярошенко Михаил 1959 Москва

7 Абдурахманов Сергей 1965 Лосино-Петровс.
7 Александров Александр 1962 Москва
7 Александров Лев 1935 Одинцово
7 Алимов Роман 1978 Москва
7 Анастасиев Дмитрий 1974 Красногорск
7 Антонов Сергей 1961 Мытищи

ДВИЖЕНИЕ СМЛР

НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ
ДВИЖЕНИЕ СМЛР

НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ

7 МАРАФОНОВ

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ В ЭТОМ ГОДУ УВЕЛИЧИЛОСЬ
БОЛЕЕ ЧЕМ НА ОДНУ ТЫСЯЧУ СПОРТСМЕНОВ И СОСТАВЛЯЕТ ТЕПЕРЬ
ОКОЛО 14 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК, А РУБЕЖ В ШЕСТЬ ПРЕОДОЛЁННЫХ
МАРАФОНОВ ДОСТИГЛИ ЕЩЁ ОКОЛО 100 ЧЕЛОВЕК

Пройдёт ещё пару лет и для
дружной, закалённой в боях

команды СМЛР не будет больше
непокорённых марафонов на всей

огромной территории нашей
матушки�России… Что будет тогда?

Они потянутся за рубеж? Или
возьмутся сами организовывать

марафонские гонки?..
фото: Иван Исаев.



— Карл, расскажите, пожалуйста,
вкратце об этапах развития компании HOL-
MENKOL. 

— Восемьдесят пять лет назад в Гер-
мании было положено начало истории успе-
ха самой крупной в мире компании по про-
изводству смазки для лыж — HOLMENKOL.
Пять лет назад молодая фирма HOLMENKOL
Sport-Technologies GmbH & Co. KG отдели-
лась от материнской компании и стала неза-
висимой благодаря мощной финансовой
поддержке высокотехнологичной фирмы
NANOGATE AG. Сейчас немецкая компания
HOLMENKOL нацелена на российский ры-
нок. В новом сезоне 2007-2008 г.г. совмест-
но с профессионалами «Лыжного Экипиро-
вочного Центра»мы намерены реализовать
свои самые смелые, амбициозные планы,
выражающие миссию компании: «Единст-
венная цель в спорте — это всегда победа».

Имя HOLMENKOL широко известно по
всему миру. В 1912 году Макс Фишер, хи-
мик по профессии и отчаянный лыжник
(прыгун), основал марку HOLMENKOL в
г.Дитзинген (Германия). Это место своего
рода «Силиконовая Долина», где сегодня
собирают автомобили Porsche и Mercedes,
это центр индустрии хай-тек в Германии. В
качестве названия М.Фишер выбрал «HOL-
MENKOLLEN» — это имя его любимого
холма для прыжков, широко известного в
Норвегии. 

В течение 85-летней истории HOL-
MENKOL всегда был лидером в сфере тех-
нологий. Эта одна из первых компаний, ко-
торая вывела на рынок фтористые мази и
использовала нано-технологии в произ-
водстве лыжной смазки. 

Благодаря новой команде и эксклю-
зивным партнерам был создан уникальный
ассортимент продуктов. HOLMENKOL те-
перь является лидером на рынке Германии,
активно распространяет свое влияние в
странах Скандинавии и в Америке, и, как я
уже упоминал, совместно с группой компа-
ний «ЭКИП-ЦЕНТР» занимается продвиже-
нием своей продукции в России. 

— Что отличает продукцию HOL-
MENKOL от других, не менее известных и
достойных марок в лыжном мире?

— Будущее лыжного рынка — в со-
хранении традиций. В течение долгого вре-
мени бизнес HOLMENKOL был ориентиро-
ван на горнолыжный спорт. Всё резко изме-
нилось в 2002 году, когда Sport-
Technologies GmbH & Co HOLMENKOL стала
независимой компанией. Цель этого нового
бизнес-проекта — предложить, если мож-
но так выразиться, «лицензию на победу»
всем своим покупателям и партнерам. По-
этому HOLMENKOL создал сильную коман-
ду, объединив лучших профессионалов для
производства и продвижения своих продук-
тов: Райк Дитрих (бизнес-менеджер по
лыжным мазям, в прошлом чемпион мира

по биатлону); Томас Бурманн (на протяже-
нии долгого времени являлся руководите-
лем сервисной лыжной команды Германии
и Швейцарии); Фритц Беккер ( в прошлом
тренер Йохана Бели и Йохана Мюлегга и
один из самых известных людей в лыжном
бизнесе). Сегодня они отвечают за сервис
на соревнованиях по лыжным гонкам и би-
атлону и за развитие новых продуктов. 

Только самые современные техноло-
гии могут обеспечить гонщику на соревно-
ваниях высокие скорости, поэтому продук-
ция HOLMENKOL внедряет последние до-
стижения и разработки химических компа-
ний и, прежде чем одобрить новый продукт,
проводит тысячи тестирований по всему
миру в разных погодных условиях. Такие
новшества, как парафины серии MATRIX FX,
были созданы совместно с самой большой
химической компанией в мире GE BAYER
SILICONES. Доступ к нано-технологиям осу-
ществляется через компанию NANOGATE —
партнера и акционера HOLMENKOL.

Сегодня, через пять лет после внедре-
ния новой стратегии, более 80% лыжных
команд в Германии используют линию
HOLMENKOL MATRIXFX, как для стандарт-
ного тренировочного процесса, так и для
гонок на крупных турнирах. 

— Расскажите немного подробнее о
линии MATRIXFX.

— Состав линии MATRIXFX и продук-
ты гоночной серии по настоящему впечат-
лили ведущих лыжников в то время, когда
Фритц Беккер был руководителем сервис-
ной российской команды по биатлону на
чемпионате мира в Ханты-Мансийске. А
сейчас эти продукты значительно улучше-
ны. Томас Бурманн раскрыл секреты HOL-
MENKOL: «При создании MATRIXFX мы сло-
жили все лучшие продукты наших конку-
рентов и, не прекращая поиска, тестирова-
ли до тех пор наши мази, пока не нашли со-
став, на порядок превосходящий по своим
характеристикам смазки конкурентов. Этот
состав подходит для любого состояния
снега и воздуха».

Результатом стала линия продуктов
из семи мазей без разделения между высо-
кофтористыми и низкофтористыми мазя-
ми. «Не имеет смысла использовать высо-
кофтористые мази при -20 градусах и су-
хом снеге, как не имеет смысла использо-
вать низкофтористые мази при 0 градусов
и мокром снеге. Так зачем нужно 7 высоко-
фтористых мазей и 7 низко-фтористых ма-
зей одновременно в вашем наборе»? — го-
ворит Томас Бурманн. 

Но не только парафины являются це-
лью исследований и инноваций HOL-
MENKOL, порошки заслужили хорошую
оценку на последних чемпионатах мира и
Олимпийских играх. Доктор Маркус Шульц,
глава департамента исследований и разви-
тия HOLMENKOL, сказал: «Мы пойдем дру-

гой дорогой в развитии продуктов гоночной
серии. Фтор был революцией 80-х, сегодня,
спустя двадцать с лишним лет, можно ожи-
дать только небольших улучшений, тести-
руя смазку с содержанием фтора. Новые
материалы занимают лидирующие пози-
ции, и вот здесь мы идеально готовы к ин-
новациям вместе со своими партнерами». 

В области нано-технологий HOL-
MENKOL подтверждает свое лидерство ре-
альными нано-продуктами, в то время как
многие компании в различных сферах биз-
неса пишут «нано» на своих продуктах без
какого-либо присутствия данной новой
технологии. 

Нано-технология — очень сложный
способ производства, это прорыв, и это бу-
дущее порошков, спреев и парафинов, но
реализовать данную технологию можно
только в сотрудничестве с крупными хими-
ческими компаниями. Поэтому все нано-
продукты HOLMENKOL имеют немецкую
печать качества на ярлыках продукции.

— Почему HOLMENKOL так стремится
завоевать российский рынок?

— Лидерство HOLMENKOL на рынке
Германии бесспорно. Теперь Россия явля-
ется главной целью для HOLMENKOL. Я от-
мечаю это как личную задачу. Россия —
страна, где лыжные гонки являются нацио-
нальным видом спорта, да и нигде в мире
вы больше не найдете так много професси-

ональных лыжников, для которых так важ-
но качество используемой смазки. На чем-
пионатах мира и на этапах Кубка мира мы
получили положительную оценку от рос-
сийских гонщиков, использующих смазку
HOLMENKOL. Теперь мы хотим разделить
этот успех со всеми, кто увлечен лыжным
спортом. Цель HOLMENKOL — стать лиде-
рами на российском рынке в ближайшие 5
лет. Это амбициозно, но опыт показывает,
что гонщики ценят нашу работу и качество
наших продуктов. Для реализации наших
планов HOLMENKOL нашел партнера в Рос-
сии — «Лыжный Экипировочный Центр».
Под началом призера Олимпийских игр и
чемпиона мира Михаила Ботвинова в
«Лыжном Экипировочном Центре» работа-
ет команда профессиональных консультан-
тов. Самую полную линию продукции HOL-
MENKOL можно приобрести в магазинах
«ЭКИП-ЦЕНТР» в Москве, Тюмени и Туле.
«Лыжный Экипировочный Центр» сотруд-
ничает с регионами России. Лыжники до-
веряют профессионализму этой компании. 

Вместе с «Лыжным Экипировочным
Центром» представители HOLMENKOL будут
присутствовать на самых важных соревно-
ваниях в России, предлагая участникам наи-
лучший сервис, а также устраивая семинары
для покупателей, клубов и команд по пра-
вильной подготовке гоночных лыж. 

ГРУППА  КОМПАНИЙ  «ЛЫЖНЫЙ ЭКИПИРОВОЧНЫЙ ЦЕНТР»  ПРИ  АКТИВНОМ  СОДЕЙСТВИИ

МИХАИЛА БОТВИНОВА  — ЧЕМПИОНА МИРА, ПРИЗЕРА ОЛИМПИЙСКИХ ИГР — ПРЕЗЕНТУЕТ НА

РОССИЙСКОМ  РЫНКЕ  ПРОДУКЦИЮ  ИЗВЕСТНОЙ  НЕМЕЦКОЙ  КОМПАНИИ

В московском офисе  «ЭКИП-ЦЕНТР» прошла встреча с официальным
представителем HOLMENKOL, директором по международным продажам  Кар-
лом Куффнером. Он поделился планами о стратегическом сотрудничестве на
предстоящий сезон и о продвижении бренда на нашем рынке. Полагаем, чита-
тели  «Лыжного спорта»  узнают много нового из этого небольшого интервью.

HOLMENKOL

Материал публикуется на правах рекламы
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Так уж случилось, что, путе�

шествуя по стране с целью поко�

рения марафонов, за несколько

лет у нас сложилась команда

единомышленников СМЛР, и, как

в любом дружном коллективе,

произошло естественное рас�

пределение ролей, которое поз�

воляет этому коллективу сущест�

вовать в любви и согласии.

Хотя это и нескромно, но

начну с себя. Как определил мою

роль коллектив, «президент, он и

есть президент, то есть руково�

дитель», а я бы сказал точнее:

«руками водитель». Что с него

ещё возьмёшь? 

Вице�президент Сергей
Емельянов… Его хлебом не

корми — дай заняться статисти�

ческими расчётами! Какое место

в рейтинге займёт марафон, ка�

кой по счёту марафон в регионе

и т.д. Эти данные — его рук дело. 

Евгений Слесарев, в соот�

ветствии со спецификой своей

работы, отвечает за связь с об�

щественностью. Получение ин�

формации о том, куда ехать, как

ехать, где жить, к кому обра�

щаться — все эти вопросы к нему. 

Михаил Ляпустин, по об�

щему признанию, стал начальни�

ком транспортного цеха, и не

было случая, чтобы он не обеспе�

чил нас билетами. 

Аркадий Жулин — типич�

ный адвокат. Всегда знает, что

сказать в защиту даже самого

плохого марафона. 

Шамиль Ахмеров — пол�

ная противоположность, то есть,

прокурор. Попробуй�ка в ходе

гонки воспользоваться неподо�

бающим стилем или, не приведи

господь (по случайности, конеч�

но) срезать. Будешь подвергнут

страшному суду Шамиля. 

Сергей Кривенков — это

народ, то есть его мнение всегда

можно приравнять к мнению на�

рода — всегда правильному. 

Когда же дело дошло до ро�

ли Фёдора Конопелько в на�

шем маленьком коллективе, мы

обратились к нему с вопросом,

кем он себя сам видит? Фёдор,

скромно опустив глаза (для не�
посвященных скажу, что в этот
момент он приближался к поко�
рению рубежа в 50 марафо�
нов. — Прим. автора) сказал:

«Я… я — памятник…».

Дмитрий ФОМИЧЁВ

«Я памятник воздвиг себе нерукотворный,
К нему не зарастёт народная тропа»... 

Фёдор Конопелько навсегда вошёл в историю лыжных гонок России как
человек, покоривший более 50 марафонов в рамках одного проекта. Но он не

собирается останавливаться на достигнутом… Следующая цель — 75, а затем
и 100 разных марафонов!

фото: Иван Исаев.

БАЙКА 
О КОМАНДЕ СМЛР
БАЙКА 
О КОМАНДЕ СМЛР

Команда СМЛР на «Карелия�
марафоне». Слева направо:
Михаил Ляпустин, Евгений

Слесарев, Аркадий Жулин, Сергей
Кривенков, Фёдор Конопелько

и Дмитрий Фомичёв.
фото: из архива Дмитрия Фомичёва.

рафонов достигли ещё около

100 человек.

Движение СМЛР набирает

обороты, и если раньше, особен�

но на периферийных марафо�

нах, мы были единственными, кто

проставлял печати, то теперь у

судейского столика выстраивает�

ся хоть и не очень большая, но всё

же очередь с паспортами СМЛР!

Сергей ЕМЕЛЬЯНОВ,
вице�президент Союза Марафонов 

«Лыжная Россия»
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ТУРИСТИЧЕСКИЙ 
МАРАФОН 

«100 КМ ЗА 1 ДЕНЬ»
(ГРУППА ДМИТРИЕВА)
(МОСКВА, 18 МАРТА 2007 ГОДА)

О подобном марафоне груп�

пы Сафронова было написано в

31�м номере журнала «Лыжный

спорт». Эти два пробега очень

похожи друг на друга, даже мар�

шруты частично совпадают, а

лыжня готовится совместными

усилиями. Летом — это расчистка

трассы, а зимой, как только выпа�

дает снег, — прокладка лыжни.

Разные группы выходят из раз�

ных пунктов, но встречаются все,

конечно же, у костра. Вообще и

на тренировочном маршруте за

неделю до старта, да и во время

самой гонки меня поразила не�

объяснимая для меня тяга турис�

тов к кострам. Так, во время тре�

нировочного пробега мы прове�

ли у костра более двух часов, я

не мог ехать дальше один, так как

не знал дороги. Даже во время

самой гонки, маршрут которой

два раза приводил нас к костру

недалеко от населённого пункта

Зеленки, каждый считал своим

долгом выпить чайку с «дымком»,

съесть тарелку супчика и каши.

Без этого стартовать далее не то

чтобы не разрешалось — просто

было неприлично! Я планировал

провести на этих двух пунктах не

более пяти минут, но, как оказа�

лось, провёл почти полчаса!

Второе, что меня также оза�

дачило — это манера передвиже�

ния туристов на лыжах. В связи с

тем, что лыжня часто очень мяг�

кая, основное правило попере�

менного хода — одноопорное

скольжение — здесь не действует!

Опытные туристы передвигаются

по лыжне короткими и очень быс�

трыми шагами, практически не

отрывая лыж от снега. Это, по су�

ществу, «ходьба» на лыжах, и

она сродни спортивной ходьбе в

лёгкой атлетике. И вы знаете, по�

лучается очень быстро!

Гонка эта для меня во многих

отношениях оказалась необыч�

ной: и процесс приспособления к

мягкой лыжне, и незнание марш�

рута (несколько раз пришлось
возвращаться. — Прим. автора),
и несколько падений, и сломан�

ная у самой рукоятки лыжная

палка, из�за чего около 15 км

пришлось ехать с одной пал�

кой, — всё это отличало марафон

от других… Но, несмотря на это,

он мне понравился! Я окунулся в

совсем другую атмосферу: атмо�

сферу спокойствия, размеренно�

сти и основательности, и теперь к

кострам, наверное, я буду отно�

ситься с большей теплотой!

ПРИКАМСКИЙ 
КЛАССИЧЕСКИЙ 

МАРАФОН
(ПЕРМЬ, 23 ЯНВАРЯ 2007 ГОДА)

Что интересного можно ска�

зать об этом марафоне? Во�пер�

вых, как и на всех марафонах

Пермской области, отличная ор�

ганизация и качественная подго�

товка трассы.

На круге 10 км, представля�

ющем собой серию достаточно

длинных «тягунов» от совсем по�

логих до достаточно крутых, бы�

ло нарезано, как минимум, две

лыжни, а на первых двух кило�

метрах — как минимум, четыре.

Отличная разметка, безопасные

спуски, три�четыре контролёра

на дистанции, грамотно органи�

зованный пункт питания в нача�

ле каждого круга — в общем,

всё, как полагается для прилич�

ной гонки.

Что поразило — так это ор�

ганизация старта. Перед нача�

лом соревнований был собран

тренерский совет и проведена

жеребьёвка, причем номера

присваивались в соответствии с

квалификацией спортсмена, а на

стартовой поляне по обе сторо�

ны от лыжни уже стояли таблички

с номерами, так что вопросов,

какое место занять, ни у кого не

возникало. Вот так бы на всех

гонках! Мне достался № 23, а

дело было 23 февраля, поэтому

можно сказать, что номер был

счастливый. И, несмотря на то,

что гонка далась нелегко (почти
три месяца в Москве не было
снега, а если и были единичные
тренировки, то только по льду в
Красногорске. — Прим. автора),
был перемороженный снег, пото�

му что накануне гонки темпера�

тура опускалась ниже 30 граду�

сов, а на момент старта было

около минус 20, этот марафон

был одним из лучших в прошед�

шем сезоне!

МАРАФОН НА ПРИЗЫ
ОАО «СЕВЕРСТАЛЬ»

(ЧЕРЕПОВЕЦ, 8 МАРТА 2007 ГОДА)

Уже не в первый раз в этом

сезоне нас удивляло то, как мож�

но в неблагоприятных погодных

условиях провести очень инте�

ресный, качественный лыжный

марафон. Наверное, всё зависит

от людей, от их ответственности

и увлечённости своим делом.

Всё это в полной мере можно

отнести к марафону на призы

ОАО «Северсталь» в городе Че�

реповце Вологодской области.

Несмотря на продолжительную

тёплую погоду — во многих мес�

тах уже были видны проталины

— подготовка и профиль трассы

были вполне приличными, и это

ещё при том, что рельеф пред�

ставлял собой один достаточно

крутой склон и один овраг.

Очень хорошая организа�

ция старта, с равнинным кругом

разгона перед уходом на слож�

ную часть дистанции и без тол�

котни. В общем, красивая, каче�

ственная гонка. Спасибо всем,

кто принимал участие в её орга�

низации.

А в перспективе, как нам

рассказал директор спортивной

базы Баранов Юрий Александ�

рович, они планируют проводить

этот марафон на другой трассе,

недалеко от Череповца, рельеф

и качество которой, по его сло�

вам, не уступают лучшим трас�

сам России. А может быть, в Че�

реповце появится ещё один но�

вый марафон на новой трассе?..

7 Анфилов Александр 1980 Москва
7 Баранов Анатолий 1954 Москва
7 Белозеров Юрий 1939 Старый Городок
7 Бойцов Михаил 1977 МО
7 Бочкарев Андрей 1965 Москва, в/ч 32152
7 Бочкарев Евгений 1965 Яранск
7 Брылин Виктор       1951 Артемовский  
7 Брюханов Александр 1957 Королев
7 Бубнов Виктор 1939 Владимир
7 Быковский Сергей 1960 Дедовск
7 Василькин Леонид 1945 Москва
7 Великанов Михаил 1969 Москва
7 Волков Дмитрий 1975 Челябинск
7 Волков Олег 1940 Екатеринбург
7 Галеев Ринат 1979 Танк. Училище
7 Гладков Павел 1959 Мытищи
7 Глебанов Сергей 1955 Москва
7 Говердовский Владимир1959 Дзержинский
7 Грибков Валентин 1969 Москва
7 Гришин Александр 1983 Назарьево
7 Долгоносов Александр 1958 Москва
7 Дубровец Владимир 1982 Москва
7 Евграфов Валерий 1966 Химки
7 Евсеев Илья 1974 Фрязино
7 Евсиков Александр 1954 Домодедово, МО
7 Евсин Олег 1963 Москва
7 Ермолаев Андрей 1960 Химки
7 Есаков Игорь 1969 Москва
7 Есаков Сергей 1967 Москва
7 Жемчужкин Виктор 1952 Москва
7 Жильцов Петр 1985 Москва
7 Заводский Борис 1957 Солнечногорск
7 Загренчук Юрий 1945 Воскресенск
7 Заикин Владимир 1961 Балаково
7 Запольский Виктор 1945 Москва
7 Земелькин Валерий 1958 Москва
7 Иванов Константин 1978 Москва
7 Исаев Иван 1961 Москва
7 Кашенцев Андрей 1969 Истра
7 Кенарский Владимир 1970 Москва
7 Кислов Александр 1971 г.Кострома
7 Климов Виктор 1956 Москва
7 Климов Михаил 1981 Москва
7 Константинов Юрий 1952 Красногорск
7 Копосов Дмитрий 1979 Котлас
7 Корнюшко Андрей     1972 Нягань            
7 Коробов Дмитрий 1977 Москва
7 Косолапов Артем 1982 Слободской
7 Краснов Андрей 1984 Москва
7 Кукрус Андрей 1969 Москва
7 Ларин Виктор 1953 Москва
7 Леготин Владимир 1970 Коми
7 Ленский Владимир 1972 Сыктывкар
7 Ложкин Алексей 1981 Котельнич
7 Ляшенко Дмитрий 1977 Москва
7 Макаров Александр 1945 Москва
7 Матвеев Владимир 1954 Москва
7 Мачульский Сергей 1975 Солнечногорск
7 Меньшов Валерий 1966 Лобня
7 Миронов Сергей 1955 Апрелевка
7 Мошин Юрий 1956 Карелия-Питкяран
7 Мурашко Виктор 1958 Ивантеевка
7 Мурзин Алексей      1985 Артемовский       
7 Низамутдинов Артур 1978 Зеленодольск
7 Новиков Александр 1963 Москва
7 Носенко Валерий 1965 Клинцы
7 Овчинников Илья 1982 Москва
7 Павелко Сергей 1978 Москва
7 Пашнин Вячеслав     1967 Челябинская обл   
7 Пирожков Дмитрий 1972 Москва
7 Плотников Андрей 1970 Чайковский
7 Помазун Александр 1970 Ярославль
7 Попченко Иван 1940 Клин
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Общий старт Дёминского марафона�2007.
фото: Дмитрий Коровкин.
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7 Порошин Алексей 1981 Чайковский
7 Пронин Владимир 1959 Москва
7 Рогов Олег 1972 Сыктывкар
7 Руденко Владимир 1970 Москва
7 Савостьянов Александр1965 Кириши
7 Салов Михаил 1949 Москва
7 Семенов Дмитрий 1975 Сосновый Бор
7 Смирнов Виктор 1959 Пушкино
7 Смирнов Геннадий 1947 Троицк
7 Соловьев Андрей 1965 Солнечногорск
7 Страхов Александр 1962 Троицк
7 Суханов Алексей 1985 Москва
7 Сухарев Игорь 1960 Москва
7 Сухой Алексей 1978 Голицино
7 Терещенко Юрий 1953 Совгавань
7 Тихонин Алексей 1981 МО 
7 Тихообразов Юрий 1957 Жуковск
7 Троепольский Борис 1963 Москва
7 Усатов Александр 1959 Москва
7 Усов Алексей 1954 Москва
7 Феоктистов Михаил 1958 Зеленоград
7 Финогенов Владимир 1952 Москва
7 Фомин Михаил 1961 Клин
7 Фрунзе Андрей 1984 Москва
7 Цеховский Николай 1969 Москва
7 Чуриков Максим 1965 Москва
7 Шишов Максим 1968 Москва
7 Шлеин Алексей 1958 Одинцово
7 Щипанский Александр 1969 Москва
7 Ямбаев Илья 1975 Солнечногорск
7 Яночкин Владимир 1951 Москва
7 Ярошенко Дмитрий 1981 Москва
7 Яшков Владимир 1968 Москва

6 Алеев Александр 1960 Москва
6 Антонов Юрий 1953 Кольчугино
6 Арасланов Андрей 1981 Чайковский
6 Аристов Александр 1956 Москва
6 Артемов Иван 1979 Москва
6 Архипов Алексей 1978 Жуковский
6 Бакланов Юрий 1965 Москва
6 Балин Сергей 1980 Москва
6 Бачурин Сергей 1969 Орловская обл.
6 Безлюдов Павел 1976 Москва
6 Белоусов Анатолий 1959 Москва
6 Бобков Алексей 1961 Москва
6 Бобылев Александр 1969 Москва
6 Богомолов Евгений 1963 Вологодская обл.
6 Большаков Николай 1967 Пестово
6 Бурдин Александр 1936 Москва
6 Бурлаков Алексей 1986 Москва
6 Ваганов Олег 1961 Троицк
6 Вашенцев Юрий 1949 Черноголовка
6 Верескун Алексей 1974 Москва
6 Вольнов Владимир 1972 Москва
6 Воронин Дмитрий 1963 Москва
6 Гаврилов Александр 1959 Москва
6 Гантмахер Алексей 1959 Москва
6 Гетьман Игорь 1953 Свердловский
6 Глухов Владимир 1951 Ярославль
6 Головин Владимир 1966 Магнитогорск
6 Горбачев Олег 1965 Мытищи
6 Гостяев Сергей 1981 Челябинская обл.
6 Грачев Игорь        1979 Челябинская обл.   
6 Гришин Владимир 1955 Москва
6 Гришин Юрий 1963 Москва
6 Громов Евгений 1946 Череповец
6 Грунин Виктор 1960 Одинцово
6 Грядицкий Игорь 1955 Мос. обл.
6 Губачев Иван 1986 Одинцово
6 Дахно Виталий 1951 Москва

6 МАРАФОНОВ

ЧЕМПИОНАТ 
ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ
(ПОС. СЯМЖА, 17 МАРТА 2007 ГОДА)

Как и полагается чемпионату

области, в рамках которого про�

ходил этот марафон, соревнова�

ние было подготовлено со всей

тщательностью. Собрание судей�

ской коллегии накануне старта,

жеребьёвка и выдача номеров,

торжественное открытие сорев�

нований с присутствием област�

ного руководства и, конечно,

праздник после гонки.

Дистанция, несмотря на по�

ложительную температуру днём,

была подготовлена очень хоро�

шо, да и рельеф — то, что надо:

приблизительно пять�шесть подъ�

ёмов средней крутизны на круге

10 км, который два раза прохо�

дил рядом со стадионом, где

очень грамотно был организован

пункт питания.

В качестве доброжелатель�

ной критики следует отметить,

что, во�первых, старт был дан

только в первом часу, а к тому

времени плотная, отлично нака�

танная дистанция уже заметно

раскисла, и, во�вторых, были не�

достатки в организации старта.

Несмотря на прекрасную, доста�

точно большую празднично укра�

шенную стартовую поляну, на ко�

торой можно было бы построить

участников в несколько эшело�

нов, с разрывами между ними

(хотя, конечно, лучше разрывы по
времени старта разных дистан�
ций. — Прим.автора), старт был

дан одновременно на дистанции

от 3 до 50 км. В итоге толкотня на

первых километрах, в особеннос�

ти на первом достаточно крутом и

узком подъёме, ругань, сломан�

ные палки и испорченное настро�

ение. На втором круге стало уже

совсем свободно, и бежать было

легко и приятно, а трасса дейст�

вительно очень красивая!

Сразу после окончания гон�

ки представителям команд были

вручены папки с итоговыми про�

токолами всех дистанций, а на

сцене в это время шло награжде�

ние и концерт. И, несмотря на

перечисленные недостатки, пра�

здник удался на славу!

ЗАВОЛЖСКИЙ МАРАФОН 
(ЯРОСЛАВЛЬ, 10 МАРТА 2007 ГОДА)

Трудно говорить об этой гон�

ке, но, наверное, стоит, и не пото�

му, что очень хочется покритико�

вать, а для того, чтобы улучшить

качество марафонов в России.

Во�первых, не повезло с по�

годой: снег был мягкий и сырой,

так как несколько дней перед

стартом шёл дождь, и во многих

местах уже виднелась земля.

Дистанция достаточно простая, с

несколькими короткими и поло�

гими подъёмами, очень узкая, а

качество её подготовки оставля�

ло желать лучшего. На пункте пи�

тания — всего один человек…

Женщина, которая, видимо, де�

лала это в первый раз и не успе�

вала покормить, если собиралось

более двух спортсменов сразу.

Местные лыжники трениру�

ются на другой трассе, которая

готовится всю зиму, но находится

она в нескольких километрах от

лыжной базы, что осложняет ор�

ганизацию соревнований. Но

разве мало примеров проведе�

ния подобных марафонов? Так,

старт Гатчинского марафона рас�

полагается на поляне в лесу, где

устанавливается несколько пала�

ток для переодевания, а ведь на

финише только марафонской

дистанции — около 150 участни�

ков, а, кроме того, даются старты

и для детей. А старт гонки на вы�

живание в честь А. Завьялова в

Москве находится примерно в

двух километрах от базы, распо�

ложенной на стадионе «Медик».

Всё�таки хорошо подготовленная

и интересная трасса является ос�

новой любой гонки, а марафона

в особенности…

Сергей ЕМЕЛЬЯНОВ

С этого года трасса Кубка мира стала и трассой Дёминского марафона. На переднем
плане Дмитрий Назаров из Рыбинска (№228), Максим Юсупов, воспитанник
СДЮШОР №3 г.Ярославля (№211), и Владимир Капустин из Вологды (№38).

фото: Дмитрий Коровкин.

70�летний Константин Травников
из Рыбинска с его 22 марафонами
за плечами — наиболее вероятный

претендент на пополнение рядов
мастеров СМЛР в будущем.

фото: Дмитрий Коровкин.





ощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39;  "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломи
ьпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лы
3; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васал

Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24
ницы" N 37; "Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 1
ки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на п

ыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафо
нка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский свер
8; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 

10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км з
призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N
рхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10

Идея пробежать суточный

лыжный марафон возникла в

2006 году. В городе Десногор�

ске Смоленской области такое

мероприятие проводится еже�

годно и имеет давние богатые

традиции. Однако значительная

удалённость от Котласа (около
полутора суток поездом в одну
сторону. — Прим. автора), боль�

шая стоимость билетов и слож�

ность с получением отгулов по

месту работы создали дополни�

тельные трудности для осуще�

ствления задуманного. Но для

того проблемы и создаются, что�

бы их решать! И в этом году ту�

ристы из клуба «Экстрим» ре�

шили провести свой суточный

лыжный марафон.

Понятно, что организму в та�

ких условиях необходимо до�

статочное питание и отдых. Ес�

ли, конечно, ты не Терминатор,

Электроник или батарейка

Энерджайзер, но таковых среди

нас нет. Поэтому для проведения

такого марафона нужна база,

где каждый участник сможет от�

дохнуть, поесть и отогреться —

зима ведь на улице! Был непло�

хой вариант: уехать на станцию

Гарь — там есть живописный со�

сновый бор, а по нему проложе�

на дорога, по которой зимой не

ездят, а летом народ ходит по

грибы. Нужно будет самим

прокладывать лыжню. А

ещё завалить сушину, ко�

их в лесу не счесть. Затем

установить тёплую зим�

нюю палатку с печкой, загото�

вить дрова на ночь, развести ко�

стёр и приготовить пищу. В об�
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МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»

6 Демидов Виктор 1960 Москва
6 Денисов Александр 1983 Одинцово
6 Денисов Андрей 1962 Москва
6 Дмитриев Илья 1980 Москва
6 Долгоносов Анатолий 1963 Москва
6 Доценко Юрий 1963 Краснознаменск
6 Дружинин Евгений 1977 Москва
6 Дунаев Дмитрий 1974 Москва
6 Елуфимов Антон 1966 Москва
6 Ермолаев Владимир 1959 Сарат. обл, Вольск
6 Жестков Валерий 1949 Москва
6 Жильцов Игорь 1940 Москва
6 Житенев Владимир 1965 Сосновый бор
6 Жулин Степан 1982 Москва
6 Журавлев Виктор 1938 Москва
6 Забойкин Андрей 1976 СПб
6 Залогин Геннадий 1966 С.Посад
6 Зарицкий Михаил 1974 Москва
6 Золотых Андрей 1972 СПб
6 Зотов Сергей 1956 Зеленоград
6 Ивакин Сергей 1981 Москва
6 Иванов Анатолий 1955 Чехов
6 Иванов Андрей 1978 Яхрома
6 Игнатов Юрий 1963 П.Посад
6 Игошев Григорий 1982 Прикамье
6 Игумнов Николай 1964 Москва
6 Казанцев Геннадий 1961 Королев
6 Калтышкин Анатолий 1954 Москва
6 Киселев Сергей 1956 Москва
6 Кисляков Владимир 1979 Яхрома
6 Климов Александр 1984 Москва
6 Клишин Юрий 1981 Пермская
6 Князев Николай 1936 Воскресенск
6 Ковригин Андрей 1977 Челябинск
6 Козлов Олег 1952 Зеленоград
6 Колоколов Лев 1975 СПб
6 Колпаков Игорь 1964 Москва
6 Кондрашков Евгений 1945 Москва
6 Конеев Андрей 1970 Гатчина
6 Корбан Константин 1968 Москва
6 Коржов Николай 1956 Обнинск
6 Коробов Александр 1974 Красногорск
6 Косов Владимир 1949 Люберцы
6 Костынич Сергей 1964 Москва
6 Котлов Сергей 1965 Тольятти
6 Кочергин Василий 1937 Одинцово
6 Крамсаев Алексей 1976 Чкаловск
6 Кривов Владимир 1958 Москва
6 Крылов Артем 1968 Москва
6 Кудряшов Александр 1961 Балаково
6 Кудряшов Евгений 1988 Москва
6 Кузьмин Дмитрий 1976 Фрязино
6 Кутюгин Александр 1978 Москва
6 Лебедев Дмитрий 1958 Москва
6 Летунов Денис 1981 Вологда, ВГПУ
6 Лещенко Николай 1957 Москва, Ростокино
6 Липп Сергей 1985 КГУ Кострома
6 Луговой Артем 1984 Королев
6 Лукьяненко Андрей 1975 Ржевка
6 Мазин Евгений 1980 Москва
6 Малин Денис 1980 СПб
6 Малиновкин Владимир 1958 Видное
6 Мамкин Сергей 1969 Татарстан, Казань, 
6 Мамонов Евгений 1969 Вологодская обл.
6 Маслов Дмитрий 1973 ЯНАО-Тюмен
6 Медведев Алексей 1984 Гатчина
6 Медведев Виктор 1947 Магнитогорск
6 Медведев Дмитрий 1970 Балашиха
6 Мельников Владимир 1949 Москва
6 Метелев Андрей 1961 Железнодорожный, 
6 Миронов Владимир 1963 Солнечногорск
6 Моисеев Дмитрий 1968 Москва

СУТКИ
НА ЛЫЖАХ

СУТКИ
НА ЛЫЖАХ

Один из трёх (!) участников
марафона Виктор Бужинский

шагает по «девственной», дикой
лыжне, никуда не торопясь.

Впереди ещё много часов таких
вот «гуляний»… В итоге Виктор
проиграет даже своей дочери
Наталье 1989 г.р., преодолев

50 километров за 16 часов
12 минут. Наташа же пройдёт

на 20 километров больше папы
и потратит на это 12 часов

25 минут. Ну, а победителем
станет Дмитрий Копосов, автор

статьи, который преодолеет
90 километров и потребуется ему

для этого 13 часов 30 минут.
фото: Дмитрий Копосов.



итен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гон
ыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль мараф
лоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на п
4, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы

10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км з
призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 

он" N 33; "От границы до границы" N 37; "Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N
хмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский мараф
31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2

за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сот
N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы" N 37; "Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирск
0; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 
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«Мороз и солнце — день чудесный». Как же хочется жить в гармонии с окружающим миром, наслаждаться пейзажами
вокруг... Только где найти такую красоту? Ответ очень прост: в «Лыжной России»!

фото: Дмитрий Копосов.



"Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 д
ихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N
"Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флукт

восибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самар
кл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 2
лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; М

2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорски
рафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 д
, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "10
ня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хама
восибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самар
кл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; 

щем, группа поддержки скучать

не будет! При этом подразуме�

валось, что участники гонки ав�

томатически освобождаются от

бытовых хлопот.

Второй вариант: в посёлке

Вычегодский. Там есть хорошая

лыжня на 10 км, укатанная «Бу�

ранами» и нарезанная резаком.

Место для палатки и костра най�

ти несложно, вся трасса прохо�

дит по лесу, кроме финиша и

старта. Существенный плюс —

это то, что до старта легко до�

браться пешком, на автобусе или

машине (а до Гари нужно идти

около 4 — 5 км пешком).

Вариант номер три: деревня

Княжево, 5 км после Шипицыно.

У одного из организаторов дан�

ной затеи там есть дача. Изба,

печка, место для сна и возмож�

ность в домашних, а не походных

условиях готовить пищу. А лыж�

ню нужно готовить самим на за�

ливных лугах, их вокруг много.

Поэтому все согласились с этим

вариантом и проложили трассу

длиной 5 км, туда�обратно будет

10 км. Лыжня, правда, получи�

лась «самодельная» и довольно

мягкая, а палки проваливались.

Зато есть возможность в любое

время отдохнуть и перекусить

или вовсе закончить марафон,

что может быть актуально на та�

кой долгой дистанции.

Едем вечером в пятницу или

утром в субботу — кому как

угодно. На автобусе около 40

минут. Выходя из автобуса, сра�

зу попадаешь в другой мир. Го�

родская суета, шум, машины —

всё осталось позади. А здесь ти�

шина, чистый воздух, лёгкий мо�

роз минус 20 градусов и чёрное

небо, полное звёзд. Красота!..

В темноте удачно добираем�

ся до места. Пока греется чай,

пробегаю один круг — чтобы

подтвердить пословицу «Беше�

ной собаке 100 км не крюк». По�

сле лёгкого ужина отбой. Для сна

используем спальные мешки и

коврики — те самые, пропитав�

шиеся ароматом костра и похо�

дов. Завтра будет весёлый день!

10 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА.
Подъём и завтрак по распи�

санию. Подтягиваются остальные

участники и группа поддержки,

всего нас 7 человек. Не густо, но

сейчас массовость — не главное.

Секундная стрелка прибли�

жается к отметке 10:00:00 —

старт! Как и ожидалось, никто со

старта не рванул, как на стомет�

ровку. Ведь впереди ещё 23 часа

и 59 минут.

Всё, как у Пушкина: мороз и

солнце… Причём солнце яркое, а

мороз кусается. Не спеша растя�

гиваемся по трассе, никто ни за

кем не гонится. Вот только лыжи

скользить не хотят — идти прихо�

дится попеременным ходом. И

палки проваливаются. Эх, «Бу�

раном» бы прокатить трассу! А

ещё лучше ратраком. А ещё луч�

ше — чтобы наст был, тогда бы на

одних руках две сотни км за сут�

ки можно было бы пробежать. А

ещё мечтать не вредно! Вокруг

живописные луга и вековые со�

сны, свежий воздух и тишина.

Один круг позади, можно

попить чаю. Кстати, для того, что�

бы добраться до базы, нужно

преодолеть крутой подъём высо�

той 12 м — это без лыж. Горячий

чай с печеньем и шоколадом хо�

рошо поднимает настроение и

придаёт силы, а горячая печка

отогревает нос и уши. С новыми

силами можно штурмовать вто�

рой круг! А потом третий, четвёр�

тый… А потом обед.

Лыжня проходит вдоль са�

мой кромки леса по заливным

лугам. Окружающий мир живёт

своей жизнью. В одном месте

трассу пересекает след мотовез�
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6 Молчанов Александр 1961 Колпино
6 Морилов Сергей 1959 Пермь, "Прикамье"
6 Морозов Дмитрий 1963 Москва
6 Моторин Александр 1954 Москва
6 Нестеров Вадим 1980 Златоуст
6 Никитенко Борис 1976 Москва
6 Новиков Игорь 1964 Москва
6 Новиков Петр 1964 Дзержинец
6 Новиков Юрий 1966 Химки
6 Носов Михаил 1968 Ек-г Ленинский
6 Олейников Андрей 1966 Москва
6 Пальцев Андрей 1982 Солнечногорск
6 Панфилов Юрий 1948 Одинцово
6 Патрикеев Константин 1954 Ярославль
6 Пащенко Геннадий 1961 Домодедово
6 Петров Александр 1954 Москва
6 Петров Владимир 1957 Дзержинский
6 Питин Геннадий 1934 Москва
6 Поветкин Дмитрий 1954 Москва
6 Поздняков Сергей 1954 Москва
6 Поляков Сергей 1953 Москва
6 Поляков Станислав 1960 Москва
6 Пославский Дмитрий 1983 Москва
6 Провалов Денис 1969 Москва
6 Прокофьев Игорь 1967 Москва
6 Пухов Евгений 1980 Москва
6 Пыжов Павел 1978 Москва
6 Пятков Александр 1953 Красногорск
6 Ревин Виктор 1975 Красноярск
6 Розов Андрей 1979 Кингисепп
6 Ромашов Сергей 1962 Челябинск
6 Савин Дмитрий 1972 Москва
6 Савичев Александр 1954 Москва
6 Саврасов Александр 1962 Магнитогорск
6 Сафин Альмир 1957 Москва
6 Сафонов Александр 1965 СЗАО
6 Седов Николай 1947 Москва
6 Седых Игорь 1964 Дубна
6 Семенов Владимир 1958 Собинка
6 Сергеев Андрей 1960 СПб
6 Сидоров Геннадий 1960 Москва
6 Сидякин Антон 1978 Москва
6 Синогейкин Михаил 1978 Красногорск
6 Смирнов Андрей 1966 Краснознаменск
6 Снегирев Олег 1944 Москва
6 Снетков Евгений 1962 Кадуй
6 Соколов Александр 1985 Москва
6 Соколов Борис 1968 Москва
6 Сорокин Константин 1958 Ликино-Дулево
6 Сушко Сергей 1953 Тольятти, ТоТЭЦ
6 Титов Дмитрий 1975 Солнечногорск
6 Титов Илья 1966 ВАО
6 Титов Сергей 1959 Москва
6 Тихончик Александр 1974 Трехгорный
6 Турецков Александр 1980 Москва
6 Туркин Алексей 1983 Выборг
6 Тырнов Игорь 1976 Москва
6 Улыбин Вячеслав 1955 Москва
6 Уриатмкапели Тимур 1977 Москва
6 Устинов Борис 1942 Заречный
6 Федькин Андрей 1962 г.Королев, РГУФК
6 Фомин Валентин 1940 Красногорск
6 Халяпин Александр 1968 Москва
6 Харламов Юрий 1953 Рузский_р.
6 Хасин Евгений 1976 Москва
6 Хорошев Андрей 1957 Краснознаменск
6 Цуриков Павел 1986 Бабушкино-81
6 Червяков Виктор 1950 Москва
6 Черняев Игорь 1959 Москва
6 Чугунов Николай 1954 Фрязино
6 Ширяев Виталий 1965 Троицк
6 Яшин Владимир 1962 Электросталь

Когда гонка уже позади, то можно
и основательно перекусить…

После такого похода нагулялся
волчий аппетит!

фото: Дмитрий Копосов.

Дача одного из участников
супермарафона стала идеальным
штабом гонки — она и кормила, и

согревала, и отдых давала...
фото: Дмитрий Копосов.

Сквозь тернии к звёздам...
фото: Дмитрий Копосов.



день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы" N 37; "Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39; "Финлянд
N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон
тинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N
рская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Аркт
28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы" N 37; "Прощание со снегом" N 37; "Сут
Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохи

ий сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуск
день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВ

00 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Суп
ар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы" N 37; "Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N
рская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Аркт
 Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы" N 37; "Прощание со снегом" N 37; "Финлянд

ЛЫЖНЫЙ
спорт69



12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31;
ади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы"

37; "Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24;
ломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N
Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы

рнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль

дехода — местные мужики ездят

на рыбалку. Широкий след охот�

ничьих лыж — скорее всего, ры�

баки. Какой�то мощный снего�

ход, точно не «Буран». А тут

прошла лошадь с санями…

Зверьё продолжает жить, не�

смотря на близость цивилизации.

Часто попадаются следы зайцев.

А это чей след? Лиса! След лисий

и заячий совпадают… А дальше

идёт след одной лисы.

Несколько раз лыжню пере�

секали юркие серые мышки. А

позавчера ночью выли волки!

Они осторожные звери и, будем

надеяться, нас не тронут.

Вечереет, участники пре�

одолели от 40 до 60 км. Навали�

вается усталость, «перекуры»

между кругами становятся доль�

ше. Теперь никто никуда не бе�

жит. А на базе так уютно! Тепло

и весело, плюс там постоянно

кто�то находится, с кем можно

потрепаться. Товарищи и сопер�

ники предлагают не торопить�

ся — ведь до финиша ещё 16 ча�

сов! Успеешь и задолбаться, как

следует, и саму идею лыжного

суточного марафона вспомнить

нехорошими словами, и себя за

то, что ввязался во всё это. Но

ведь никто не торопит! Велик со�

блазн завалиться спать и не хо�

дить никуда.

Скоро так и будет: усталость

и мороз возьмут своё. А пока

нужно собрать волю в кулак, и —

на трассу. Первые шаги — самые

трудные, а потом идти становит�

ся легче. И веселее, когда ви�

дишь налобные фонари встреч�

ных участников. А после середи�

ны круга вообще легко и торо�

питься никуда не нужно.

МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»
Сутки на лыжах (слева направо):

Виктор Бужинский, Наталья
Бужинская и Дмитрий Копосов.

фото: Дмитрий Копосов.

арафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина
2; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31;
ади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы"

37; "Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24;
ломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N
Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы
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Чистейший воздух, красивые
хвойные и широколиственные

леса и… прекрасные картины
дикой природы никого не могут

оставить равнодушным.
Ещё совсем недавно здесь была

лиса, и следы, которые она
оставила на снегу, как будто ещё

«дышат», как будто заставляют нас
поверить в то, что она, хитрая,

прячется где�то рядом и вот�вот
стащит какую�нибудь добычу

из рюкзака. Остаётся только
догадываться, какие ощущения

испытываешь, когда видишь
это всё вживую своими глазами,

прикасаешься к дикой природе
собственными руками.

фото: Дмитрий Копосов.





Марафон 
Токсовский
25; "Флукт
N 37; "Сутк

Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохин
ади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы

ади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы
ломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N
рнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль

2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорски
рафон Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина
ади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы
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МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»

Время — полночь, все приня�

ли правильное решение и зава�

лились спать. Правильное, не по�

тому что уставшим телам нужен

отдых. Мороз крепчает, уже ми�

нус 28 градусов. А диких экстре�

малов среди нас нет. Завели бу�

дильники на 5:00 утра, когда не

так темно и синее утро разгоняет

мглу ночную.

Но уснуть сразу не удалось.

Некоторым товарищам было

очень весело, несмотря на уста�

лость. По�видимому, они свою

норму на гонку выполнили и ут�

ром никуда не собирались. Дру�

гие были настроены на борьбу

более решительно и попытались

утром встать… Попытка прова�

лилась. Поэтому вся наша весё�

лая команда дружно просну�

лась в 8 утра. В принципе, мож�

но ещё попытаться пройти один

или два круга. Но и супергероев

среди нас не нашлось. Да и ус�

тавшие ноги�руки�спина упорно

не хотели снова вставать на лы�

жи. А ещё болели сбитые ноги и

слегка перемороженные паль�

цы. В общем, отговорок можно

найти массу. Поэтому все доб�

росовестно дождались 10:00 —

официального времени финиша

и последующей церемонии на�

граждения — и пошли собирать�

ся домой.

КАКИЕ МОЖНО СДЕЛАТЬ
ВЫВОДЫ?

Первое: марафон состоял�

ся, и это главное. Пускай на

старте было всего семь человек,

а 50 км и более преодолело

только трое… Тут главное не

массовость.

Второе: какие нужно внести

изменения и дополнения в следу�

Закат в чистом поле.
Температура — минус 29 градусов.

Но это не помеха для настоящих
любителей приключений

и суточных марафонов! Впереди —
самое интересное… Кто хоть когда�

нибудь участвовал в ночных
гонках, меня обязательно поймёт.

фото: Дмитрий Копосов.

Сутки на лыжах… Наедине
с природой.

фото: Дмитрий Копосов.

МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»

Солнце уже прячется за горизонт,
а лыжня всё не кончается…
Впереди вся ночь и около

17 часов гонки. Глядя на эту
фотографию, вспоминаются

слова из детской песенки «Вместе
весело шагать по просторам».

фото: Дмитрий Копосов.



Праздника Севера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 
й марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет
тинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы" N 37; "Прощание со снег
ки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет
на N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 

ы" N 37;" Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 

ы" N 37; "Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 
N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на при

марафон" N 33; "От границы до границы" N 37;" Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмараф
ий сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуск
а N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 

ы" N 37; "Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39; "Финляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 
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сногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский марафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19;
ртуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская
0 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы" N 37; "Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39;

инляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника
ера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский

рафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25;

туский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25; "Флуктинглоппет" N 28; Сафоновская
0 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы" N 37; "Прощание со снегом" N 37; "Сутки на лыжах" N 39;

инляндия Хиихто" N 1; Новосибирский сверхмарафон N 2; Гонка МВТУ N 2, 3, 9, 10, 16, 24; "Доломитен Лауф" N 5; "Васалоппет" N 7; Марафон Праздника
ера N 9, 14; "Самарская лука" N 10; Десногорский сверхмарафон "100 км за 1 сутки" N 12; Гонка альпинистов на приз И.Ерохина N 12; Токсовский

рафон N 14; "Арктик Сёкл Рэйс" N 19; Тартуский марафон N 18; "Супер сотня" на призы журнала "Лыжный спорт" N 21, 24, 27, 31; "Скади лоппет" N 25;
луктинглоппет" N 28; Сафоновская "100 км за 1 день" N 31; "Хамар Дабан" N 32; "Тролль марафон" N 33; "От границы до границы" N 37;" Прощание со
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МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»

ющем году? Если будет прово�

диться именно туристический ма�

рафон, то привлекать «Буран»

для подготовки трассы не нужно.

А если лыжный, то тогда нужна

спецтехника с резаком. В этом

году не было КП�2 в точке разво�

рота, потому что «все «свои» и

друг другу верят». В будущем, ес�

ли не найдётся желающих мёрз�

нуть 24 часа на КП�2, то можно

поместить туда лист бумаги и ка�

рандаш.

Третье: не было никакой рек�

ламы в СМИ и Интернете. Если

нужно, организуем.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ 
УЧАСТНИКОВ:

Виктор БУЖИНСКИЙ 
(бежал на лыжах 

с полужесткими креплениями):
— Всё, на следующий год бе�

гу на беговых лыжах! Нужно при�

влечь «Буран» для прокладки

трассы. И перенести старт на

16:00. Всё равно ночью все бу�

дут спать часа три�четыре. А в

пять утра рассветёт, и до четырёх

часов вечера можно ещё намо�

тать несколько десятков километ�

ров. А ещё провести марафон в

полнолуние — ночью не так тем�

но, двигаться намного веселее.

Дмитрий КОПОСОВ:
— Ещё бы с погодой угадать

на следующий год, а то минус

20 — 28 градусов — это слишком

холодно, ноги приходилось ото�

гревать каждый круг. Да и лыжи

по такому морозу плохо катили.

И «Буран» не помешает, а ещё

лучше — «Буран» с резаком.

Дмитрий КОПОСОВ

1. ДЁМИНСКИЙ МАРАФОН
Деминский мишка — самый очарова�

тельный! Как, впрочем, и сам марафон.

2. ТРАДИЦИОННЫЙ
ВСЕРОССИЙСКИЙ ЛЫЖНЫЙ
МАРАФОН «БАНЗАЙ»
Страаааааашно, жуть! Марафон —

Банзай, а участники — камикадзе!

3. ЗАВОЛЖСКИЙ МАРАФОН
(проводится 
на  территории
спорткомплекса «Каучук»)
Организаторы предупреждают: «Ма�

рафон не резиновый, количество участ�

ников ограничено — не более 30 чело�

век!».

4. МАРАФОН 
«ПРОЩАНИЕ СО СНЕГОМ»
Кто сказал, что в садоводческих това�

риществах выращивают только помидо�

ры? (Зимой ведь помидоры не растут). В

некоторых рождаются прекрасные лыж�

ные марафоны!

5. МАРАФОН «ПОЛЮС»
В этом году снега было мало даже на

«Полюсе»...

6. МАРАФОН НА ПРИЗЫ 
ОАО "СЕВЕРСТАЛЬ"
На торжественном построении участ�

ников марафона вместо приветственного

слова главный судья соревнований чита�

ет главу из книги «Так закалялась сталь».

Сергей ЕМЕЛЬЯНОВ

Мы продолжаем вас знакомить с новыми печатями
лыжных марафонов России, появившимися за прошед-
ший со времени прошлой аналогичной публикации год.

МИР МАРАФОНОВ «Л.С.»

Это письмо к нам пришло по
почте, в конверте, хотя, казалось
бы, в век Интернета такой способ
связи выглядит уже несколько ста-
ромодным. 

Тем не менее, мы попросили ав-
тора прислать нам к этому тексту

фотографии, и спустя несколько дней они пришли к нам по электронной почте в очень
хорошем разрешении, вполне пригодном для печати в журнале. Так вот и появился
этот во всех отношениях необычный репортаж об очень необычном марафоне.

Интернет стирает границы. Цифровое фото делает то, что раньше и представить
себе было невозможно — снимок теперь можно отправить по электронной почте, и
в то же мгновение он окажется хоть на другой половине земного шара. 

Вы тоже можете рассказать о своём любимом марафоне, о людях, которые его
готовят, о природе, которая вас окружает, и почти наверняка через пару месяцев о
вашем марафоне прочитает вся лыжная Россия на страницах «Л.С.». Присылайте
свои отчёты о пройденных марафонах, свои фотографии к нам в редакцию на адрес
skimagaz@aha.ru.

ОТ «Л.С.»:

Ну где ещё солнце на закате
опустится к вам прямо на ладонь?.

фото: Дмитрий Копосов.
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Сергей КРИВЕНКОВ:

ДЁМИНСКИЙ 
МАРАФОН —

НАСТОЯЩИЙ ПРАЗДНИК!

ДЁМИНСКИЙ 
МАРАФОН —

НАСТОЯЩИЙ ПРАЗДНИК!

МОЖНО ТОЛЬКО ГАДАТЬ: ЕСЛИ В ТАКИХ
УСЛОВИЯХ ВСЁ БЫЛО СДЕЛАНО НА УРОВНЕ
ЛУЧШИХ ПО ОРГАНИЗАЦИИ РОССИЙСКИХ
МАРАФОНОВ, ТО ЧТО БЫЛО БЫ ПРИ
НОРМАЛЬНОЙ ЗИМНЕЙ ПОГОДЕ?!..

И.
Ис

ае
в

В.
Пи

на
ев



Как только информация о

Дёминском марафоне появилась

на форуме сайта журнала «Лыж�

ный спорт» www.skisport.ru, соб�

ственно, и вопросов — бежать

или не бежать — не было. «Ко�

нечно, едем!», — решили мы.

Только вот погода…

Остатки снега смывали тёп�

лые дожди, но организаторы от�

вечали на постоянно повторяю�

щиеся вопросы ежедневно: «Всё

состоится, трасса в удовлетвори�

тельном состоянии». Последний

контрольный звонок 15 марта:

«Будет?» и в ответ слышим: «Ко�

нечно, будет!». Едем.

Всю дорогу до Ярославля мы

упорно вглядывались в окна эле�

ктрички в поисках снега, кто�то

даже постоянно комментировал:

«Всё�таки на север едем — смот�

рите, снега всё больше и боль�

ше!»… Но это было похоже лишь

на самообман. Только уверен�

ность организаторов и то впечат�

ление, которое они произвели

на всех при подготовке к этапу

Кубка мира, вселяли надежду.

Приехали в Ярославль, нас

встретили, и под проливным дож�

дём мы поехали в гостиницу, уте�

шая себя словами: «Ну, уж точно

по такой погоде ничего не состо�

ится — хоть центр посмотрим».

Рано утром погрузились в ав�

тобус до Дёмино. Отрадно было,

что мы в нём были далеко не оди�

ноки. Центр спорта «Дёмино»

описывать не буду, так как это

Лидеры марафона на первом круге.
фото: Владимир Пинаев.



отдельная история — впечатле�

ние незабываемое…

Зарегистрировались (дис�
танцию сократили до 52 км, а
именно 13 кругов по 4 км. —
Прим. автора). Номера выдали

«те самые», с этапа Кубка мира,

до сих пор жалею, что не уда�

лось оставить на память. Пере�

оделись в раздевалке центра и

под дождём вышли на старт. Я

видел сюжет про подготовку

трассы к Кубку мира, но не

представлял, что на самом деле

это такое: круг был выложен ле�

дяной брусчаткой, и работа к

этапу Кубка была выполнена,

видимо, просто титаническая!

Собственно говоря, только по�

этому трасса и сохранилась под

дождями — снег со льдом остал�

ся только полоской трассы — по

бокам уже пробивалась зелёная

трава.

Сам круг был не очень за�

мысловатым: большая петля по

стадиону, подъём и круг вверху

по полям. Но с учётом того, что в

подъём пришлось «лезть» 17 раз,

то очень просто не было. Волон�

тёры стояли наверху, наверное,

метров через 500 и постоянно

поддерживали трассу, подсыпая

снег и засыпая лужи до последне�

го участника. Первый круг я ещё

ехал осторожно, объезжая траву

и самое большое зло — кое�где

выступающую гранитную крош�

ку, но потом, что называется, «за�

цепило» — лыжи просто летели

по льду и «понеслось»... Закон�

чилось всё это впоследствии изо�

дранными в хлам «фишерами» и

последующим штайншлифом, но

чувства досады не было.

Получился настоящий празд�

ник. Всё�таки уровень есть уро�

вень, и очень отрадно, что он
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На трассе Кубка мира — кандидаты
в мастера спорта Денис Пантелеев

из Ярославля (№77) и Михаил
Дуркин из Рыбинска (№61).

фото: Владимир Пинаев..

Директор Дёминского марафона
Дмитрий Коровкин награждает

победителей ветеранской группы.
фото: Владимир Пинаев..





проявляется не только на этапе

Кубка мира, и не только для луч�

ших лыжников страны и зарубе�

жья один раз в году, а также для,

так сказать, рядовых «гонцов».

После гонки всех ждал обед,

оперативное награждение по

всем возрастным группам, при�

зы, оригинальная печать в пас�

порт и автобус до Рыбинска.

Можно только гадать: если в та�

ких условиях всё было сделано

на уровне лучших по организа�

ции российских марафонов, то

что было бы при нормальной

зимней погоде?..

Как точно написали на фо�

руме www.skisport.ru, «требуем

ежегодного проведения!!!»
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Марафонцы Александр Тихонов из Рыбинска (№23), его земляк Андрей Шишкин (№48) и Евгений Царёв из Костромской
области (№96) сражаются на трассе с Евгением Дёминым из Костромы (№224) и Максимом Юсуповым из Ярославля

(№211), вышедшими в этот день на старт «всего лишь» 30�километровой гонки.
фото: Владимир Пинаев..

Тоже награждение одной из
ветеранских групп. А задник
пьедестала почёта — не хуже

задника Кубка мира!
фото: Владимир Пинаев..

Необычный ракурс.
фото: Владимир Пинаев..
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Вчера во время Дёминского

марафона в Ярославской облас�

ти произошло знаменательное

для лыжной России событие:

впервые в истории Союза мара�

фонов «Лыжная Россия» звания

«Почётный мастер Союза мара�

фонов «Лыжная Россия» удосто�

ился москвич Фёдор Конопель�

ко. Именно Дёминский марафон

и стал для него юбилейным, пяти�

десятым, в его коллекции за по�

следние пять лет.

Надо заметить, что Дёмин�

ский марафон этого года ока�

зался урожайным на достиже�

ния. Так, ещё сразу два лыжни�

ка — Сергей Кривенков и Арка�

дий Жулин — закрыли в Дёмине

по тридцатому своем марафо�

ну, став, таким образом, «Мас�

терами СМЛР». Чуть раньше, на

Арзамасском марафоне, 30 пе�

чатей различных российских

марафонов собрал президент

СМЛР Дмитрий Фомичев. А

всего на сегодняшний день в

России уже восемь мастеров

СМЛР: Фёдор Конопелько,

Сергей Емельянов, Евгений Сле�

сарев, Михаил Ляпустин, Ша�

миль Ахмеров, Дмитрий Фоми�

чёв, Сергей Кривенков и Арка�

дий Жулин.

Любопытно, что Сергей Еме�

льянов закрыл в Дёмине 47�й

свой марафон. В ближайшие

двое выходных он намерен за�

крыть ещё две позиции в своём

паспорте СМЛР, а вот покорение

50�го марафона Сергею придёт�

ся отложить до следующего года.

— Я бы без труда закрыл в

этом году и 50�й, и даже 51�й ма�

рафон, — вздохнул Сергей, — но

меня на работе отправляют в дли�

тельную командировку на Север.

И хотя снега там будет предоста�

точно, на лыжах, увы, там уже не

покатаешься — надо будет зани�

маться совсем другими делами.

Итак, движение СМЛР, на�

брав обороты, вышло, если мож�

но так сказать, на крейсерскую

скорость: первый «Почётный ма�

стер СМЛР» и восемь «Мастеров

СМЛР» — тому более чем на�

глядное подтверждение.

Иван ИСАЕВ,
опубликовано на сайте www.skisport.ru

19 марта 2007 года

ФЁДОР КОНОПЕЛЬКО —ФЁДОР КОНОПЕЛЬКО —
ПЕРВЫЙ ПОЧЁТНЫЙ МАСТЕР 
СОЮЗА МАРАФОНОВ «ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»

Фёдор Конопелько (крайний
справа), первый «Почётный

мастер СМЛР», на третьей
ступеньке пьедестала почёта

марафона «Золотые купола» в
г.Нерехта Костромской области.

фото: Дмитрий Фомичёв.





В тот самый день, когда боль�

шинство «цивилизованных» мос�

ковских лыжников покоряло ма�

рафон МВТУ, активистами СМЛР

было организовано очередное

мероприятие «из области туриз�

ма и краеведения» — поездка в

Саратовскую область на мара�

фон с интригующим названием

«Банзай». С учётом того, что вы�

шеупомянутых активистов было

семеро, в голове постоянно вер�

телась мысль о «семи самураях»

и тому подобном…

Путь наш лежал в замеча�

тельный город Балашов. К сожа�

лению, прямой поезд туда из

Москвы только один, и тот — пас�

сажирский, поэтому расстояние

в 600 с небольшим километров

мы преодолевали 17 часов.

Рано утром 19 марта наша

нога ступила на гостеприимную

Балашовскую землю. Гостепри�

имную, потому что благодаря за�

боте организаторов нас встре�

чал «Соболь», который до конца

дня был в нашем полном распо�

ряжении. Это было просто заме�

чательно, потому что, помимо

вышеупомянутого «краеведе�

ния», московским участникам

было необходимо попасть в по�

недельник утром на работу, и по�

сле марафона нам пришлось

брать ноги в руки, погружаться в

машину, ехать 100 км до города

Ртищева и там в 19:00 садиться в

саратовский поезд в Москву. Так

что, благодаря трогательному

отношению к нам организато�

ров, проблем с перемещением и

раздевалкой у нас не было (мес�
то старта марафона «Банзай»
оборудовано приблизительно
так же, как место старта Манжо�
совской гонки — то есть никаких

стационарных сооружений на
трассе нет. — Прим. автора).

Позавтракав в местном при�

вокзальном кафе в 10:00, мы

прибыли на лыжный стадион

с.Мача. К этому моменту там бы�

ло уже достаточно участников и

болельщиков, организаторы раз�

ворачивали полевую кухню. Над

трассой реял большой транспа�

рант с надписью «Всероссийский

марафон «Банзай». Быстро и без

проблем зарегистрировавшись,
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Разве увидишь такие сосульки
где�нибудь в Москве?!

фото: Дмитрий Фомичев.

БАЛАШОВСКОЙ ЗЕМЛЕ —

БАНЗАЙ!*

БАНЗАЙ!*

* Банзай, япон., первоначально означало

«10.000», но с течением времени сделалось попу�

лярным в клике. «Гейка банзай!» переводится «да

здравствует император много лет!». С криком

«банзай!» японцы бросаются на войне в атаку. Ны�

не «банзай!» равносильно у японцев нашему рус�

скому слову «ура!» (Источник: Малый энциклопе�

дический словарь Брокгауза и Ефрона)

Сергей КРИВЕНКОВ:
Д.

Ко
ро

вк
ин



переодевшись в машине и оста�

вив свои вещи в ней, мы отправи�

лись на просмотр трассы…

Трасса явно укатывается час�

то и капитально, чистится и вооб�

ще сильно напоминает Лазутин�

скую в Одинцово или должна на�

поминать, так как в Одинцово

последнее время её катают, ви�

димо, не часто, а здесь просто

здорово — ни горба, ни харак�

терных неровностей, типа «Ро�

машково» — всё просто на пять

баллов! Нам предстояло преодо�

леть восемь кругов по шесть с не�

большим километров в компании

молодёжи, которая бежала в

рамках марафона 25 км. Всего

вышло на старт около 50 участ�

ников на «полтинник» и человек

30 — на 25 км.

Перед стартом круг ещё раз

прошли бороной, так как весна

есть весна: то оттепель, то минус,

и местами было весьма жёстко.

Очень приятно было видеть в ря�

дах стартующих многих знако�

мых, которые бежали в этом году

в Тольятти. Старт в 11:00, и масса

лыжников с криком «Банзай» (ме�
стная традиция. — Прим. автора)
устремилась наматывать круги.

Небольшой стартовый подъём,

сужение… Есть! Один завал, вто�

рой — всё�таки довольно ледени�

сто, но поломок инвентаря, слава

богу, вроде нет ни у кого.

Монстры сразу уходят в от�

рыв, и в голове вертится мысль:

«Так как круг короткий, то сколь�

ко раз они смогут нас «на�

крыть»?». Честно говоря, почему�

то казалось, что выиграет Кабар�

дин — уж больно сильное впечат�

ление он произвёл в Тольятти, но,

забегая вперёд, скажу, что, увы,

он стал лишь вторым. Круг корот�

кий, довольно забавный и по

профилю представляет собой,

наверное, немного сглаженный

вариант Тольятти или той же Ла�

зутинской, которая в Одинцово.

Пологие спуски и подъёмы, два

покруче, один прямой, один с ле�

вым поворотом внизу. Судя по

следам, он покорялся не всем.

Так что гонка, да ещё с учётом

леденистости, была весьма ско�

ростной, правда, из двух часов

лидеры всё�таки не вышли.

Пункт питания был на трассе

один на круге, но какой! И чай, и

бананы, и куриный бульон — всё,

что душе угодно! Единственное,

что хотелось бы, — это расста�

вить «кормильцев» чуть подаль�

ше друг от друга, и проблем бы

не было вообще. Момент про�

хождения круга каждым участни�

ком на стадионе комментировал�

ся организаторами весело и с

юмором, болельщики, которых

было на удивление много, под�

бадривали народным Балашов�

ским приветствием «Банзай».

Контролёры что�то сосредото�

ченно записывали в своих тет�

радках. «Поильцев» и «кормиль�

цев» было много, и все они кор�

мили как своих, так и чужих. Ли�

деры шли «ноздря в ноздрю», и,

видимо, всё решилось на послед�

них метрах. Остальные участни�

ки финишировали в течение по�

лутора часов за ними.

Награждение не начинали

до тех пор, пока не финиширует

последний участник. Он, кстати,

получил медаль «За волю к по�

беде» и большую деревянную

лыжу типа охотничьей с надпися�

ми «Марафон Банзай�2006» и

всяческими пожеланиями, таки�

ми как «Тише едешь — дальше

будешь». Видимо, за второй лы�

жей ему придётся приехать ещё

раз и пробежать так же успешно,

как и в 2006 году.

Хоть «москвичи и шли по

трассе плотной группой», но,

увы, остались почти без призов.

Честь СМЛР поддержал Ахме�

ров Шамиль, заняв второе место

в своей возрастной группе. Каж�

дый участник получил на память

диплом марафона с изображен�

ным на нём почему�то горнолыж�

ником, несущимся вниз с горы.

Видимо, часть особо интересных

спусков в окончательный вари�

ант круга не вошла?..

К сожалению, замечательные

номера�майки марафона с над�

писью «Всероссийский марафон

«Банзай» пришлось сдать, но ор�

ганизаторы пообещали их отдать

тем, кто приедет в следующем го�

ду. Придётся планировать?

Всё закончилось вкусной ка�

шей из походной кухни, которую

нам, к сожалению, не посчастли�

вилось отведать, так как надо бы�

ло спешить на обратный поезд. 

Что сказать в заключение?

Огромное спасибо организато�

рам и участникам за замечатель�

ную гонку! На самом деле, все

эти выезды СМЛР всё�таки, в

большей степени, именно спор�

тивные мероприятия. Так как

уровень подобных марафонов и

по составу участников, и по ка�

честву подготовки трасс даст фо�

ру многим другим гонкам, гораз�

до более «раскрученным».
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Сезон выдался не просто короткий, а

почти никакой — все планы по поводу объё�

мов тренировок и гонок полетели в тартара�

ры. Поэтому, как только снежный покров бо�

лее�менее установился, вперёд и с песней!

Каждые выходные — марафон, а то и по не�

сколько подряд... Так что других мыслей,

кроме как провести восьмое марта на лыж�

не, не было. Большинство народу, конечно,

собралось в Битцу, но там я уже бегал неод�

нократно и пробежал, наверное, всё, что

только возможно, поэтому надо было вы�

брать что�нибудь другое.

Марафон в Ивантеевке был бы очень

кстати, к тому же он являлся последним мара�

фоном в Московской области, который я не

бегал. Наслушавшись разных легенд о том,

как жестоко снимают на нём не уложившихся

во временной лимит участников, начал выяс�

нять подробности: созвонился с организато�

рами, вытряс из них Положение… Так и есть:

30 км надо преодолеть за 2 часа 25 минут.

Кто не успел — тот опоздал.

Мало того, выяснилось, что моя группа

М2 рассматривается организаторами сорев�

нований как «пенсионеры» (ветераны в
Ивантеевке начинаются с 1971 г.р.! — Прим.
автора) и, увы, мне «светило» только 30 км.

Что делать? Ну, пусть «тридцатка»… 

Распечатав на всякий случай Положение,

взяв свою супругу в качестве поддержки, я ре�

шился. Ранним утром, изведя, наверное, тонну

высокофтористого парафина, погрузился в

электричку и отправился на гонку. Выйдя на

платформе «Пушкино», без проблем нашёл

автобус с лыжниками, которых было довольно

много. Вообще, может быть, я и не прав, но эта

гонка, что называется, для тех, кто знает: с од�

ной стороны, она проводится довольно дав�

но — как мне объяснили, с тех времен, когда в

Битце и трасс ещё не было — а с другой сторо�

ны, по�моему, организаторы не очень заинте�

ресованы в её популяризации: кто в курсе, тот

приедет. Никакой рекламы нет. Регистрация

проходила в здании стадиона «Труд». Зареги�

стрировался быстро, без проблем, получил

многоразовый номер�майку и напоминание:

мол, на марафон мы вас, конечно, допустим,

но если не уложитесь в лимит — снимем.

Вышел на трассу — было около нуля гра�

дусов, но солнца не было, кое�где проглядыва�

ла земля, но терпимо. Даже вроде и не очень

мягко. Сначала стартовали дети и юниоры, а

на 30 и 50 километров старт был последним —

так сказать, под занавес. Старт, побежали,

трасса 10 км состояла из двух частей: пять ки�

лометров по полям и «пятерка» в лесу. Пункт

питания — один на круге. Та часть трассы, ко�

торая в лесу — пологие спуски и подъёмы —

видимо, стационарная, была довольно жёст�

кой, но поля…. Короче говоря, как только вы�

глянуло солнце, всё расплылось и захлюпало,

закончили гонку те, кто был на «тридцатке»,

на третьем круге меня накрыл Павел Коросте�

лёв, и время�то тикает, тикает — лимит, чёрт

«И СУЩЕСТВУЕТ ВРОДЕ ДАВНО, И МЕГАМОНСТРЫ ПРИЕЗЖАЮТ,
И ПРИЗЫ ВЕСОМЫЕ, НО ОЩУЩЕНИЕ, ЧТО ЭТО ЯВНО «НЕ ОСНОВНАЯ

ДИСТАНЦИЯ», НЕ ПОКИДАЕТ»…

МАРАФОН ПАМЯТИ 
ВАСИЛЬКОВА…

МАРАФОН ПАМЯТИ 
ВАСИЛЬКОВА…

Медали Мастеров СМЛР получают лауреаты этого
года (сверху вниз) Дмитрий Фомичёв, Сергей

Кривенков и Аркадий Жулин.
фото: Иван ИСАЕВ.

Сергей КРИВЕНКОВ:



побери!.. Короче говоря, мало приятного.

После того, как лидеры финишировали,

интерес судей к гонке угас, волонтёры стали

испаряться, и, как я узнал от своей второй по�

ловины, потом они потихоньку начали обсуж�

дать, не снять ли всех оставшихся на трассе.

Слава богу, жена была вооружена Положе�

нием о гонке — арбитрам пришлось смирить�

ся и ждать добегающих. Это при том, что кон�

трольную «тридцатку» я преодолел менее

чем за два часа.

На пятом круге всё расползлось полно�

стью: ветки, хвоя, земля пополам со снегом,

ботинки хлюпают — короче говоря, просто

какое�то «прощание со снегом», честное сло�

во! Последний тягун, поле… Стоят ли судьи,

или уже не стоят? Слава богу, стоят! Финиш.

3:12.57.

По снежной каше для меня не так уж и

плохо. На старт вышло 17 человек, добежало

13… Короче говоря, такое вот 8 марта, и ес�

ли бы не моя супруга, то не знаю, дали бы

мне добежать или нет…

Своеобразный марафон: и существует

вроде давно, и «мегамонстры» приезжают, и

призы весомые, но ощущение, что это явно

«не основная дистанция», не покидает. Все

бегут «пятёрку», «десятку», «тридцатку», а

марафон — ну его! Ждать, пока там они до�

бегут… Такие вот дела.

Побегу ли ещё такую гонку свободным

стилем — не уверен. Но если погода в насту�

пающем сезоне побалует, и «полтинник» всё�

таки сделают классикой (раньше было год —
классика, год — конёк. — Прим. автора), то

всё�таки, почему бы и нет?..

На дистанции четвёрка первачей... СМЛР!
фото: Дмитрий Фомичёв.
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Под конец сезона довольно большая

компания «коллекционеров марафонов»

разделилась на много мелких групп… Закры�

тие сезона, увы, не за горами, и, видимо,

каждый решил напоследок пробежать что�

нибудь, как говорится, для души. Так как я в

этом году, к сожалению, до Питера не доб�

рался — что�то не сложилось в этом сезоне и

с Токсово, и с «Двигателем» — то выбор был

очевиден: Лемболовский марафон. К тому

же альтернативы пробежать что�нибудь ещё

(не говорю про Праздник Севера, так как это
далеко. — Прим. автора) почти не было.

Катнулся накануне в Ромашково, не на ре�

зультат, а так, что называется, кровь разо�

гнать. Честно говоря, после этой гонки я оза�

дачился очень сильно: как пахать «полтинник»

на следующий день? В голову полезли всякие

нехорошие мысли. Они только усилились при

подъезде к Питеру, так как из окна вагона на�

блюдалось что�то похожее на тёплый дождь.

Нас встретили на вокзале коллеги по работе

Ляпустина Михаила и любезно предложили

довезти до Лемболово. И чем ближе мы подъ�

езжали, тем настроение наше улучшалось всё

больше и больше, по дороге мы проехали да�

же через небольшую метель. Как мы добира�

лись до базы — это вообще отдельная история:

подъездов никто не знал, и история чуть было

не закончилась изувеченным автомобилем.

Но, слава богу, завершилось всё благополуч�

но, но, правда, явно не самым коротким и оп�

тимальным для нас маршрутом. К девяти часам

мы были на лыжной базе.

Гонка на призы А.Завьялова состоялась в этом
году в 12�й раз. Организаторы придумали

изящный ход — решили отметить тех, кто
принимал участие более чем в 10 таких гонках.

Виктор Гордюшенко (№221, он по
недоразумению не получил свой именной

номер) — единственный, кто принял участие во
всех двенадцати гонках. Олег Менжак (№102)

и Юрий Исаев (№105) принимали участие в 11
гонках. А Андрей Хорошев (№108) и Михаил

Шварц (на эту гонку не приехал) принимали
участие в 10 гонках на призы А.Завьялова.

(из фотогалерей www.skisport.ru)
фото: Сергей Коновалов.

На старт Авачинского марафона готовятся выйти (слева направо) Александр Завьялов, Николай Зимятов,
Вячеслав Веденин и друг В.П.Веденина — Председатель рыболовецкого колхоза им.В.И.Ленина Драчев

Владимир Захарович. Чуть позади Александра Завьялова стартовый номер надевает Олег Собко —
генеральный директор ООО «Славянский», спонсора соревнований (из фотогалерей www.skisport.ru).

фото: Вячеслав Веденин'младший.

ЕСТЬ ЛИ НА СОЛНЦЕ ПЯТНА? 
НАВЕРНОЕ, ЕСТЬ, НО МЫ ИХ ПОЧТИ НЕ ЗАМЕТИЛИ…

Сергей КРИВЕНКОВ:

ЭТО БЫЛ МОЙ ЛУЧШИЙ 

МАРАФОН 
ЗА ВЕСЬ СЕЗОН

ЭТО БЫЛ МОЙ ЛУЧШИЙ 

МАРАФОН 
ЗА ВЕСЬ СЕЗОН



Зарегистрировались быстро, (слава бо�
гу, успели до прихода Питерской электрич�
ки. — Прим. автора), получили номера на ве�

рёвочках и ключ от комнаты, где мы смогли

переодеться и оставить свои вещи. Лыжная

база Лемболово выглядит достаточно до�

стойно: тёплые кирпичные двухэтажные кор�

пуса, приличные номера, буфет. Мы немного

прокатились перед стартом. Лёгкий минус,

трасса чуть леденистая, в меру жёсткая.

Стартовая поляна очень похожа на Зелено�

горскую: очень широкая, около 100 участни�

ков спокойно встали в два�три ряда.

Старт, и самые опытные рванули вперёд

что есть силы. Сама трасса — достаточно уз�

кая, и уж как встал, так первый круг, пока

участники не растянутся, и поедешь — обгоны

очень затруднительны. На первом неболь�

шом подъёме случился завал, который закон�

чился, со слов очевидцев, двумя сломанными

палками, вырванным (!) «с мясом» креплени�

ем и небольшой потасовкой. На следующем

круге на этом месте была большая яма. Кто�

то кого�то закопал?.. : Но времени отвлекать�

ся нет, лыжи просто летят, и первые километ�

ры проходятся на одном дыхании.

Очень впечатлил первый большой двой�

ной подъём: казалось, что цепочка лыжников

уходит выше макушек елей. После гонки, уже

разговаривая с участниками, мы поняли, что

нам сильно повезло. Почти вся трасса прохо�

дит в еловом лесу, достаточно узкая, и если

бы было тепло, да ещё бы иголки нападали, то

всё было бы совсем по�другому. А так боль�

шинство участников выехали из трёх часов,

хотя трассу простой назвать было нельзя. В

принципе, наверное, она больше всего похо�

жа на тот же «Двигатель»: рабочая, равнины

почти нет, единственное — она более безо�

пасна, нет уж совсем крутых и закрытых спус�

ков, даже небольшой ровный участок, как и в

Зеленогорске, расположен рядом с ЛЭП.

Болельщиков, «кормильцев», фотографов

на трассе — просто масса, все очень доброже�

лательны, кормили всех подряд — и своих, и чу�

жих. Так что пять непростых кругов по 10 кило�

метров пролетели почти незаметно, честно го�

воря, наверное, от этого марафона я получил

самое большое удовольствие в этом сезоне. То

есть на пятом круге в голову не лезут мысли:

«Господи, я лезу в этот подъём последний раз»,

а совсем наоборот: «Как? Уже всё?!».

Прекрасно понимаю, что в этом большая

заслуга погоды: «катило» всё, и на подготовке

лыж можно было, что называется, не замора�

чиваться. Наверное, летели бы и просто голые

лыжи… Трасса для начала апреля была просто

в прекрасном состоянии, фундаментальная

разметка на каждом километре: железные

столбы, судьи каждому участнику при перехо�

де на очередной круг сообщают его время и

место, короче говоря, всё очень достойно. Фи�

нишный протокол в рукописном виде обновля�

ется на стенде в режиме реального времени.

«Есть ли на Солнце пятна»? Наверное,

есть, но мы их почти не заметили. Единствен�

ное замечание по организации заключается,

наверное, в том, что надо «пиарить» соревно�

вания, тем более что проводятся они давно и

на очень достойном уровне. Было бы больше

информации, я думаю, что приезжих было бы

больше во много раз. Тем более, что время

проведения выбрано очень удачно. Не все мо�

гут выбраться в Мурманск, а в Лемболово —

почему бы и нет? А если приехать на два дня

и пробежать ещё и короткие гонки, то закры�

тие сезона будет весьма достойным. Жаль,

конечно, что не осталось номеров на память,

не было «сувенирки». Организаторы поста�

вили весьма оригинальную печать в паспорт и

подарили диск со свежими фотографиями.

На этот раз честь СМЛР поддержал Сле�

сарев Евгений, заняв первое место в своей

возрастной подгруппе и 44�е в общем заче�

те. Большего удовольствия от гонки я в про�

шедшем сезоне не получал.

Многие российские лыжники с этой девушкой
хорошо знакомы (правда, в основном заочно).

Наталья Марьянчик из Агентства спортивных новостей
«Весь спорт» очень редко подписывает свои наиболее

крупные интервью, а во всех остальных случаях её
материалы подписываются лаконичным «АСИ «Весь

спорт» (из фотогалерей www.skisport.ru).
фото: Сергей Коновалов.

На трассе марафона на призы А.Завьялова —
Диана Елькова (из фотогалерей www.skisport.ru).

фото: Сергей Коновалов.
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12 ГРАДУСОВ МОРОЗА ПРИ ПОЛНОМ ОТСУТСТВИИ ВЕТРА
И ЯРКОМ СОЛНЦЕ…

А НА ВЕРШИНЕ ПОСЛЕДНЕГО ПОДЪЁМА
В ОСЛЕПИТЕЛЬНО СИНЕМ НЕБЕ НА МЕСТНОЙ
ДЕРЕВЕНСКОЙ ЦЕРКВУШКЕ ГОРЯТ

ЗОЛОТЫЕ 
КУПОЛА

ЗОЛОТЫЕ 
КУПОЛА

Сергей КРИВЕНКОВ:



Сезон в разгаре и жизнь уча�

стников проекта Союз марафо�

нов «Лыжная Россия» оконча�

тельно вошла в привычный ритм:

конец рабочей недели, ночь в

дороге, гонка, в понедельник ут�

ром уже на работе. Пока ритм по

одному марафону в неделю уда�

ётся удерживать... На этот раз

нашим объектом был выбран ма�

рафон с непривычно красивым

названием «Золотые купола» в

городе Нерехта Костромской

области. Путешествие началось

несколько экстремально: биле�

тов на более желанный поезд

так, чтобы была возможность бо�

лее�менее выспаться в дороге,

увы, не было. Так что наша нога

ступила на Костромскую землю в

четвёртом часу ночи.

К чести организаторов мы

были любезно встречены, и нам

было предложено провести оста�

ток ночи в местной спортшколе.

Бодрое утро (в помещении, где
мы спали, было 11 градусов
«тепла». — Прим. автора) нача�

лось в восемь часов, когда на ав�

тобусе в группе других участни�

ков мы отправились на местную

спортивную базу. Погода была

просто замечательная: 12 граду�

сов мороза при полном отсутст�

вии ветра и ослепительном солн�

це. Естественно, всю дорогу ве�

лись научные споры о том, что

будет держать, насколько про�

греется трасса на полях по срав�

нению с лесом, что чему принес�

ти в жертву, не будет ли отда�

вать, и так далее без конца…

Осмотрелись, зарегистриро�

вались быстро и без проблем.

Получили сувениры с символи�

кой лыжного фестиваля. В оче�

редной раз с грустью можно кон�

статировать тот факт, что столич�

ные базы и трассы в большинстве

своём уступают провинциаль�

ным. К моменту старта народу

собралось достаточное количе�

ство, причём весьма неслабого

вида, в том числе и из соседних

областей, так что, с одной сторо�

ны, душу грела мысль, что «меж�

дусобойчиком» мероприятие яв�

но не будет, а с другой стороны,

отстаивать честь столичных лыж�

ников… Было как�то не по себе.

Старт вовремя, и народ уст�

ремился наматывать четыре кру�

га по 12 с половиной километров

классикой. Лыжня была нареза�

на просто здорово: везде двой�

ная и палки не проваливались да�

же на четвёртом круге. Я думаю,

что подготовку трассы можно бы�

ло бы оценить на пятерку с мину�

сом. Небольшой минус — это от�

сутствие разметки на каждом ки�

лометре. Остальное — на уровне

прошлогоднего чемпионата мира

мастеров в Красногорске, то есть

просто здорово! Круг был весьма

интересным и состоял как бы из

двух почти равных частей: петли

по полям и петли в лесу. Ветра не

было, солнце слепило в глаза, и

поле, состоящее из пологих спус�

ков и подъёмов, было просто от�

дыхом, но вторая половина…

Это было нечто. Особенно

позабавил спуск в форме буквы

«S», окрещённый уже, не помню

кем, «долларом». Следы лыж на

обочине и внушительные ямы не�

подалёку давали понять, что на�

род «убирался» дружно и неод�

нократно. Сам я его закончил со

счётом 2:2, причём на втором

круге (эх, никто не видел… —
Прим. автора) улетел особенно

далеко и надолго. И, конечно,

Купола были не золотыми, а
серебряными, но всё равно было

здорово... Сергей Емельянов на
трассе «Золотых куполов».

фото: Дмитрий Фомичёв.

Благословенный уголок —
спортшкола, обеспечившая нам

приют на ночь.
фото: Дмитрий Фомичёв.



последний подъём... Вид скатыва�

ющихся вниз местных горнолыж�

ников и сноубордистов сил ка�

рабкающимся вверх «ёлочкой»

марафонцам явно не добавлял.

То ли замечательная погода, то

ли отличная трасса, то ли хорошо

подготовленные лыжи, то ли всё

вместе взятое, но обычного ощу�

щения смертельной усталости в

конце не было, да и сходящих

лыжников было тоже немного.

Так что я, в принципе, прибавлял

на каждом круге.

Трасса вообще, наверное,

одна из самых живописных и не�

простых, которые приходилось

видеть. Да и название оправда�

лось полностью… На вершине

последнего подъёма в ослепи�

тельно синем небе золотом горе�

ли купола местной деревенской

церквушки.

Питанием на трассе был на�

питок и бананы в достаточном

количестве, но предлагались они

волонтерами поначалу как�то

скромно, и пришлось кричать,

подлетая издалека: «Пить!» или

«Есть!», — в этом случае проблем

не было. Правда, на последнем

круге пришлось ехать, в основ�

ном, уже на своём провианте.

Судьи оставались на трассе

до последнего участника и, что

особенно приятно отметить, на�

граждение началось только по�

сле того, как все собрались на

финише. Призы были внушитель�

ными: телевизоры, DVD�плееры,

бытовая техника. Награждали по

шесть победителей от каждой

возрастной категории, так что

недовольных, я думаю, не было.

Отдельно отметили специальным

призом последнего финиширо�

вавшего, которым оказался один

из нас. Так что Нерехта запомни�

лась интересной трассой, заме�

чательной гонкой, прекрасной

организацией, отличной пого�

дой, отзывчивыми организатора�

ми, и даже тот факт, что обрат�

ный поезд приходил в Москву в

пять утра в понедельник, настро�

ения и впечатления совсем не ис�

портил. Очень жаль, что формат

СМЛР не позволяет бежать эту

гонку тем, кто уже её пробежал в

следующем году, но всем осталь�

ным настоятельно рекомендуем!

В заключение хотелось бы от

лица Союза марафонов «Лыж�

ная Россия» поблагодарить орга�

низаторов и спонсоров марафо�

на: главу муниципального райо�

на г. Нерехта — Овсянникова Бо�

риса Васильевича, заместителя

главы г. Нерехта — Пополитова

Олега Евгеньевича, представите�

лей «Кострома Облгаз», «Не�

рехта Комбанк», главного судью

и организатора соревнований

Лохова Игоря и начальника дис�

танции Морозова Игоря.

А ещё после марафона нам

была предложена баня, где мы

замечательно провели время до

поезда! Фёдор Конопелько весе�

лил народ свежими байками, но

это, как говорится, уже совсем

другая история…
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В России бережно хранят
историю, о чем свидетельствует

вывеска на музее.
фото: Дмитрий Фомичёв.

Такой хоккей (см. эмблему) нам
не нужен — нам, понимаешь ли,

лыжи подавай...
фото: Дмитрий Фомичёв.



В прошлом году французская компания SIDAS, являющая-
ся мировым лидером в области адаптации обуви к ноге,
впервые заявила о себе на российском рынке. Спустя ко-
роткий промежуток времени, дилерская сеть SIDAS разрос-
лась по всей территории России — от Мурманска и до Бай-
кала — благодаря чему в наступающем сезоне спортивные
стельки смогут приобрести жители более десяти крупных
городов России.

Мы попросили прокомментировать ощущения от ис-
пользования спортивных стелек SIDAS олимпийского чем-
пиона Евгения ДЕМЕНТЬЕВА. 

— Евгений, расскажите, пожалуйста, о ваших ощуще-
ниях от тренировок со стельками SIDAS?

— Те ощущения, которые были почти год назад, до
того, когда я впервые положил эти стельки в свои лыжные
ботинки, уже забылись. Но те, которые я испытываю сей-
час, однозначно значительно приятнее.

Когда надеваешь ботинки и начинаешь тренировку, то
в самом начале ощущения вроде бы одни и те же: ноге на-
до привыкнуть к ботинку. А потом, когда много трениру-
ешься, то разница — налицо: чувствуется, как стелька под-
держивает стопу и снимает напряжение.

Без стелек каждую тренировку проходишь через ка-
кую-то небольшую боль, особенно если это длительная ра-
бота. Со стельками ноге очень удобно и, что самое главное,
в любой обуви ты чувствуешь себя одинаково комфортно:
будь то беговые кроссовки, каждодневная обувь или лыж-
ные ботинки. Для спортсменов высокого класса также не-
маловажен тот факт, что при смене контрактов привыкание
к обуви новой фирмы проходит намного быстрее, я бы да-
же сказал, что практически незаметно.

— У вас возникало чувство дискомфорта в ногах во
время тренировок на лыжах, роллерах и бегом?

— Да, возникало. Ноги довольно быстро уставали, что
мешало эффективно работать. А теперь всё по-другому…
Такое ощущение, что тренироваться стало легче.

— А усталость когда-нибудь переходила в боль?
— Да, в ступне, часто. И надкостница тоже частенько

побаливала от больших нагрузок, но сейчас я всё больше и
больше получаю удовольствие от бега. Благодаря этому и
эффективность тренировки повышается. Могу или трени-
роваться дольше или пробежать большее количество кило-
метров. Нагрузка с ноги снимается. Всё влияет.

— А сколько времени вы можете пробежать без боли? 
— Совсем без боли или напряжения не бывает. Так

можно пробежать только первый километр, а потом всё
равно тяжело. Ноги устают. Но я пробегу столько, сколько
понадобится… До победы! (улыбается).

— Сколько времени вы уже используете стельки
SIDAS в тренировочном процессе?

— Первую пару мне сделали в сентябре 2006 года, а
прошлым летом, проносив их почти целый год, я заказал
новые.

— А почему вы их поменяли? Возникли какие-то про-
блемы?

— Я их не поменял, а купил ещё одни. Из-за того, что
мне постоянно приходилось перекладывать стельки из од-
ной пары ботинок в другую — поддержка-то всегда была
нужна — одна стелька от поперечной нагрузки немного
треснула, но это не помешало мне продолжать её использо-
вать ещё некоторое время... Она сохранила свою форму и
не потеряла «поддерживающих» свойств.

Вообще я пока нахожусь в поиске, пробую разные мо-
дели стелек, стараясь найти тот вариант, который мне по-
дойдёт больше всего. К счастью, выбор у компании SIDAS
довольно большой…

— Можно ли уже говорить о том, что под каждый вид
нагрузки у вас есть отдельная пара стелек?

— Да, у меня сейчас пять пар стелек: в кроссовки, в
классические и коньковые ботинки, а также для ходьбы
ещё две пары есть.

— А используете ли вы ещё какую-нибудь более жёст-
кую обувь, помимо лыжных ботинок? Например, роликовые
коньки…

— Нет. На роликовых коньках я не катаюсь — только
на лыжероллерах. И для этих целей я использую самую жё-
сткую модель. Более мягкая лежит у меня в ботинках для
классического хода.

Беседовала Елена ГОРБУНОВА

ТАКОЕ ОЩУЩЕНИЕ, ЧТО СО СТЕЛЬКАМИ SIDAS

ТРЕНИРОВАТЬСЯ СТАЛО ЛЕГЧЕ

ЕВГЕНИЙ ДЕМЕНТЬЕВ:

Материал публикуется на правах рекламы
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ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

МУЖЧИНЫ

1 ДОЛИДОВИЧ  Сергей 1973 Беларусь, Минск, 2:07:31,0

2 ИВАНОВ  Алексей 1980 Беларусь 2:07:34,0

3 ПИКАЛОВ  Илья 1982 Кемеровская, Новокузнецк, 2:07:41,9

4 ИЛЬИН  Василий 1978 Московская, Дмитров, 2:07:42,4

5 ЛЕНСКИЙ  Владимир 1972 Коми, Сыктывкар, 2:07:42,8

6 ЛЕЙБЮК  Роман 1977 Украина, Киев, 2:07:43,3

7 ПАРЧЕВСКИЙ  Николай 1982 Беларусь, Могилев, 2:08:25,9

8 КЛИМОВ  Михаил 1981 Москва, 2:10:15,3

9 СМИРНОВ  Михаил 1986 Томск, СК "Янтарь", 2:10:19,9

10 КУЛАКОВ  Андрей 1982 Московская, Коломна, 2:10:30,1

11 БОГДАНОВ  Иван 1974 Карелия, Петрозаводск, 2:10:41,3

12 ИОНЕНКОВ  Александр 1986 Беларусь 2:10:58,7

13 АБРАМОВ  Александр 1963 Ярославль, Славнефть 2:10:59,5

14 ОНИЩЕНКО  Артем 1964 Москва, Динамо 2:11:03,3

15 ЛОХОВ  Николай 1986 Костромская, 2:11:04,2

16 КУЛАГИН  Валерий 1984 Беларусь, Могилев, 2:11:05,3

17 ХАРЬКИН  Дмитрий 1983 Карелия, Петрозаводск, 2:11:07,5

18 ТАЛИГИН   Александр 1980 Ямало�Ненецкий АО 2:11:10,3

19 ТИХОНИН  Алексей 1981 Тамбов, СК "Энергия" 2:11:18,4

20 ЗАПЛОХОВ  Юрий 1985 Нижегородская, Павлово 2:11:19,5

21 ТЮТЕРЕВ  Андрей 1985 Мурманская, Кандалакша 2:12:12,2

22 СЕМЕНОВ  Дмитрий 1975 Ленинградская, С. Бор 2:12:28,4

23 МАЗАЛОВ  Максим 1985 Самарская, Тольятти, 2:12:29,4

24 САЛЯХОВ  Ильфар 1965 Татарстан, Кукмор 2:12:29,9

25 КОСОРЫГИН  Александр 1978 Мурманск 2:12:47,2

26 НЕЧАЕВ  Константин 1971 Мурманск, КЛЛС " 2:12:50,1

27 ЕРОХИН  Александр 1983 Санкт�Петербург, 2:12:51,8

28 КУЗЬМИН  Игорь 1971 Мурманск, КЛЛС 2:13:08,0

29 ЧУПРОВ  Алексей 1985 Ненецкий АО, 2:13:12,0

30 ШИШКОВ  Николай 1984 Московская, Ногинск, 2:13:15,1

31 НИЗАМУТДИНОВ  Марат 1974 Татарстан, Зеленодольск, 2:13:31,4

32 САМСОНОВ  Александр 1981 Тульская, Ефремов 2:13:37,2

33 ВАХОТИН  Иван 1988 Иваново, ДЮСШ�5, 2:13:57,4

34 МОИСЕЕНКО  Игорь 1988 Беларусь, Могилев, 2:14:02,0

35 БАЛАНДИН  Дмитрий 1979 Липецк, Динамо 2:14:11,4

36 МИХАЙЛОВ  Сергей 1984 Московская, Истра, 2:14:37,9

37 КОЗЛОВ  Юрий 1970 Самарская, Тольятти, 2:14:39,9

38 БИЛОСЮК  Иван 1984 Украина, Киев, ШВСМ 2:14:52,7

39 САВЕЛЬЕВ  Артем 1983 Тамбов, ТГУ 2:14:58,6

40 ЛОНГОРТОВ   Дмитрий 1984 Ямало�Ненецкий АО, 2:14:59,6

41 АСЛАМОВ  Александр 1984 Липецкая 2:15:01,1

42 ГАВРИЛОВ  Максим 1982 Белгородская, Ст. Оскол 2:15:02,0

43 ЗАКИРОВ    Михаил 1984 Ямало�Ненецкий АО, 2:15:13,5

44 ХОВАНСКИЙ  Алексей 1984 Башкортостан, Уфа, 2:15:22,8

45 КОРСАКОВ  Тихон 1986 Беларусь, Витебск, 2:15:23,3

46 ЧИРКОВ  Алексей 1986 Московская, Химки, 2:15:24,2

47 ЛАЧИНОВ  Александр 1988 Московская, Коломна, 2:15:40,8

48 КОЛОКОЛОВ  Лев 1975 Санкт�Петербург, 2:15:43,3

49 СЛАВУЦКИЙ  Александр 1988 Калужская, Обнинск 2:16:01,6

50 БАРАНОВ  Артем 1982 Мурманск 2:16:02,1

51 БАРЫШНИКОВ  Алексей 1980 Московсая, "Динамо�21" 2:16:07,8

52 ГУМЕРОВ  Урал 1985 Башкортостан, БелЗАН 2:16:10,8

53 ИВАНОВ  Николай 1987 Карелия, Петрозаводск, 2:16:19,8

54 ДРУЖИНИН  Максим 1988 Оренбургская, Новотроицк 2:16:20,3

55 ПАРАМОНОВ  Михаил 1987 Вологодская, Череповец, 2:16:28,3

56 МИХАЙЛОВСКИЙ  Вадим 1976 Тульская, ГУ МЧС 2:16:33,1

57 КЛОПОВ  Сергей 1985 Карелия, Петрозаводск, 2:16:45,3

58 ТУЛИСОВ  Эдуард 1976 Тверская, Удомля, 2:16:49,3

59 УВАРОВ  Андрей 1980 Московская, Солнечногорск 2:16:51,1

60 ДЖУССОЕВ  Виктор 1962 Карелия, Сегежа, 2:16:55,6

61 МОСКАЛЕНКО  Николай 1983 Белгородская, Ст. Оскол, 2:16:59,4

62 ПЕШКОВ  Юрий 1988 Москва, МГОПУ, 2:17:02,4

63 СИЛАНТЬЕВ  Эдуард 1970 Карелия, Петрозаводск, 2:17:03,3

64 НЕПАНОВ   Артем 1988 Тамбов, ТГУ, 2:17:24,1

65 КУСТОВ  Иван 1988 Сахалинская, Ноглики 2:17:38,2

66 ИЛЬКИН  Алексей 1984 Ульяновск, УлГПУ 2:17:40,7

67 ЛЯНГИН  Денис 1988 Карелия, Петрозаводск, 2:17:43,3

68 ШАЧОК  Сергей 1986 Белгородская, Ст. Оскол 2:17:47,5

69 РЯБОВ  Сергей 1975 Московская, Дубна, 2:17:48,0

70 САФУЛОВ  Денис 1988 Московская, Щелково, " 2:17:49,9

71 ФУНТОВ  Денис 1981 Мурманская, Полярный, 2:17:56,0

72 ГУБАЙЛОВСКИЙ  Андрей 1982 Мурманская, Полярные Зори, 2:18:01,5

73 ФЕДЮНИН   Антон 1985 Тамбовская, Котовск, 2:18:02,6

74 ЛЮБАВСКИЙ  Андрей 1970 Карелия, Кондопога 2:18:03,0

75 ТРЕТЬЯКОВ  Алексей 1986 Калужская, Обнинск 2:18:03,6

76 КОРИЧЕВ   Андрей 1986 Москва, МГУ 2:18:04,1

77 ЮРГАЙТИС  Владимир 1988 Костромская, КГТУ 2:18:14,0

78 ГРИГОРЬЕВ  Вадим 1980 Ярославская, Переславль 2:18:14,5

79 СЕРГЕЕВ  Антон 1986 Рязань, ИНКОНН 2:18:28,1

80 СТЕХОНИН  Алексей 1981 Ульяновская, Динамо 2:18:30,4

81 ГРЫЗЛОВ  Алексей 1976 Мурманская, Мончегорск, 2:18:38,4

82 ЦЕПКОВ  Евгений 1987 Ярославская, Переславль, 2:18:42,4

83 СОПОЧКИН  Михаил 1988 Архангельск 2:18:43,0

84 КОМЛЕВ  Юрий 1967 Москва, клуб им.Манжосова 2:18:43,6

85 РЯБОВ  Алексей 1974 Москва, СК "MST" 2:18:44,2

86 КРИВОЛАПОВ  Александр 1989 Московская, "Спартак" 2:18:51,7

87 ГРИШИН  Сергей 1962 Московская, 2:18:53,1

88 КОНДЫРЕВ  Денис 1973 Мурманская, Мончегорск, 2:19:00,7

89 ГАРАЙШИН  Фидрат 1968 Башкортостан, 2:19:08,6

90 МАЛЫХИН  Андрей 1986 Белгородская, Старый Оскол 2:19:10,6

91 Нестеров Игорь 1973 Петрозаводск, 2:19:12,7

92 ЗАВОДЧИКОВ  Евгений 1985 Мурманск 2:19:17,2

93 ВАСИЛЬЕВ  Алексей 1986 Петрозаводск 2:19:18,5

94 ТРУБЕЦКОЙ  Павел 1977 Мурманская, Апатиты 2:19:38,1

95 ЗУЕВ  Вячеслав 1982 Ленинградская, Токсово 2:19:45,0

96 БАХАРЕВ  Александр 1960 Московская, Солнечногорск 2:19:48,6

97 ВОРОНКОВ  Алексей 1986 Тамбов, ДЮСШ�8 2:19:50,9

98 ИЛЬИН  Александр 1988 Великий Новгород, 2:19:51,4

99 ЖУРАВЕЛЬ  Арсен 1980 Украина, Черниговская, 2:20:01,0

100 КРЫЛОВ  Анатолий 1986 Московская, "Спартак" 2:20:02,6

101 ГРИГОРЬЕВ  Дмитрий 1986 Оренбургская, Бузулук 2:20:09,6

102 УСАТОВ  Александр 1959 Москва, МГУ 2:20:19,0

103 ГАЛКИН  Павел 1985 Ленинградская, Выборг, " 2:20:21,9

104 КИРЮШИН  Владимир 1988 Московская, 2:20:29,2

105 ТЕРЕНТЬЕВ  Олег 1969 Кандалакша 2:20:29,7

106 КУЗЬМЕНКО  Сергей 1986 Беларусь 2:20:40,2

107 КУЗИН  Илья 1983 Пенза 2:20:41,5

108 КЛИНОВ  Александр 1960 Самарская, Тольятти, 2:20:42,1

109 РОДИНКОВ  Степан 1983 Тверская 2:20:49,7

110 ГАНИН  Евгений 1988 Переславль, 2:21:04,2

111 КОМИССАРОВ  Павел 1987 Тверь, 2:21:05,7

112 ЦЫКУНОВ  Павел 1985 Брянск, ДЮСШ 2:21:06,2

113 ДОЛБОНОСОВ  Сергей 1981 Брянск, ДЮСШ 2:21:10,1

114 МАРЦИВ  Виталий 1983 Украина, Киев,  2:21:10,6

115 ПЛАСТЕЕВ  Юрий 1984 Башкортостан, 2:21:12,9

116 ГУМЕРОВ  Салават 1969 Башкортостан, 2:21:16,1

117 БУКАТИН  Евгений 1988 Московская, Истра, 2:21:17,5

118 ОХАТИН  Сергей 1974 Владимир, Динамо 2:21:27,1

119 СЕМЕНОВ  Глеб 1986 Московская, Подольск, 2:21:27,8

120 ПОСПЕЛОВ  Денис 1984 Тверь, "Локомотив", 2:21:29,4

121 СОЛДАТОВ  Федор 1974 Полярные Зори 2:21:30,8

122 ВОРОНИН  Дмитрий 1986 Московская, "Истра", 2:21:31,4

123 НЕФЕДОВ  Василий 1987 Московская, Коломна, 2:21:44,1

124 ШАТАГИН  Антон 1987 Нижегородская, 2:21:47,9

125 КУЗЬМИЧ  Михаил 1983 Санкт�Петербург, 2:21:51,0

126 НЕХОРОШИХ  Олег 1984 Челябинская, Миасс 2:21:53,2

127 КАККОЕВ  Владимир 1964 Петрозаводск, 2:21:55,0

128 МОРОШКИН  Максим 1987 Мурманская, 2:21:57,7

129 БЫЧКОВ  Юрий 1964 Мурманская. 2:21:58,6

130 НЕВЕРОВ  Николай 1971 Петрозаводск, 2:22:04,4

131 ЗУЕВ  Антон 1989 Карелия, Сегежа, 2:22:10,6

132 СМУТИН  Валерий 1970 Санкт�Петербург 2:22:14,1

133 ТИТОВ  Александр 1986 Беларусь, Могилев, 2:22:26,9

134 ЛЯПИН  Александр 1960 Мурманская, Кировск, 2:22:33,8

135 РОМАНОВ   Сергей 1988 Тверь, 2:22:39,2

136 СУХАНОВ  Алексей 1985 Москва, 2:22:41,2

137 ФИРСОВ  Сергей 1986 Великий Новгород, 2:22:46,9

МАРАФОН «ПРАЗДНИКА СЕВЕРА»
г. Мурманск, Долина Уюта, 1 апреля 2007 г.

50 км, свободный стиль868
1
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138 МЛАДШЕВ  Борис 1988 С.�Петербург 2:22:47,5

139 КУКРУС  Андрей 1969 Москва, 2:22:48,0

140 ПАВЛОВ  Сергей 1967 Мурманская, 2:22:48,5

141 САВИН  Дмитрий 1972 Москва 2:22:53,0

142 КАЛАЧЕВ  Иван 1989 Москва, 2:23:02,0

143 ТРЕТЬЯКОВ  Сергей 1988 Москва, 2:23:06,5

144 СОЛОМАТИН  Дмитрий 1987 Челябинская, 2:23:11,0

145 БОГДАНОВ  Иван 1985 Мурманск, 2:23:11,5

146 САХНЮК  Анатолий 1982 Нижегородская, 2:23:12,7

147 ГРИГОРЬЕВ  Виталий 1988 Петрозаводск 2:23:14,8

148 ВЕРХОВ  Дмитрий 1986 Москва, 2:23:17,6

149 ФОМИН  Александр 1987 Мурманская, 2:23:20,0

150 КИЛЬМУХАМЕТОВ  Расуль 1955 , Полярные Зори, 2:23:23,3

151 КОМИССАРОВ  Геннадий 1954 Московская, 2:23:26,2

152 ДОВБНЯ  Александр 1975 Мурманская 2:23:29,3

153 ИШАЕВ  Павел 1988 Мурманская, 2:23:46,6

154 ВЕЛИЧКЕВИЧ  Геннадий 1968 Москва 2:23:49,8

155 ЖИЛИН  Александр 1961 Московская,  2:23:55,8

156 ЛУКИЧЕВ   Артем 1985 Мурманская, 2:24:02,9

157 СМИРНОВ  Анатолий 1988 Кострома, 2:24:10,0

158 ФОМИН   Михаил 1960 Московская, Клин, 2:24:11,1

159 ПРОКОПЧУК  Дмитрий 1988 Петрозаводск 2:24:11,8

160 ОВЧЕРОВ  Андрей 1978 Нижегородская, 2:24:29,9

161 КУЗЬМИЧ  Роман 1983 Санкт�Петербург, 2:24:31,5

162 КОТОВ   Юрий 1987 Тамбов, ТГУ, 2:24:37,8

163 ОРЛОВ  Леонид 1984 Вологда, 2:24:38,3

164 ШМИДТ  Александр 1972 Московская, 2:24:49,1

165 НЕТРЕБИН  Антон 1987 Москва, 2:25:25,4

166 ПОВИДАЙЛОВ  Алексей 1972 Мурманская, Кировск, 2:25:26,0

167 КАРТАШОВ  Юрий 1959 Мурманск, 2:25:28,5

168 ГАЗЕЕВ  Рустэм 1982 Башкортостан, 2:25:40,3

169 ЯМАЛЕТДИНОВ  Руслан 1979 Башкортостан, , 2:25:41,0

170 ДАВЫДОВ  Алексей 1987 Московская, 2:25:42,1

171 ВАСИЛЬЧЕНКОВ  Юрий 1964 Московская, 2:25:43,1

172 СЧАСТЛИВЫЙ  Гера 1968 Архангельская, 2:25:43,5

173 СЕРГЕЕВ  Максим 1973 Петрозаводск 2:25:45,9

174 БЕЛКИН  Владимир 1954 Мурманская, 2:25:57,6

175 САВИНОВ  Дмитрий 1977 Мурманская,, 2:26:00,5

176 ДЕДКОВ  Константин 1985 Ненецкий АО, 2:26:02,4

177 САДРИЕВ  Юрий 1983 Башкортостан, 2:26:06,3

178 ЛУКИЧЕВ  Алексей 1982 Мурманская, 2:26:07,7

179 КУДРЯШОВ  Максим 1988 Псковская, 2:26:53,7

180 БОГАЧЕВ  Павел 1987 Москва, 2:26:54,3

181 БОЛОБОШКИН  Сергей 1987 Башкортостан,  2:26:54,9

182 ФАЯЗОВ  Фанил 1958 Мурманск 2:27:07,4

183 СТРАУМАНИС  Игорь 1963 Мурманская, 2:27:10,4

184 ГОРДЕЕВ  Иван 1987 Ивановская, 2:27:18,8

185 МОИСЕЕВ  Сергей 1970 Мурманск, 2:27:24,3

186 ЖОЛУДЕВ Андрей 1968 Карелия, Сегежа, 2:27:24,8

187 ЖУКОВ  Дмитрий 1986 Коми, Ухта 2:27:41,4

188 КОНДРАТКОВ  Сергей 1960 Московская, 2:27:44,4

189 ГАРЕЙШИН  Валерий 1964 Башкортостан, , 2:27:46,0

190 ЗАИКИН  Владимир 1961 Саратовская, 2:27:48,4

191 ЛЯХОВ  Александр 1958 Московская, 2:27:51,6

192 САБИРОВ  Руслан 1977 Татарстан, 2:28:09,5

193 ЗАХАРОВ   Андрей 1976 Мурманск, " 2:28:25,1

194 МАРТЫНОВ  Владимир 1957 Карелия,  2:28:29,3

195 ЩЕТИНИН  Геннадий 1965 Рязань 2:29:09,0

196 ГРИГОРЬЕВ   Михаил 1988 Москва, МГУ 2:29:13,1

197 ФАДЕЕВ  Антон 1988 Мурманск, 2:29:25,5

198 ТЮТЕРЕВ  Илья 1980 Мурманская, 2:29:33,2

199 КОВАЛЕВ  Виктор 1969 Ленинградская,, 2:29:38,5

200 ЕРАСОВ  Сергей 1951 Тольятти, 2:29:42,7

201 ПОЛЕНОК  Вадим 1968 Мурманская, 2:29:43,6

202 КАШИН  Александр 1984 Тверь, 2:30:09,3

203 УСМАНОВ   Салават 1968 Мурманск, 2:30:13,5

204 СТАСЮК  Владимир 1985 Мурманск, 2:30:15,3

205 БАРАНОВ  Евгений 1979 Московская, 2:30:19,6

206 ГУСЕВ  Александр 1988 С.�Петербург, 2:30:29,0

207 СЛЕПОВ  Дмитрий 1976 С.�Петербург, 2:30:31,5

208 ВЕРШИНИН  Алексей 1986 Московская, 2:30:31,9

209 ДЕЕВ  Михаил 1967 Москва, МГУ 2:30:32,4

210 КРЮКОВ  Иван 1988 С.�Петербург 2:30:32,9

211 ВАСИН  Анатолий 1957 Тула, Машзавод 2:30:37,4

212 ГРИНЁВ  Сергей 1962 Курская, 2:30:40,8

213 КРЫЛОВ  Роман 1986 Тверская 2:30:42,6

214 УЗДЯЕВ  Юрий 1963 Мурманская, 2:30:43,3

215 ДОРОХИН  Кирилл 1986 Мурманск, 2:30:47,5

216 МЕДВЕДЕВ  Михаил 1963 Мурманск, 2:30:52,0

217 ИВАННИКОВ  Александр 1985 Воронеж, 2:30:56,9

218 ТОМИЛОВ  Сергей 1955 Мурманская, 2:30:58,3

219 ШАМИЕВ  Владимир 1977 Башкортостан, 2:31:00,0

220 ТОМИЛОВ  Виктор 1952 Мурманская, 2:31:01,3

221 ЧУГУНОВ  Валерий 1964 Мурманская, 2:31:02,6

222 АНИКИН  Василий 1976 Москва, 2:31:12,6

223 ЮРЧЕНКО  Валентин 1985 Мурманск,  2:31:13,5

224 КОЗЛОВ  Дмитрий 1961 Н.Новгород, 2:31:16,5

225 АНДРИЯНОВ  Сергей 1983 Московская, 2:31:17,5

226 КУЛИКОВСКИЙ  Дмитрий 1972 Мурманск, 2:31:32,4

227 ХАМИЦЕВИЧ  Роман 1978 Санкт�Петербург 2:31:33,7

228 БИДЗИНАШВИЛИ  Лери 1987 Белгородская, 2:31:38,2

229 СМОЛКИН  Михаил 1966 Мурманск, 2:31:40,8

230 ЗУБОВ  Анатолий 1988 Мурманская, 2:31:46,5

231 ПЛАТОНОВ  Сергей 1963 Мурманск, 2:31:47,5

232 СТРАХОВ  Антон 1978 Московская, 2:31:52,1

233 ДЕРУНОВ  Александр 1963 Мурманская,  2:31:59,4

234 БУЧИН  Евгений 1986 Мурманская,  2:32:00,9

235 ШВЕЦОВ  Николай 1959 Н.Новгород, 2:32:06,7

236 ОРЛОВ  Александр 1966 Мурманская, 2:32:18,9

237 БУХАРИН  Сергей 1959 С.�Петербург, 2:32:22,0

238 ДРУЖИНИН  Евгений 1977 Московская, 2:32:30,8

239 ПЛОТНИКОВ  Александр 1951 Ленинградская, 2:32:38,0

240 ЧИМИРИС  Анатолий 1950 Мурманск, 2:32:38,8

241 УРАЕВ  Марат 1985 Мурманск 2:32:41,8

242 ИВАНОВ  Сергей 1979 Московская, 2:32:57,2

243 АГАФОНОВ  Николай 1956 Санкт�Петербург, 2:33:02,4

244 ПОПОВ  Виктор 1946 Ярославль, 2:33:31,1

245 НЕМЦОВ  Андрей 1978 Мурманск, 2:33:51,1

246 ДЕСЯТКОВ  Алексей 1986 Мурманск, 2:33:54,5

247 АНДРИЯШЕВ  Сергей 1961 Москва, РО "Динамо�19" 2:33:58,4
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248 ЗВОНЦОВ  Игорь 1962 Беларусь 2:33:59,5

249 ШИТИКОВ  Владимир 1952 Мурманск, 2:34:00,6

250 КОТОВ  Александр 1988 Мурманская, Мончегорск, 2:34:02,6

251 МАЛИНОВСКИЙ  Андрей 1986 Мурманская, Североморск 2:34:09,2

252 АЛЕКСЕЕВ  Николай 1965 Карелия, Сегежа, ЦБК 2:34:14,5

253 МЕДВЕДЕВ  Владимир 1988 С.�Петербург, 2:34:15,3

254 ДРОЗДОВ  Юрий 1968 Мурманская, Полярные Зори, 2:34:24,3

255 КУДРЯШОВ   Сергей 1960 Саратовская, Балаково 2:34:28,9

256 ПАШЕВИЧ  Дмитрий 1988 Тульская, Алексин, ДЮСШ 2:34:37,6

257 КУДИЕНКО  Михаил 1975 Тверская, Ржев, 2:34:39,4

258 ТОМСОН  Максим 1984 В.Новгород, Динамо 2:34:46,7

259 ПЕХОВ  Николай 1959 Ленинградская, Сосновый Бор, 2:35:10,4

260 РУДЕНКО  Владимир 1970 Московская, Мытищи, Динамо 2:35:11,7

261 МОШИН  Юрий 1956 Карелия, Питкяранта 2:35:17,2

262 ФОМИН  Дмитрий 1982 Ленинградская, Токсово 2:35:28,2

263 АНДРЕЕВ  Дмитрий 1984 Московская, "Спартак" 2:35:28,9

264 БАБУРИН  Алексей 1958 Мурманская, Мончегорск 2:35:31,9

265 НОСОВ  Павел 1986 Мурманск, 2:35:40,7

266 СУХИ  Юрий    SUCHY  Jiri 1976 Чехия, Прага 2:35:47,6

267 ВЕНЕДИКТОВ  Михаил 1979 Москва, СК "Альфа�Битца" 2:35:54,3

268 УСАЧЕВ  Сергей 1962 Мурманская, Ковдор, 2:35:57,5

269 БОГДАН  Виталий 1982 Беларусь, Жодино, 2:36:01,4

270 НИФАКИН  Максим 1984 Мурманская, Ковдорский 2:36:03,2

271 ПРОХОРОВ  Андрей 1978 Великий Новгород, ОАО "Акрон" 2:36:13,5

272 БЫКОВСКИЙ  Сергей 1960 Московская, Красногорск 2:36:15,5

273 ЛИШАНКОВ  Валентин 1954 Великий Новгород 2:36:16,0

274 ВЛЕСКОВ  Олег 1963 Мурманская, Полярный, 2:36:23,7

275 КЛИМОВ  Михаил 1970 Мурманская, Терский, Умба 2:36:25,7

276 СМИРНОВ  Сергей 1971 Тверь, Локомотив 2:36:32,8

277 ЖИГАЛОВ  Дмитрий 1987 Санкт� Петербург, 2:36:44,0

278 ШАЛИМОВ  Михаил 1976 Московская, Электросталь, 2:36:49,5

279 БИРЮКОВ  Сергей 1982 Мурманск, ПУ ФСБ РФ 2:37:03,2

280 БЕРЕЗИН  Владимир 1966 Карелия, Сегежский, Надвоицы, 2:37:09,7

281 БАСОВ  Анатолий 1962 Ленинградская, Кириши, 2:37:10,8

282 НИЛОВ  Алексей 1984 Мурманск, СДЮСШОР�3 2:37:11,6

283 БОГДАНОВ  Василий 1964 Ленинградская, Выборг, 2:37:13,4

284 НОСОВ  Михаил 1968 Екатеринбург, Урал ГУФК 2:37:14,2

285 КУЗОВЧИКОВ  Иван 1958 Курская, Железногорск 2:37:25,4

286 ФИРСОВ  Альфред 1963 Карелия, Кондопога, 2:37:28,6

287 ТЫЧИН   Иван 1957 Мурманск, МГТУ 2:37:36,4

288 СЕДОВ  Леонид 1976 Москва, СК "Крылья советов" 2:37:37,9

289 НЕЧАЕВ  Геннадий 1945 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:37:40,7

290 ЦУРИКОВ  Павел 1986 Москва, СК "MST" 2:37:43,8

291 МОЛЧУН  Александр 1962 Карелия, Сегежа, ЦБК 2:37:45,2

292 ВОЙЧИН  Владимир 1961 Москва, СК "Крылья советов" 2:37:47,6

293 БЕЛЯКОВ  Владислав 1969 Москва, СК "Альфа�Битца" 2:37:50,0

294 КРОТОВ  Эдуард 1967 Мурманская, Кандалакша 2:37:55,5

295 ГЛЕБОВ  Александр 1975 Карелия, Сегежский, Надвоицы 2:37:56,0

296 ХАРДИН  Василий 1944 Кировская, Кирово�Чепецк, 2:38:07,7

297 РОДИНКОВ  Илья 1981 Тверская 2:38:19,3

298 АЛЕКСАНДРОВ  Денис 1974 Санкт�Петербург 2:38:20,1

299 ТКАЧУК  Сергей 1966 Мурманск 2:38:22,4

300 НЕЗВАНОВ  Юрий 1962 Московская, Сергиев�Посад, 2:38:27,1

301 СОКОЛОВ  Андрей 1964 Мурманск, Северный флот 2:38:28,7

302 КУЗМЕНКОВ   Николай 1948 Санкт�Петербург 2:38:30,1

303 ПРОЩАЛЫКИН  Сергей 1947 Рязань 2:38:30,6

304 ПЕТРОВ  Валерий 1952 Калужская, Обнинск, ГНЦ РФ ФЭИ2:38:33,3

305 БЕЛОУСОВ  Анатолий 1959 Москва, КФК�164 2:38:34,0

306 СОСКОВ  Василий 1951 Московская, Воскресенск 2:38:37,7

307 ФУНТОВ  Андрей 1973 Мурманская, Полярный 2:38:38,3

308 ХАРЛАНОВ  Константин 1970 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:38:58,6

309 МАРТЫНЕНКО  Евгений 1983 Мурманск 2:39:08,1

310 СТОЛЯРОВ  Юрий 1962 Московская, Протвино 2:39:18,9

311 МИХАЙЛОВ  Василий 1971 Мурманская. Кандалакша 2:39:22,9

312 ВЫШКОВСКИЙ  Андрей 1965 Москва 2:39:33,0

313 РАЗУМОВСКИЙ  Владимир 1950 Карелия, Петрозаводск, "Стимул" 2:39:38,1

314 АГАФОНОВ  Алексей 1960 Великий Новгород, Динамо 2:39:45,1

315 СУШКО�ГУМИНСКИЙ Павел 1957 Самара 2:39:49,1

316 ЩЕРБАКОВ  Владимир 1959 Ленинградская, Сосновый Бор, 2:39:49,5

317 БЕЛОВ  Юрий 1946 Ленинградская, Выборг, 2:39:50,4

318 ШАМШЕЕВ  Геннадий 1967 Липецкая, Задонск, 2:39:50,8

319 БУДНИК  Александр 1972 Москва, Worldclass 2:39:51,4

320 БАЗИЛЕВИЧ  Александр 1957 Мурманская, Печенгский 2:39:55,9

321 БЫКОВ  Максим 1987 Мурманск, МОСДЮШОР по звс 2:40:01,0

322 СЮКИЯЙНЕН  Дмитрий 1967 Липецк, ОАО «НЛМК» 2:40:02,3

323 ШИБАНОВ  Александр 1971 Московская, Климовск, "Весна" 2:40:04,9

324 БАРАНОВ  Сергей 1962 Вологодская, Кадуй 2:40:09,5

325 ПИРОГОВ  Михаил 1981 Санкт�Петербург, Локомотив 2:40:18,3

326 СУРОВЯГИН  Юрий 1947 Москва, "Спартак" 2:40:20,5

327 СИНЮГИН  Андрей 1960 Санкт�Петербург, 2:40:44,7

328 ГУБАЙЛОВСКИЙ  Сергей 1954 Мурманская, Полярные Зори 2:40:53,9

329 ГОРЕВ  Кирилл 1963 Санкт�Петербург, Гайс спорт 2:41:31,3

330 ХАНЕЕВ  Анатолий 1948 Ленинградская, Подпорожье 2:41:41,3

331 НИКИФОРОВ  Владимир 1962 Москва 2:41:52,4

332 САВИНКОВ  Евгений 1985 Московсая, "Динамо�21" 2:42:08,1

333 СЫЧЕВ  Роман 1978 Мурманск 2:42:08,5

334 ТАТАРЕНКО  Валерий 1962 Москва, РО "Динамо�19" 2:42:09,2

335 МАЛАХОВ  Борис 1976 Москва, МАИ 2:42:14,6

336 ОРЛОВ  Максим 1978 Москва, РО "Динамо�19" 2:42:26,0

337 СТРУННИКОВ  Юрий 1962 Мурманск 2:42:37,3

338 ЦАРЕВ  Евгений 1951 Кострома, КОСДЮСШОР 2:42:38,7

339 ЧЕБЛОКОВ  Александр 1969 Ленинградская, Выборг, 2:42:43,0

340 СЕРЕДИН  Александр 1958 Мурманская, Мончегорск 2:42:45,6

341 НОВГОРОДОВ  Виктор 1946 Новокузнецк 2:42:46,5

342 ШАРОВ  Дмитрий 1986 Курск, КГСХА 2:42:47,0

343 ЧУРИН  Сергей 1974 Московская, Красногорск 2:42:47,4

344 ГЛЕБАНОВ  Сергей 1955 Москва 2:42:48,1

345 БОЯРШИНОВ  Сергей 1957 Мурманск, 2:42:57,3

346 КУЗНЕЦОВ  Сергей 1965 Мурманск, 2:43:06,1

347 МОРДВИНОВ  Юрий 1959 Курская, Железногорск, 2:43:10,3

348 РОМАНОВ  Руслан 1984 Курск, КГСХА 2:43:25,0

349 ОСИНОВ  Вадим 1981 Мурманская, Североморск 2:43:25,8

350 КОНОНОВ  Сергей 1977 Мурманск 2:43:30,5

351 ДАВЫДОВ  Александр 1958 Мурманск 2:43:32,0

352 КОНЯЕВ  Борис 1961 Тверская, Западная Двина, 2:43:36,4

353 ШОРОХОВ  Алексей 1986 Москва, НИИГАиК 2:43:36,9

354 ТЮТЕРЕВ  Валентин 1957 Мурманская, Кандалакша 2:43:37,5

355 МАКАРЕНКО  Алексей 1962 Мурманск, 2:43:39,0

356 ОГУРЦОВ  Александр 1978 Москва, 2:43:39,5

357 ФАДЕЕВ  Иван 1986 Мурманская, Апатиты, ФКГУ 2:43:45,3

358 ГОСТИЩЕВ  Юрий 1957 Москва, МГУ 2:43:54,7

359 МЫСОВ  Андрей 1978 Мурманская, Снежногорск 2:44:01,7

360 КОВАЛЕВ  Сергей 1970 Москва 2:44:13,8

361 СТРАХОВ Алексей 1976 Московская. Чехов 2:44:16,3

362 МЕДВЕДЕВ  Александр 1988 С.�Петербург, МЧС 2:44:16,7

363 МОРОЗОВ  Владимир 1988 Москва, СК "MST" 2:44:17,3

364 ПАВЛЕНКО  Владимир 1986 Санкт� Петербург, 2:44:17,8

365 БАУЭР  Андрей 1961 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:44:21,2

366 КИСЕЛЕВ  Олег 1969 Мурманск, ЧП "Фирсова Р.В." 2:44:24,4

367 ЦАПЛИН  Владимир 1962 Московская, Чехов 2:44:24,8

368 ЛУНЬКОВ  Валентин 1973 Мурманская, Мончегорск 2:44:25,8

369 ВРОНСКИЙ  Александр 1969 Мурманск 2:44:36,8

370 СОКОЛОВ  Юрий 1972 Московская, Балашиха, 2:44:39,3

371 ОНЕГИН  Анатолий 1965 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:44:40,4

372 ЕРШОВ  Сергей 1973 Мурманская, Снежногорск 2:44:45,9

373 САБИРЗЯНОВ  Артем 1981 Москва, РО "Динамо�19" 2:44:59,3

374 РЕБЕЗОВ  Сергей 1987 Мурманская, Апатиты, ПетрГУ 2:45:03,2

375 ПРОНИН  Сергей 1959 Мурманская, Печенгский, 2:45:03,7

376 ЕМЕЛЬЯНОВ  Сергей 1954 В.Новгород, ОАО "Акрон" 2:45:05,4

377 КОНОПЛЕВ  Владимир 1950 Мурманская, Полярные Зори 2:45:07,5

378 СОКОЛОВ  Евгений 1941 Эстония, Нарва, WL Team 2:45:08,3

379 ГОРЕНКОВ  Александр 1984 Мурманск, 2:45:09,1

380 ХОРОШЕВ  Андрей 1959 Московская, Краснознаменск 2:45:11,0

381 КЛИМОВ  Олег 1978 Карелия, Сегежский, Надвоицы, 2:45:11,6

382 КОВАЛЕВ  Александр 1957 Мурманск 2:45:15,2

383 ПАЩЕНКО  Геннадий 1961 Московская, Домодедово 2:45:19,2

384 КОМАРЕЦ  Анатолий 1969 Московская, Зеленоград, 2:45:23,8

385 ШЕПЕЛЕВ  Владимир 1945 Украина, Харьков, "Темп" 2:45:30,5

386 СЕМИЛЕТЕНКО  Арсений 1986 Московская, ГУУ�СКАЗ 2:45:31,0

387 РЯЗАНОВ  Андрей 1964 Татарстан, Казань, "Юдино", 2:45:31,6

388 ВОЗНЕСЕНСКИЙ  Михаил 1947 Москва, КФК�164 2:45:42,8

389 АНИКИН  Александр 1968 Москва 2:45:54,7

390 ФИЛИППОВ  Александр 1957 Московская, Серпуховский 2:45:56,0

391 БАРДА  ВЯЧЕСЛАВ 1967 Мурманская, Снежногрск 2:45:57,4

392 ГУСЕВ  Иван 1961 Мурманская, Снежногорск 2:45:58,6

393 ПАНФИЛОВ  Валентин 1952 Мурманская, Кандалакша 2:46:01,5

394 БОРИСОВ  Олег 1959 Московская, Электросталь, 2:46:03,2

395 ПЕТРОВ  Павел 1958 Ленинградская, Кириши, 2:46:08,3
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396 КАДЫКОВ  Георгий 1970 Московская, Дубна 2:46:20,2

397 ЗАЙНЕЕВ  Петр 1953 Мурманск, КЛЛС " 2:46:22,0

398 ЖУКОВ  Игорь 1968 Мурманск, Кировск, 2:46:30,4

399 ГОСТЬЕВ  Юрий 1960 Архангельская, Октябрьский 2:46:32,7

400 КРЕСТИН  Денис 1981 Москва 2:46:34,2

401 ГУРЬЯНОВ   Евгений 1961 Карелия, Ляскеля 2:46:38,4

402 ПЕСЛЯКОВ  Андрей 1962 Москва, КФК�164 2:46:42,5

403 ТИШКО  Сергей 1975 Москва, РО "Динамо�19" 2:46:44,8

404 ЛОБАНОВ  Василий 1957 Санкт�Петербург, 2:46:46,6

405 ИВАНОВ  Сергей 1966 Мурманск 2:46:51,9

406 БОРОВИН  Геннадий 1959 Ленинградская, Сосновый Бор, 2:46:59,3

407 ЛУКИН  Юрий 1945 Мурманская, Полярные Зори, 2:47:02,4

408 КАЛИС  Андреас 1964 Германия 2:47:10,0

409 КОРНИЛОВ  Николай 1985 Мурманск, МОСДЮШОР по ЗВС 2:47:10,3

410 СИДНЕВ  Валерий 1965 Москва, РО "Динамо�19" 2:47:14,1

411 ПОПОВ  Петр 1951 Москва, "Луч" 2:47:15,6

412 АРЕФЬЕВ  Александр 1965 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:47:25,8

413 КРЮКОВ  Владимир 1962 Москва, СК "Альфа�Битца" 2:47:28,8

414 ТИХОНОВ  Вадим 1982 Московская, Щелково 2:47:30,5

415 ЩЕПЕЛИН  Олег 1968 Мурманская, Кандалакша 2:47:31,2

416 МАЛИЧЕВ  Дмитрий 1974 Ленинградская, Сосновый Бор, 2:47:36,5

417 ДОРОФЕЕВ  Анатолий 1947 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:47:38,8

418 ТАБОЛА  Николай 1960 Мурманская, Мончегорск 2:47:50,1

419 ЛЕБЕДЕВ  Вадим 1971 Московская, Ногинск 2:47:50,8

420 САЛАХОВ  Дмитрий 1985 Мурманск, 2:47:57,4

421 ФЕДОРОВ  Валерий 1958 Мурманск, Динамо 2:47:59,9

422 БОЛЬШАКОВ  Алексей 1967 Мурманск, 2:48:08,2

423 ПАЧКОВ  Алексей 1962 Мурманск 2:48:08,6

424 КАШПАР  Ян    KASPAR  Jan 1971 Чехия, Прага 2:48:14,7

425 ЛУНЕВ  Петр 1985 Воронеж, ВГЛТА 2:48:21,0

426 ГОЛЛЕ  Александр 1976 Ленинградская, Кириши, 2:48:21,5

427 ЕРОХИН  Виктор 1957 Санкт�Петербург 2:48:26,8

428 РЫБКИН  Павел 1988 Мурманск, СДЮШОР�3 2:48:28,3

429 ФИЛЮТИЧ  Владимир 1954 Мурманская, Полярные Зори 2:48:31,6

430 СМИРНОВ  Владимир 1975 Псковская, В.Луки, Локомотив 2:48:38,7

431 КАРДАШЕВ  Юрий 1965 Москва 2:49:13,9

432 УЛЫБИН  Вячеслав 1955 Москва, СК "Альфа�Битца" 2:49:14,4

433 БАЛАНДИН  Евгений 1977 Московская, Солнечногорск, 2:49:15,3

434 БОРОДУЛИН  Юрий 1959 Санкт�Петербург 2:49:17,1

435 БИРЮКОВ  Сергей 1976 Москва 2:49:18,0

436 ЦЕЛИЩЕВ  Брий 1970 Мурманская,  Полярные Зори 2:49:42,9

437 ШВАЦ  Михаил 1961 Москва 2:49:47,7

438 СПОРЫХИН  Владимир 1949 Рязань 2:49:55,9

439 КУЗНЕЦОВ  Павел 1973 Москва 2:49:57,2

440 ФИЛИППОВ  Глеб 1987 С.�Петербург, Локомотив 2:50:05,6

441 ТРОФИМОВ  Валерий 1945 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:50:15,8

442 ТЕРЕНТЬЕВ  Сергей 1983 С.�Петербург, "Метрострой" 2:50:16,6

443 ФЕДОРОВ  Михаил 1962 Мурманск 2:50:19,7

444 МОРОЗ  Николай 1958 Мурманская, Кировск, 2:50:33,9

445 ЛУЧШЕВ  Эдуард 1964 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:50:34,4

446 КУКУШКИН  Иван 1978 Мурманск 2:50:49,9

447 ДЕМИЧЕВ  Александр 1976 Мурманская, Мончегорск, КГМК 2:50:51,9

448 ВОВК  Вячеслав 1986 С.�Петербург 2:50:58,9

449 ПОТАПЧУК  Владимир 1955 Мурманская, Североморск 2:51:01,2

450 ШЕСТЕРКИН  Юрий 1961 Москва 2:51:08,8

451 НАЛПЕНКО  Антон 1982 Мурманск 2:51:09,4

452 ЛЕОНОВ  Михаил 1975 Москва, МАИ 2:51:10,2

453 МИХАЙЛОВ  Вячеслав 1957 Мурманская, Кандалакша 2:51:11,9

454 ЗАСОСОВ  Александр 1966 Московская, Клин, Локомотив 2:51:14,1

455 ЛАДНЫЙ  Георгий 1987 Мурманск, МГТУ 2:51:19,5

456 ФИРСОВ  Александр 1984 Владимирская, Кольчугино 2:51:22,6

457 ЗАГРЕНЧУК  Юрий 1945 Московская, Воскресенск 2:51:23,6

458 ВОЙТОВ  Константин 1957 Калужская, Обнинск, 2:51:25,1

459 СОКОЛОВ  Борис 1968 Москва 2:51:25,5

460 МАРЧЕНКО  Владимир 1953 Беларусь, Жодино, 2:51:37,7

461 ШЕЛЕХИН  Анатлолий 1967 Санкт�Петербург 2:51:46,1

462 ЛИТВИНЕНКО  Леонтий 1968 Мурманская, Кандалакша 2:51:49,4

463 ЗАЙЦЕВ  Виктор 1940 Московская, Красногорск 2:51:50,3

464 МУХИН  Сергей 1956 Ленинградская, Кириши, "КИНЕФ"2:51:52,0

465 ГРУЗДЕВ  Вячеслав 1969 Тверская, Бологое, Локомотив 2:51:52,1

466 ДЕМЕНТЬЕВ  Игорь 1967 Карелия, Петрозаводск, ПетрГУ 2:51:55,5

467 БОЧКАРЕВ  Андрей 1965 Москва, РО "Динамо�19" 2:51:56,7

468 КАРПУХИН  Игорь 1964 Мурманская, Североморск 2:52:06,5

469 ПОПЧЕНКО  Иван 1940 Московская, Клин, Локомотив 2:52:20,2

470 БАШМАРОВ  Алексей 1987 Москва, 2:52:33,4

471 ЩЕПЕЛИН  Александр 1958 Мурманская, Кандалакша 2:52:41,9

472 МИННЕБАЕВ  Султан 1941 Украина, Харьков, 2:52:46,6

473 ПАРХОМЕНКОВ  Валерий 1958 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:52:54,0

474 СУШКО  Сергей 1953 Самарская, Тольятти 2:52:57,2

475 ЕВГРАФОВ  Валерий 1966 Московская, Химки 2:53:01,1

476 МИХАЙЛОВ  Олег 1968 Мурманская. Кандалакша 2:53:01,6

477 ЛАВРЕНТЬЕВ  Владимир 1947 Мурманская. Полярные Зори, 2:53:04,6

478 МИННЕБАЕВ  Дмитрий 1973 Мурманск 2:53:11,3

479 ЮНУСОВ  Ильгиз 1980 Башкортостан, Нефтекамск, 2:53:18,8

480 ДЕМУШКИН  Виктор 1951 Мурманск, 2:53:29,1

481 РАДОВ  Павел 1981 Московская, "Динамо�21" 2:53:31,6

482 ЗАХАРОВ  Владимир 1946 Карелия, Петрозаводск, "Стимул" 2:53:32,6

483 САВЕЛЬЕВ  Георгий 1970 Московская, Климовск 2:53:33,1

484 САМОДОВ  Павел 1964 Мурманск, ЧП "Альянс" 2:53:33,5

485 СКОРНЯКОВ  Александр 1970 Мурманская, Мончегорск, АЛГиБ 2:53:38,2

486 ШЕФЕР  Александр 1957 Мурманская, Мончегорск 2:53:47,3

487 ШАШИН  Александр 1969 С.�Петербург 2:54:04,2

488 ГОРИШНЫЙ  Александр 1955 Мурманск 2:54:15,3

489 ХУММЕЛЬ  Томас 1973 Германия  2:54:18,3

490 КЛАУСЕ Хайко 1974 Германия   2:54:18,7

491 КЛИМОВ  Владимир 1973 Мурманская, Терский, Умба 2:54:19,3

492 УВАРОВ  Сергей 1954 Мурманск, Сбербанк №8027 2:54:19,7

493 НОВИКОВ  Николай 1947 Московская, Троицк, ЛБ "Лесная" 2:54:21,0

494 ВЛАСКО  Олег 1963 Мурманская, Североморск 2:54:22,8

495 АНДРЕЕВ  Александр 1950 Мурманск, 2:54:26,2

496 ПАЦХАТЗ  Франк    1960 Германия   2:54:55,3

497 ПРЕДЕИН  Борис 1944 Липецк 2:54:56,1

498 ЕЖОВ  Илья 1986 Мурманская, Североморск, 2:54:58,3

499 КОЗЛОВ  Сергей 1966 Ленинградская, Кириши, "КИНЕФ"2:55:20,9

500 ПОТАХОВ  Константин 1970 Мурманская, Североморск 2:55:22,3

501 КАЗАК  Николай 1950 Московская, Краснознаменск 2:55:23,2

502 ПОЖАРСКИЙ  Дмитрий 1978 Мурманск, МГТУ 2:55:36,6

503 ТРИФОНОВ  Анатолий 1951 Мурманская, Мончегорск, "Сохач"2:55:43,6

504 РАДОВ  Александр 1987 Московсая,  "Динамо�21" 2:55:46,1

505 ЕРЕМИН  Александр 1952 Мурманская, Кольский, Мурмаши 2:55:51,1

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ
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ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

506 КАПУСТИН  Кирилл 1986 Московская, ГУУ�СКАЗ 2:55:53,0

507 ГАРАНИЧЕВ  Валерий 1970 Мурманская, Кировск 2:55:53,6

508 ЧЕРНОВ  Виктор 1986 Мурманская,  Оленегорск 2:56:03,6

509 АНАСТАСИЕВ  Дмитрий 1974 Московская, Красногорск 2:56:10,5

510 КНЯЗЕВ  Николай 1936 Московская, Воскресенск 2:56:19,0

511 ПАНКРАТОВ  Михаил 1971 Мурманск, ООО "Папирус�Центр"2:56:19,5

512 ПЕРМИНОВ  Олег 1969 Мурманск 2:56:21,2

513 АЛЕКСАНДРОВ  Юрий 1955 Мурманская, Кольский, Мурмаши 2:56:21,7

514 ВОРОНИН  Вячеслав 1953 Санкт�Петербург, 2:56:26,2

515 КРАСАВЦЕВ  Олег 1970 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:56:41,5

516 КОЗЛОВ   Виктор 1958 Мурманск, ООО "ПМТ" 2:56:51,3

517 ВИШНЯ  Владимир 1986 Мурманск 2:56:52,6

518 СОЛНЦЕВ  Александр 1948 Мурманская, Кандалакша 2:56:56,0

519 МИХАЙЛОВ  Виктор 1950 Мурманск, МТЭЦ 2:57:09,4

520 СИТНИКОВ  Андрей 1965 Москва, "Фотон" 2:57:25,7

521 ТЕРЕБИЛОВ  Михаил 1986 Москва, 2:57:34,7

522 АЛФЕРОВ  Анатолий 1950 Санкт�Петербург, Прибой 2:57:53,1

523 КУЛАКОВ  Борис 1949 Мурманск 2:57:53,7

524 ГОРДЕЕВ  Алексей 1969 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:58:22,3

525 ХУЛКО  Альберт 1974 Мурманская, Полярные Зори, 2:58:23,9

526 КЕЙНО  Александр 1961 Тамбов, ТГУ 2:58:26,7

527 БАЛАКИРЕВ  Юрий 1976 Мурманская, Кандалакша 2:58:29,5

528 КАРПОВ  Андрей 1971 Москва 2:58:31,5

529 СМИРНОВ  Юрий 1983 Вологодская, СК "Локомотив" 2:58:37,6

530 КОТОВ  Игорь 1958 Москва, "Динамо�24" 2:58:40,0

531 АКСЕНОВ  Роман 1957 Владимирская, Ковров 2:58:43,8

532 БЕЛЯЕВ  Владимир 1964 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:58:51,2

533 ДЕРЕВЯНКО  Михаил 1986 Мурманская, Оленегорск, 2:58:51,8

534 ИГНАТОВ  Сергей 1960 Московская, Апрелевка, СК МГУ 2:59:07,5

535 ДЕРИШЕВ  Сергей 1970 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 2:59:48,6

536 ШУМИХИН  Иван 1950 Мурманская, Оленегорск, 2:59:59,6

537 СМЕТАНИН  Леонид 1988 Московская, Электросталь, 3:00:14,9

538 ПАРШИН  Анатолий 1953 Московская, Электросталь, 3:00:24,8

539 ВИНОГРАДОВ  Владимир 1961 Москва, ОВИОНТ ИНФОРМ 3:00:25,8

540 КНЯЗЕВ  Александр 1950 Смоленская, Ярцево, ГУПЛПЗ 3:00:34,8

541 СЕРЕГИН  Виктор 1958 Москва, ООО ТК "Гамма" 3:00:40,6

542 ИЛЬИНЫХ  Евгений 1950 Тамбов, СК "Энергия" 3:00:45,4

543 ЛИТВИНОВ  Павел 1958 Мурманск, Динамо 3:01:02,7

544 ВЕРНУСЬ  Николай 1965 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:01:08,2

545 ИВАНОВ  Владимир 1950 Санкт�Петербург 3:01:10,3

546 ЮДИН  Иван 1958 Курская, Железногорск 3:01:20,6

547 РЫЧИН  Денис 1976 Мурманская, Кандалакша 3:01:21,6

548 БАЗОВОЙ  Виталий 1963 Москва, РО "Динамо�19" 3:01:25,9

549 АРТАМОНОВ  Григорий 1960 Москва, ЗАО «ОВИОНТ ИНФОРМ» 3:01:40,1

550 ЧУРНОСОВ  Вадим 1985 Мурманская, Кольский, Мурмаши 3:01:48,0

551 ЕГОЛАЕВ  Владимир 1951 Мурманская, Полярные Зори 3:01:52,2

552 ЛИТВИНОВ  Виталий 1986 Мурманск 3:01:59,7

553 ТИТОВ  Валерий 1945 Беларусь, Могилев, Динамо 3:02:02,1

554 ГЛЫБЕНКО  Игорь 1959 Москва 3:02:22,7

555 ЧЕРНЯХОВСКИЙ  Михаил 1941 Москва, СК "Альфа�Битца" 3:02:48,6

556 ПОДГОРНЫХ  Александр 1952 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:02:57,0

557 ГРИГОРЬЕВ  Валерий 1960 Мурманская, Высокий, РА 3:03:07,7

558 БЕЛЯЕВ  Николай 1949 Мурманская, Мончегорск, КГМК 3:03:08,3

559 НИКОЛАЕВ  Евгений 1971 Мурманская, Североморск 3:03:14,2

560 УШАНОВ  Николай 1967 Мурманск, Кировск, 3:03:41,1

561 ЛИТВИНОВ  Андрей 1967 Мурманская, Североморск 3:04:04,5

562 КУРНОСОВ  Анатолий 1950 Мурманск, Динамо 3:04:07,0

563 НАКИДЕНЬ Виталий 1939 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:04:21,4

564 ФРЕНКЛАХ  Яков 1987 Москва, АК МАИ 3:04:27,2

565 ШУМИЛОВ  Андрей 1970 Мурманск 3:04:33,2

566 ДАНИЛОВ  Владимир 1975 Мурманск 3:04:37,5

567 ПИТУХИН  Владимир 1945 Мурманская, Кола 3:04:45,0

568 СЕМЕНОВ  Юрий 1948 Мурманская, Мончегорск 3:04:47,8

569 СОЛОВЬЕВ  Валентин 1963 Мурманская, Североморск, Динамо 3:04:49,1

570 ИНЧЕНКОВ  Константин 1961 Мурманск, СМП�708 3:04:55,5

571 МОЛОЧКОВ  Владимир 1961 Мурманская, Гаджиево, 3:04:56,9

572 ГРОМОВ  Александр 1953 Мурманская, Мончегорск, 3:05:00,7

573 КОМАРНИЦКИЙ  Павел 1985 Мурманск 3:05:05,3

574 ПУЧКОВ  Евгений 1986 Мурманская, Снежногорск 3:05:05,9

575 АРЗУМАНЯН  Петрос 1961 Московская, Одинцово 3:05:09,4

576 ГЕРАСИМОВ  Анатолий 1951 Мурманская, Снежногорск 3:05:16,5

577 КОНСТАНТИНОВ  Юрий 1952 Смоленская, Ярцево, ГУПЛПЗ 3:05:33,5

578 ЛАНГУЕВ  Анатолий 1959 Московская, Кулавка, ЦСК ВМФ 3:05:34,9

579 САЧУК  Александр 1978 Мурманск, Юность России 3:05:36,8

580 МОЖАРОВ  Александр 1950 Мурманск, филиал СПб ГУЭиФ 3:05:40,5

581 БЕЛЕЛЯ  Дмитрий 1972 Великий Новгород 3:05:42,0

582 ДРОНЬ  Анатолий 1946 Мурманская, Никель 3:05:45,5

583 ЧУРНОСОВ  Вадим 1961 Мурманская, Кольский, Мурмаши 3:06:01,4

584 КАСИЛОВ  Игорь 1940 Москва, Локомотив 3:06:04,5

585 ЩЕПЕЛИН  Андрей 1970 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:06:08,2

586 КЛИМИН  Михаил 1984 Москва 3:06:15,5

587 ВЕРЕСОВОЙ  Александр 1972 Мурманск 3:06:24,8

588 ДМИТРИЕВ  Илья 1977 Москва, "Торпедо" 3:06:25,3

589 ВОРОНИН  Константин 1956 Москва 3:06:29,3

590 АКАЕВ  Владимир 1953 Мурманск, Кольское ГУДРСП 3:06:31,6

591 АТАНОВ  Дмитрий 1977 Мурманская, Оленегорск, 3:06:35,5

592 КУРОПТЕВ  Александр 1959 Мурманская, Мончегорск, 3:06:42,7

593 САФОНОВ  Александр 1965 Москва 3:07:06,4

594 НИКИТИН  Александр 1977 Великий Новгород, Динамо 3:07:07,3

595 БЕЛЯЕВ  Олег 1987 Московская, ГУУ�СКАЗ 3:07:15,6

596 САВЕЛЬЕВ  Николай 1948 Мурманск 3:07:18,2

597 ГУСЕВ  Евгений 1965 Мурманская, Ковдор 3:07:30,3

598 ГОРЯЕВ  Сергей 1959 Московская, Серпуховский 3:08:20,9

599 БАЛАКШИН  Николай 1974 Мурманск 3:08:37,8

600 ПЕННИЕ  Василий 1954 Карелия, Рыбрека 3:08:43,3

601 КАЛЬМИН  Андрей 1961 Московская, Звездный городок 3:08:48,1

602 ВАЛУЕВ  Владимир 1966 Московская, Кулавка, ЦСК ВМФ 3:08:49,9

603 ШВАРЦКОП  Андрей 1966 Мурманск 3:08:53,0

604 НЕСТЕРОВ  Николай 1956 Эстония, Нарва 3:08:56,6

605 КОПЕЙКИН  Сергей 1974 Мурманская, Североморск 3:09:02,9

606 ПРОКОПОВ  Василий 1936 Украина, Сумы 3:09:04,3

607 СМИРНОВ  Евгений 1978 Вологодская, СК "Локомотив" 3:09:21,1

608 МАТТИАС Михаэль  1967 Германия   Germany 3:09:26,5

609 КОЛЕСОВ  Валерий 1962 Мурманск 3:09:31,8

610 НАЛПЕНКО  Владимир 1952 Мурманск, 3:09:32,3

611 КОНДЫРЕВ  Евгений 1945 Мурманская, Мончегорск, АЛГиБ 3:09:53,6

612 САВОХИН  Павел 1979 Московская, Железнодорожный, 3:09:56,6

613 СМИРНОВ  Андрей 1960 Мурманская, Полярный 3:09:58,7

614 ПЕТРОВ Алексей 1972 Мурманск 3:09:59,9

615 БАЛАГУРОВ  Михаил 1951 Мурманская, Оленегорск, 3:10:03,4

616 ПОПОВ  Николай 1953 Карелия. Кончозеро 3:10:05,3

617 БРАЙЦЕВ  Александр 1961 Мурманск 3:10:11,3

618 ИРЖИКЯВИЧУС  Артурас 1971 Мурманская, Кандалакша 3:10:17,2

619 МУХИН  Виктор 1936 Московская, Балашиха 3:10:30,8

620 БУРЛАКОВ  Алексей 1986 Москва, МФТИ 3:10:32,3

621 ПОПОВ  Адольф 1936 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:10:35,5

622 ЛИТИН  Николай 1951 Мурманск, СЭС "Колэнерго" 3:10:36,1

623 САРКИСЯН  Альберт 1955 Мурманская, Снежногрск 3:10:41,7

624 ДОББЕРКАУ  Риго 1974 Германия 3:10:44,8

625 АКИНЬШИН  Павел 1973 Мурманск 3:11:43,4

626 ЮХНЕВИЧ  Михаил 1955 Мурманская, Заполярный 3:11:49,8

627 БАСКОВ  Владимир 1956 Вологодская, СК "Локомотив" 3:12:01,4

628 ПЕРЕВОЗНИКОВ  Владимир 1954 Мурманская, Умба 3:12:09,3

629 ВОЛКОВ  Сергей 1950 Москва, МПГУ 3:12:16,3

630 МАКАРОВ  Игорь 1984 Московская, ГУУ�СКАЗ 3:12:29,2

631 ЖИЛКИН  Александр 1957 Московская, Ступино, 3:12:31,1

632 КОПЫЛОВ  Андрей 1959 Мурманская, Мончегорск 3:12:48,2

633 ЖУКОВ  Сергей 1968 Мурманская, Кировск, 3:12:52,8

634 ЯКОВЛЕВ  Владимир 1954 Мурманская, Кандалакша 3:13:52,5

635 МАХАРИНСКИЙ  Андрей 1982 Мурманская, Оленегорск, 3:13:55,0

636 ФОМИЧЕВ  Александр 1969 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:13:55,6

637 ТИПСИН  Николай 1957 Мурманск 3:13:59,6

638 ХАМИЦЕВИЧ  Валерий 1945 Санкт�Петербург, ЛенЭнерго 3:14:42,2

639 КОНДРАТЬЕВ  Константин 1964 Московская, Пересвет 3:14:51,0

640 ПРОТАСОВ  Александр 1957 Мурманск 3:15:06,1

641 ВИЧКАСОВ  Николай 1952 Мурманск 3:15:24,9

642 СИГАЕВ  Анатолий 1955 Мурманская, Кандалакша 3:15:30,6

643 САЛЯХОВ  Ильнур 1956 Татарстан, Кукмор 3:15:43,3

644 РЕВИНСКИЙ Дмитрий 1977 Москва, СК "Ромашково" 3:15:57,6

645 ВЯХИРЕВ  Сергей 1964 Мурманская, Кольский, 3:16:15,1

646 ЧЕЧКИН  Борис 1956 Волгоградская, Волжский 3:16:20,6

647 МИНЕЕВ  Владимир 1939 Ленинградская, Сосновый Бор 3:17:38,0

648 БОГДАНОВ  Михаил 1952 Москва, Динамо 3:17:38,9

649 ПАРФЕНОВ  Александр 1942 Мурманская, Умба 3:17:41,2

650 ПИСАРЕВ  Виктор 1952 Брянск 3:18:11,8

651 ИЛЬЯСОВ  Артур 1976 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:18:17,6

652 ШАРОВ  Валерий 1946 Мурманская, Ковдор, КГОК 3:18:22,6

653 СМИРНОВ  Алексей 1956 Мурманск. КЛЛС "Гольфстрим" 3:18:23,5
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654 КУЛИКОВ  Федор 1956 Мурманская, Оленегорск, 3:19:23,0

655 САВВАТЕЕВ  Виктор 1944 Мурманская, Мончегорск 3:19:25,0

656 ТИКАНОВ  Олег 1966 Мурманск, СЭС "Колэнерго" 3:19:41,4

657 АЛЕКСЕЕВ  Евгений 1971 Тверская, Бологое, 3:19:42,3

658 РОМАНОВ  Михаил 1968 Тверская, Бологое, 3:19:42,8

659 ГОЛОВКИН  Игорь 1941 Мурманская, Мончегорск 3:19:44,3

660 ЯКОВЛЕВ  Михаил 1949 Мурманская, Оленегорск, 3:19:50,0

661 ФРОЛОВ  Сергей 1973 Ленинградская, Кириши 3:20:05,5

662 СЕРГЕЕВ  Валерий 1951 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:20:12,8

663 НОСОВ  Василий 1971 Москва, СК "Альфа�Битца" 3:20:28,7

664 ПАВЛОВ  Александр 1953 Мурманск 3:20:54,8

665 ШИЛОВ  Григорий 1942 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:21:31,5

666 КАЛТЫШКИН  Анатолий 1954 Москва 3:21:33,4

667 ГУЛЯЕВ  Федор 1944 Мурманская, Ковдор 3:21:40,7

668 ПАВЛЮЧЕНКО  Владимир 1958 Мурманск 3:21:45,6

669 ГОЛОВАНОВ  Александр 1957 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:22:02,1

670 КУРМАШОВ  Виктор 1959 Волгоградская, Волжский, 3:22:03,7

671 НИКИФАКИН  Евгений 1953 Мурманская, Ковдор 3:22:16,2

672 БЕЗОБРАЗОВ  Николай 1936 Московская, Электросталь, ГЛЦ 3:22:29,0

673 ЛУНЕВ  Валерий 1959 Мурманск 3:22:38,3

674 БАТАЛЕНКО  Евгений 1969 Санкт�Петербург, ГК "Энергия" 3:22:41,9

675 САМОСТАЕВ  Николай 1951 Мурманск, Динамо 3:23:55,2

676 КОЖИН   Петр 1961 С.�Петербург 3:23:59,0

677 МИХАЙЛОВ  Олег 1988 Мурманск, СДЮСШОР 3:24:09,0

678 ЛОБАСТОВ  Сергей 1951 Московская, Красногорск 3:24:10,0

679 КОЖИН  Николай 1950 Мурманская, Мончегорск 3:24:12,7

680 КОРОВКИН  Сергей 1961 Мурманск 3:24:15,0

681 ФОКИН  Геннадий 1953 Нижегородская, Котово, Лукойл 3:24:22,9

682 ЖОЛОБОВ  Виктор 1966 Мурманская, Кандалакша 3:25:42,0

683 МАТИШОВ  Дмитрий 1966 Ростов�на�Дону, 3:26:37,2

684 ВОЛКОВ  Владимир 1960 Мурманская, Апатиты, 3:26:58,9

685 ФИЛАТОВ  Виктор 1858 Свердловская, Каменск�Уральский 3:27:30,2

686 ПЛАКСИН  Геннадий 1949 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:27:33,9

687 ЯКУПОВ  Рафаил 1948 Мурманская, Североморск, 3:27:34,5

688 ЗЕЛЕНЦОВ  Андрей 1974 Мурманская, Зеленоборский 3:28:24,8

689 БАТЬКИН  Александр 1943 Мурманская, Снежногорск 3:29:02,0

690 ПИСКОЗУБОВ  Геннадий 1959 Мурманская, Мончегорск 3:29:21,6

691 СМИРНОВ  Владимир 1932 Мурманская, Мончегорск 3:29:36,7

692 МАРКОВ  Андрей 1973 Мурманск, Кировск, ОАО "Апатит"3:29:37,5

693 МИНИН  Евгений 1940 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:29:48,7

694 ПРЫГУНОВ  Сергей 1953 Мурманск 3:29:53,8

695 ЧЕРНОВ   Олег 1961 Московская, Солнечногорск 3:30:42,2

696 ТРАВНИКОВ  Константин 1936 Ярославская, Рыбинск, 3:30:49,9

697 ЗЫКИН  Сергей 1976 Мурманская. Оленегорск, 3:32:48,9

698 КИРИЛЛОВ  Борис 1935 Москва 3:32:53,1

699 ЩУКИН  Владимир 1937 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:34:00,6

700 СТАРОВЕРОВ  Игорь 1966 Москва 3:34:09,3

701 ПАВЛОВ  Николай 1948 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим 3:34:12,4

702 КУДРЯШОВ  Николай 1957 Вологодская, Череповец 3:34:19,2

703 СОКОЛОВ  Александр 1955 Вологодская, Череповец 3:34:41,7

704 БОГАТОВ  Сергей 1967 Вологодская, Кадуй 3:35:37,9

705 АВСЕЕНКО  Валерий 1958 Мурманск, ГОУП "УСЦ" 3:36:43,6

706 ВЕРИН  Виктор 1940 Мурманская, Оленегорск 3:37:07,4

707 ВАГИН  Владислав 1949 Мурманская, Оленегорск 3:37:08,0

708 КУЗНЕЦОВ  Николай 1939 Мурманская. Заполярный 3:37:52,1

709 ТИМОФЕЕВ  Владимир 1950 Мурманск 3:38:30,9

710 КАДЫШЕВ  Тимур 1965 Москва 3:38:54,1

711 КРЫЛОВ  Вячеслав 1966 Мурманская, Мончегорск,ЦЭН 3:39:10,8

712 ГОРАДИНИ  Анжело 1949 Италия 3:40:52,8

713 ПОСТНИКОВ  Юрий 1937 Мурманск, гимназия № 1 3:41:06,9

714 КОРЯКИН  Николай 1946 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:41:25,4

715 СЫЧЕВ  Александр 1942 Мурманская, Оленегорск 3:41:45,0

716 КОЛЬКА  Василий 1957 Мурманская, Апатиты, ГИКНЦ 3:42:20,1

717 САФРОНОВ  Владимир 1947 Мурманская, Оленегорск, 3:42:29,7

718 БАЖИН  Владимир 1962 Санкт�Петербург, РУСАЛ�ВАМИ 3:44:21,0

719 СТЕПАНЮК  Александр 1977 Мурманск, МЧС 3:44:33,2

720 ПУНКЕЛЬ  Станислав 1943 Москва, СК "Альфа�Битца" 3:45:40,3

721 ПАТРАКЕЕВ  Евгений 1955 Мурманская, Полярный 3:45:53,9

722 ФИЛИМОНОВ  Александр 1947 Мурманск, КЛЛС "Гольфстрим" 3:46:48,0

723 ТРУСОВ  Андрей 1961 Санкт�Петербург, "Посейдон" 3:46:49,6

724 АЛЕКСЕЕВ  Вячеслав 1966 Москва 3:47:42,7

725 ТИХОМИРОВ  Алексей 1981 Москва, СДЮШОР "Спартак" 3:48:04,2

726 СМЕРЕНСКИЙ  Данил 1981 Москва, СДЮШОР "Спартак" 3:48:04,7

727 МАКАРОВ  Иван 1935 Мурманская, Мончегорск 3:48:36,6

728 МИНАЕВ  Юрий 1971 Москва 3:48:41,6

729 ВАХНИН  Иван 1970 Мурманская, Североморск, 3:49:02,3

730 ШЕМЯКИН  Меркурий 1932 Ленинградская, Выборг, 3:49:46,9

731 ТИТОВ  Олег 1963 Мурманск 3:50:14,8

732 ЕВТУШЕНКО  Алексей 1964 Мурманская, Оленегорск, 3:50:18,9

733 ПОГОДИН Сергей 1975 Мурманская, Мончегорск 3:51:03,2

734 ГЕЙДТ  Эдуард 1968 Мурманская, Североморск 3:51:22,0

735 ЖДАНОВ  Илья 1975 Москва 3:52:02,5

736 КУКУШКИН  Александр 1954 Мурманск, ООО "Гера" 3:53:49,1

737 БОНДАРЬ  Владимир 1961 Украина, Ярмолицы 3:55:32,1

738 ШЕВЧЕНКО  Игорь 1986 Мурманск, СЗФ МГЭИ 3:55:45,8

739 КАРПУШИН  Александр 1946 Карелия, Костомукша 3:56:51,9

740 МИШЕВ  Вадим 1967 Мурманск 3:57:49,8

741 АНИКЕЕВ  Петр 1954 Мурманская, Мончегорск 3:57:55,9

742 МОСКВИН  Сергей 1968 Москва, 3:58:07,1

743 ДОМОЖИРОВ  Михаил 1940 Москва, СКАН 4:03:16,6

744 КОЛБУНОВ  Андрей 1961 Мурманская, Кола, 4:03:17,4

745 ЗУЕВ  Юрий 1949 Москва, СКАН 4:05:01,5

746 ФЕДЬКИН  Александр 1955 Москва, Лужники 4:05:41,8

747 ФЕДОРОВ  Владимир 1957 Москва, СК "Альфа�Битца" 4:07:32,9

748 МУРАВЬЕВ  Дмитрий 1980 Мурманская, Оленегорск 4:08:07,0

749 ГУРЕЕВ  Андрей 1976 Москва, ОВИОНТ ИНФОРМ 4:08:34,3

750 ДЛУГАЧ  Александр 1937 Мурманск 4:09:41,3

751 КОЧЕРГИН  Василий 1937 Ульяновская, Октябрьский, 4:12:48,8

752 ЧИРКОВ  Борис 1940 Москва, МКЛЛС 4:12:59,0

753 МИХАЛЮК  Павел 1975 Мурманск 4:15:25,5

754 БЕХТИН  Максим 1967 Москва 4:22:34,8

755 РОСЛОВ  Анатолий 1929 Красногорск 4:23:01,0

756 ШУЛЬЦ Франк SCHULZ  FRANK1958 Германия 4:23:04,1

757 ЧЕСНОКОВ Геннадий 1955 Мурманская, Мончегорск 4:28:02,9

758 ГОГОЛЕВ  Владимир 1932 Карелия, Костомукша 4:33:12,6

759 ЛУКАШЕВ  Владимир 1926 Белгород, "Дружба" 4:36:31,2

760 ЛИХАЧЕВ  Николай 1945 Мурманск, 4:37:18,2

761 ИВАНЧЕНКО  Владимир 1948 Мурманская, Мончегорск, 5:00:44,6

762 АЛЕКСАНДРОВ  Лев 1935 Москва, МКЛЛС 5:37:44,3

763 ЗУБАРЕВ  Валерий 1928 Тверь, "Снеговик" 5:40:59,0

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ



МУЖЧИНЫ

1 ОСИНКИН Дмитрий 1978 Оренбург 1:55.22

2 ЛЯШЕНКО Дмитрий 1977 Москва 1:59.26

3 ВЕДЕНИН Андрей 1984 Пушкино 2:01.49

4 МАРЦЕВ Виталий 1983 Киев 2:02.01

5 КОЧЕТКОВ Олег 1966 Зарайск 2:02.02

6 БИЛОСЮК Иван 1984 Бровары 2:02.03

7 КОЗЛОВ Юрий 1970 Тольятти 2:02.06

8 ОНИЩЕНКО Артем 1964 Москва 2:02.27

9 ДАВЫДОВ Алексей 1987 Долгопрудный 2:04.56

10 УВАРОВ Алексей 1980 Солнечногорск 2:07.12

11 НОВИКОВ Сергей 1961 Москва 2:07.30

12 НЕЧАЕВ Константин 1971 Мурманск 2:07.50

13 СЕМЕНОВ Дмитрий 1975 Сосновый_Бор 2:08.22

14 КРАСНОВ Андрей 1984 Москва 2:09.50

15 НОСЕНКО Валерий 1965 Клинцы 2:09.52

16 ЖУКОВ Андрей 1976 Москва 2:10.43

17 БЕЛОВ Евгений 1985 Запрудня 2:12.10

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

РОЖДЕСТВЕНСКИЙ МАРАФОН
г. Красногорск, Московская обл., 24 февраля 2007 г.

50 км, свободный стиль413
2

ЛЫЖНЫЙ
спорт100

ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

ЖЕНЩИНЫ

1 ВЕДЕНЕЕВА  Елена 1971 Москва, 2:17:16,4

2 МЕДВЕДЕВА Евгения 1985 Беларусь, Минск, ЦОП 2:19:07,4

3 ЛЕМЕНЧУК  Юлия 1973 Московская, Истра, 2:20:44,1

4 САННИКОВА  Елена 1980 Беларусь 2:22:30,4

5 МАТВЕЕВА  Елена 1965 Московская, 2:25:51,8

6 ВИНОГРАДОВА  Алла 1981 Тверская, Бологое 2:26:07,3

7 ШЕЙГАС  Татьяна 1966 Московская, СК "Ершово", 2:26:08,2

8 КОСОРЫГИНА  Татьяна 1983 Беларусь 2:26:30,4

9 МИХАЙЛОВА  Раиса 1969 Удмуртия, Воткинский, 2:28:57,1

10 ШТАПКИНА  Светлана 1971 Москва, МГГУ им.Шолохова 2:29:00,9

11 ЧАРОЧКИНА  Татьяна 1973 Ярославль, 2:29:38,0

12 КУЗЬМИНА  Людмила 1986 Карелия, Толвуя 2:31:15,2

13 ДУБОРЕЗОВА  Анастасия 1985 Беларусь, Витебск, Профсоюзы 2:32:13,2

14 ПЕТРОВА  Дина 1978 Белгородская, Старый Оскол, 2:32:32,6

15 СОКОЛОВА  Татьяна 1985 Мурманская, Апатиты 2:32:34,7

16 ПАСТОРОВА  Таисия 1979 Тверская, Бологое, Локомотив 2:32:53,4

17 ЗАХАРОВА   Анастасия 1975 Ленинградская, Светогорск 2:32:55,3

18 СКРИПНИК  Ирина 1970 Тульская, ГУ МЧС 2:34:05,9

19 СМИРНОВА  Юлия 1985 Томск, СК "Янтарь" 2:34:16,1

20 ВОЛКОВА  Анна 1985 Нижний Новгород, 2:35:22,2

21 КОТКИНА  Ольга 1986 Ленинградская, Всеволожск 2:36:28,4

22 СОБОЛЕВА  Светлана 1971 С.�Петербург, Выборгская 2:37:54,8

23 ХАРЗИНА  Елена 1986 Костромская, КГТУ 2:37:57,4

24 НИКУЛЬШИНА  Олеся 1986 Москва, "Буревестник" 2:38:12,3

25 КИПРИЯНОВА  Наталья 1987 С.�Петербург, УОР�2 2:38:36,0

26 МЕДВЕДЕВА  Елена 1987 Москва, РГУФК 2:38:46,6

27 КОВАЛЬ  Виктория 1973 Московская, Дубна, Динамо 2:38:53,6

28 НАДЕЖДИНА  Ирина 1983 Костромская, КГТУ 2:38:57,5

29 РЫБАКОВА   Екатерина 1974 Костромская, Волгореченск, 2:39:13,3

30 СТАРКИНА  Татьяна 1986 Москва, СДЮШОР�64 2:39:33,9

31 ХОЛИНА  Лидия 1986 Санкт�Петербург 2:39:48,5

32 СЕЛЕЗНЕВА  Антонина 1985 Иваново, ДЮСШ�5 2:39:49,9

33 ПЕТРОВА  Лидия 1987 Москва, ДЮСШ�32 2:40:32,5

34 МИРОНОВА  Ирина 1987 Карелия, Петрозаводск, 2:40:39,3

35 ГРИГОРЬЕВА  Наталья 1986 Тамбовская, Котовск 2:42:09,6

36 РОМАШИНА  Вероника 1987 Московская, Подольск, 2:42:10,1

37 СТРАХОВА  Екатерина 1985 Мурманск, 2:42:14,0

38 ПАВЛОВСКАЯ  Юлия 1987 Мурманская, Мончегорск 2:42:39,7

39 БАЛАКИНА  Елена 1986 Мурманск, СДЮШОР�3 2:43:04,1

40 МОРОЗОВА  Татьяна 1986 Москва, СК "MST", 2:45:14,4

41 НОВОСЕЛОВА  Мария 1977 Москва, СК "Альфа�Битца" 2:45:38,0

42 СИНЯКОВА  Светлана 1987 Карелия, Петрозаводск, 2:46:23,2

43 ТАТАРИНСКАЯ  Александра 1988 Москва, ДЮСШ�32 2:46:47,3

44 ПОПОВА  Маргарита 1987 Архангельск 2:46:49,8

45 КОЗЛОВА  Евгения 1987 Тула, Климовск 2:46:59,0

46 КУТУКИНА  Елена 1963 Москва, "Динамо�24" 2:47:43,1

47 РОСЛЯКОВА  Екатерина 1986 Липецкая 2:47:48,1

48 ЕФРЕМОВА Татьяна 1986 Ленинградская, Кириши 2:48:45,0

49 ДЖУССОЕВА  Алена 1966 Карелия, Сегежа, ЦБК 2:52:18,6

50 БЕЛОУСОВА  Екатерина 1976 Мурманская, Ковдор 2:52:59,7

51 ВАЩИЛКО  Ольга 1965 Санкт�Петербург 2:53:00,7

52 РАССТРЫГИНА  Маргарита 1982 Москва 2:53:01,1

53 ТУЛИНА  Надежда 1959 Москва, СК "Крылья советов" 2:53:54,3

54 КУЛИКОВА  Наталья 1975 С.�Петербург, Динамо 2:55:07,2

55 НЕНЮКОВА  Елена 1982 Москва, СДЮШОР�102 2:55:34,9

56 АБАРОВСКАЯ  Ольга 1973 Мурманская, Полярные Зори 2:56:20,1

57 ТИТОВА  Ирина 1976 Вологодская, Череповец 2:56:57,2

58 СУДНИЦЫНА  Мария 1984 Нижний Новгород 2:57:26,9

59 ХУЛКО  Татьяна 1976 Мурманская, Полярные Зори, 2:58:24,3

60 ФЕДОРОВА  Вера 1986 Карелия, Петрозаводск 2:58:24,8

61 КОЛОСКОВА  Нина 1955 Карелия, Пряжа, ПОО "Стройдом"2:59:14,9

62 КОРОЛЕВА  Вера 1948 Московская, Краснознаменск 3:00:12,8

63 КУРОПТЕВА  Анастасия 1986 Карелия, Петрозаводск, ПетрГУ 3:01:18,1

64 КАЛАЧЕВА  Татьяна 1954 Москва, СК "Фотон" 3:01:35,1

65 ЗУЕВА  Татьяна 1970 Карелия, Сегежский, Надвоицы 3:01:43,3

66 ПЕТРОВА  Юлия 1983 Курск, КГСХА 3:04:53,9

67 ЛАВРЕНТЬЕВА  Марина 1971 Мурманская, Полярные Зори 3:05:08,0

68 ПУХТИЙ  Евгения 1978 Московская, Электросталь 3:05:32,7

69 КУКУЕВА  Ирина 1964 Московская, Химки 3:05:49,6

70 ЗАЙЦЕВА  Инна 1980 Москва 3:06:16,0

71 КУЗМЕНКОВА  Татьяна 1956 Санкт�Петербург 3:07:17,1

72 ЛУК  Хейке   LUCK Heike 1961 Германия   Germany 3:08:55,4

73 БУЛАТНИКОВА  Екатерина 1985 Курск, КГСХА 3:09:05,0

74 КУРМАШОВА  Светлана 1969 Волгоградская, Волжский 3:10:04,6

75 ТРОФИМОВА  Анна 1962 Санкт�Петербург, 3:10:05,9

76 ГАЛЬЦОВА  Елена 1958 Московская, Пересвет, 3:10:33,7

77 БОЙЦОВА  Светлана 1968 Карелия, Сегежский, Надвоицы 3:13:12,7

78 ЕНИНА  Кристина 1987 Белгородская, Старый Оскол 3:13:28,4

79 НИКОЛАЕНКО  Галина 1946 Украина, Харьков 3:14:09,0

80 ГУРЬЕВА  Вера 1960 Москва, Локомотив 3:14:12,0

81 ГУСЕВА  Анна 1968 Москва, СК "Крылья советов" 3:14:49,9

82 МУРЦЕВА  Татьяна 1987 Мурманск, СДЮШОР № 3 3:15:19,0

83 КАЗАРИНОВА  Зоя 1960 Нижний Новгород, 3:15:20,5

84 ВОРОБЬЕВА  Марина 1959 Московская, Воскресенск 3:15:26,1

85 ТИМОФЕЕВА  Ольга 1987 Мурманская, Мончегорск 3:16:23,1

86 ДЕНИСОВА  Татьяна 1953 Мурманск 3:17:00,4

87 ТЫШОВА  Светлана 1971 Москва, СК "Альфа�Битца" 3:21:07,5

88 ГОРОХОВА  Ирина 1963 Санкт�Петербург 3:31:28,1

89 АБРАМОВА  Наталия 1962 Мурманская, Полярные Зори 3:33:28,5

90 СИРЯКОВА  Евгения 1947 Московская, Лыткарино 3:36:19,6

91 ЗАВОДОВА  Анна 1972 Санкт�Петербург 3:37:22,4

92 СИДОРОВА  Мария 1980 Москва 3:37:24,4

93 ДУДКИНА  Валентина 1958 Мурманская, Ковдор, КГОК 3:39:37,7

94 ЧЕМЕЗОВА  Ольга 1942 Москва 3:48:12,9

95 ЛЕОНОВА  Ольга 1981 Москва 3:48:49,3

96 ШИПОВА  Антонина 1947 Мурманская, Снежногорск 3:56:21,4

97 РЕШЕТОВА  Наталья 1968 Москва 3:59:02,5

98 МАКАРИЧЕВА  Галина 1938 Калуга, СК "Пульс" 4:05:38,4

99 ГОЛОВИНА  Анна 1964 Московсая 4:14:36,0

100 НЕДОСЕКИНА  Наталья 1957 Волгоградская обл 4:21:12,7

101 КУРУЛЕВА  Марина 1964 Москва 4:29:14,5

102 МОИСЕЕВА  Фаина 1938 Волгоградская, Волжский 4:39:31,0

103 ПЕЛТОЛА Елена Маарит 1978 Финляндия 4:52:29,2

104 НИВА Джоханна 1976 Финляндия 4:52:29,7

105 ВАИТИНИЕМИ Ханна 1980 Финляндия 4:52:30,1

Техн. делегат — Кадыков Д.
Гл. секретарь — Косорыгина Л.



ЛЫЖНЫЙ
спорт101

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

18 ГРИШИН Сергей 1962 Краснознаменск 2:12.18

19 САВИН Дмитрий 1972 Москва 2:12.50

20 СМИРНОВ Андрей 1966 Краснознаменск 2:13.14

21 БЕЛОВ Владимир 1969 Кстово 2:13.23

22 ЛАНТРАТОВ Николай 1966 Луховицы 2:13.51

23 БАРАННИКОВ Алексей 1975 Москва 2:13.56

24 АЛЕКСАНДРОВ Григорий 1972 Москва 2:14.33

25 ВЕЛИЧКЕВИЧ Геннадий 1968 Москва 2:14.50

26 СЕМЕНЧУКОВ Евгений 1986 Сергиев�Посад 2:15.06

27 КОНДРАТКОВ Сергей 1960 Красногорск 2:15.12

28 КЛИМОВ Алексей 1968 Кимры 2:15.44

29 КУКРУС Андрей 1969 Одинцово 2:16.01

30 ШВЕДОВ Андрей 1972 Москва 2:16.37

31 СУХАНОВ Алексей 1985 Москва 2:17.20

32 РОГОЖИН Андрей 1964 Москва 2:17.30

33 ЛИВСОН Оман 1980 Москва 2:17.37

34 САВЕНКОВ Леонид 1961 Москва 2:17.41

35 БАХАРЕВ Александр 1960 Солнечногорск 2:17.44

36 ТРИПАКА Сергей 1979 Юбилейный 2:17.46

37 МИРОНОВ Вячеслав 1964 Солнечногорск 2:17.55

38 КОМИССАРОВ Геннадий 1954 Москва 2:17.58

39 КОЛЫШЕВ Сергей 1958 Жуковский 2:18.07

40 ЗАРИЦКИЙ Михаил 1974 Москва 2:18.14

41 КОЗЛОВ Егор 1974 Москва 2:18.48

42 ЖИЛЬЦОВ Иван 1962 Москва 2:19.33

43 ШАБУРИН Сергей 1954 Солнечногорск 2:20.19

44 ШМИТ Александр 1972 Пересвет 2:21.30

45 КАЛИНИН Олег 1974 Москва 2:22.34

46 КОМАНДНЫЙ Дмитрий 1961 Красногорск 2:22.37

47 ЯРОШЕНКО Михаил 1959 Москва 2:23.06

48 ХУДЯКОВ Алексей 1962 Обнинск 2:23.11

49 ИВАНОВ Александр 1965 Москва 2:23.28

50 ПЫХОНИН Денис 1974 Пушкино 2:23.42

51 ПЕТРОВ Валерий 1952 Обнинск 2:23.54

52 ФУРЦАК Алексей 1966 Москва 2:23.59

53 БУДНИК Александр 1972 Москва 2:24.00

54 ПЕТРУК Игорь 1964 Одинцово 2:24.15

55 МЕНЖАК Олег 1954 Москва 2:24.21

56 БЕЛОУСОВ Анатолий 1959 Москва 2:24.22

57 ТИХОНОВ Вадим 1982 Щелково 2:24.31

58 ДРУЖИНИН Евгений 1977 Москва 2:24.31

59 НЕЗВАНОВ Юрий 1962 С.Посад 2:24.43

60 КОВАЛЕВ Сергей 1970 Москва 2:24.59

61 ПЕСТОВ Михаил 1954 Москва 2:25.08

62 ЛАКЕЕВ Максим 1956 Москва 2:25.28

63 ЕСАКОВ Сергей 1967 Москва 2:26.02

64 КУЛИКОВ Виталий 1973 Егорьевск 2:26.25

65 ЛУГОВОЙ Артем 1984 Королев 2:26.27

66 ЦАПЛИН Владимир 1962 Чехов�2 2:26.28

67 ГОСТИЩЕВ Юрий 1957 Москва 2:26.32

68 МАТВЕЕВ Владимир 1954 Москва 2:26.34

69 РАФАЕВ Андрей 1961 Москва 2:26.34

70 МОРОЗОВ Владимир 1953 Владимир 2:26.37

71 МАЛАШКИН Сергей 1974 Москва 2:27.37

72 КОРИЧЕВ Андрей 1986 Москва 2:27.51

73 ДОЛГОПОЛОВ Александр 1958 Москва 2:28.03

74 БАЗАНОВ Юрий 1972 Москва 2:28.15

75 БОБКОВ Алексей 1961 Москва 2:28.35

76 ХОРОШЕВ Андрей 1959 Краснознаменск 2:28.47

77 ЯКОВЛЕВ Александр 1959 Москва 2:28.49

78 ЛИСИЦЫН Сергей 1951 Воронеж 2:29.05

79 ФЕОКТИСТОВ Михаил 1958 Зеленоград 2:29.41

80 РОДИКОВ Николай 1970 Москва 2:29.44

81 ВОЛОДИН Юрий 1962 Новозыбков 2:30.08

82 ГЕРАСИМОВ Владимир 1951 Москва 2:30.15

83 МЕЩЕРЯКОВ Андрей 1959 Москва 2:30.19

84 ИСАЕВ Юрий 1966 Москва 2:30.25

85 НИКОНОВ Дмитрий 1965 Луховицы 2:30.29

86 ЗЕМЦОВ Андрей 1964 Москва 2:30.31

87 ГОЖИЙ Евгений 1967 Москва 2:30.39

88 ТИХООБРАЗОВ Юрий 1957 Жуковский 2:30.46

89 ЛЕОНОВ Михаил 1975 Москва 2:31.37

90 СТЕНИЛОВСКИЙ Алексан др1983 Лыткарино 2:31.42

91 АЛЕКСАНДРОВ Денис 1974 С.�Петербург 2:31.46

92 БОГДАНОВ Борис 1959 Троицк 2:32.04

93 КРЮКОВ Владимир 1962 Москва 2:32.39

94 АНИКИН Владимир 1968 Москва 2:32.43

95 КРЕМАРЕНКО Анатолий 1977 Москва 2:32.45

96 ГОРЯЧЕВ Вячеслав 1959 Москва 2:32.47

97 ГРИШИН Юрий 1963 Москва 2:32.50

98 КОРНИЛОВ Андрей 1972 Москва 2:32.53

99 АНТОНОВ Михаил 1953 Электросталь 2:33.08

100 БАХИН Владимир 1971 Кимры 2:33.18

101 ЕДЕНСКИЙ Василий 1958 Москва 2:33.44

102 СОКОЛОВ Юрий 1972 Москва 2:34.01

103 ПЛАТОНОВ Петр 1983 Москва 2:34.01

104 БЕЛЯКОВ Владислав 1969 Москва 2:34.10

105 КУГУЧИН Константин 1983 Москва 2:34.12

106 ВАРУШИНИН Вячеслав 1946 Москва 2:34.35

107 НОСКОВ Олег 1961 С.Посад 2:35.06

108 ГЛУХОВ Александр 1977 С.Посад 2:35.19

109 КОКОРЕВ Николай 1964 Менделеево 2:35.45

110 БЕЛОКОНЬ Валерий 1948 Московский 2:35.54

111 ШВАРЦ Михаил 1961 Москва 2:36.07

112 ПАЩЕНКО Геннадий 1961 Домодедово 2:36.15

113 ФЕДЬКИН Андрей 1962 Королев 2:36.21

114 ПРОНИН Владимир 1959 Москва 2:36.29

115 КАРДАШЕВ Юрий 1965 Москва 2:36.43

116 ШЕИН Юрий 1965 Истра 2:36.50

117 ЕСАКОВ Игорь 1969 Москва 2:37.23

118 ПУЛЯЕВ Лев 1947 Королев 2:37.27

119 ВЕРЕСКУН Алексей 1972 Москва 2:37.36

120 ЖИЛЬЦОВ Петр 1985 Москва 2:37.52

121 БАЛАНДИН Евгений 1977 Зеленоград 2:37.55

122 УШКОВ Валерий 1969 Троицк 2:38.00

123 КЛИМОВ Виктор 1956 Москва 2:38.03

124 СОКОЛОВ Борис 1968 Москва 2:38.05

125 ПЛАВСКИЙ Игорь 1955 Москва 2:38.11

126 МУРЗИН Алексей 1985 Буланаш 2:38.15

127 АРСЕНЬЕВ Петр 1974 Москва 2:38.18



128 КУЛАКОВ Александр 1965 Москва 2:38.20

129 НЕСТЕРОВ Анатолий 1967 Подольск 2:38.20

130 ПОЗДНЯКОВ Сергей 1954 Москва 2:38.39

131 МОСЬКИН Владимир 1958 Москва 2:38.46

132 МОРЕВ Виктор 1956 Москва 2:38.51

133 РАТЫНСКИЙ Дмитрий 1975 С.Посад 2:39.06

134 МАЛАХОВ Борис 1976 Москва 2:39.57

135 ВОЙТОВ Константин 1957 Обнинск 2:40.00

136 КАЗАК Николай 1952 Краснознаменск 2:40.25

137 КОМАРЕЦ Анатолий 1969 Зеленоград 2:40.42

138 ФИЛЕНКОВ Константин 1964 Москва 2:40.51

139 МАКАРКИН Евгений 1946 Рязань 2:41.50

140 ПОТЕМКИН Родион 1972 Москва 2:42.00

141 ХАНЕЕВ Анатолий 1948 Подпорожье 2:42.05

142 ЯКИМОВ Виктор 1955 Пермь 2:42.05

143 БОГДАНОВ Сергей 1958 Москва 2:42.10

144 КОТОВ Игорь 1958 Москва 2:42.12

145 ДМИТРИЕВ Илья 1977 Москва 2:42.13

146 ТАЗЕТДИНОВ Руслан 1958 Москва 2:42.15

147 ПЕРЫШКОВ Владимир 1947 Полярные_Зори 2:42.18

148 ЗАГРЕНЧУК Юрий 1945 Воскресенск 2:42.20

149 АСТАХОВ Генадий 1954 Москва 2:42.27

150 ХАМУРЗОВ Владимир 1979 Москва 2:43.02

151 ЧУМАЧЕВ Сергей 1962 Москва 2:43.07

152 ЕВСИКОВ Александр 1954 Домододево 2:43.14

153 ЛЕГЧАНОВ Александр 1962 Можайск 2:43.24

154 ИВАНОВ Константин 1977 Москва 2:43.39

155 ТАБАКОВ Александр 1956 Москва 2:44.03

156 КРИВОВ Владимир 1958 Москва 2:44.09

157 КИРСТ Николай 1956 Солнечногорск 2:44.13

158 ШАМИН Александр 1963 Электросталь 2:44.18

159 ПУГАЧЕВ Сергей 1962 Софрино�1 2:44.24

160 ШЛЕИН Алексей 1958 Одинцово 2:45.37

161 АХМЕРОВ Шамиль 1950 Москва 2:45.40

162 ЧУРИН Сергей 1974 Красногорск 2:45.42

163 ХОМЯК Николай 1946 Москва 2:45.49

164 АБАКУМОВ Виктор 1950 Москва 2:45.52

165 КОРОБОВ Дмитрий 1977 Москва 2:45.56

166 АНАСТАСИЕВ Дмитрий 1974 Красногорск 2:46.03

167 ЗЫКОВ Алексей 1968 Москва 2:46.05

168 САГДУЛЛИН Тимур 1983 Зеленоград 2:46.34

169 ТОРОПОВ Сергей 1962 Москва 2:46.38

170 ХАМАЛИНСКИЙ Иван 1954 Москва 2:46.47

171 ОСАДЧИЙ Владимир 1964 Новозыбков 2:47.10

172 БАГОВ Валерий 1958 Королев 2:47.42

173 ЕВГРАФОВ Валерий 1966 Химки 2:47.45

174 БУЗУЕВ Павел 1969 Балашиха 2:47.47

175 САЛЬНИКОВ Роман 1982 Красногорск 2:48.05

176 ФОМИЧЕВ Дмитрий 1962 Москва 2:48.30

177 ХЕРН Дэвид 1971 Москва 2:48.48

178 ТРИПАПИН Владимир 1949 Одинцово 2:48.59

179 МАХМУТОВ Рифат 1960 Москва 2:49.26

180 ПЕТРОВ Александр 1954 Зеленоград 2:49.26

181 КНЯЗЕВ Николай 1936 Воскресенск 2:49.27

182 ЧЕРНИКОВ Анатолий 1960 Зеленоград 2:50.03

183 ОРЛОВ Максим 1978 Горки�10 2:50.04

184 ПИРОЖКОВ Дмитрий 1972 Москва 2:50.09

185 НИКИТИН Михаил 1946 Красногорск 2:50.10

186 ИВАНОВ Игорь 1975 Москва 2:50.14

187 ЗАЙЦЕВ Виктор 1940 Красногорск 2:50.19

188 МОЗЖЕЧКОВ Борис 1945 Троицк 2:50.26

189 ТИНОВИЦКИЙ Михаил 1961 Москва 2:50.31

190 БРИКИН Виктор 1952 Москва 2:50.41

191 ЯШКОВ Владимир 1968 Москва 2:50.43

192 БИРЮКОВ Сергей 1976 Москва 2:50.45

193 СУХАРЕВ Олег 1970 П.Посад 2:50.45

194 КОЧЕТКОВ Игорь 1963 Москва 2:50.55

195 ГВОЗДАРЕВ Сергей 1955 Москва 2:50.57

196 НОВОВ Николай 1953 Ногинск 2:51.28

197 СУХОЙ Алексей 1978 Галицыно 2:51.31

198 ГУЩИН Валерий 1941 Москва 2:51.34

199 КОНДРАТЮК Анатолий 1980 Софрино�1 2:51.53

200 БАЛИН Сергей 1980 Москва 2:52.12

201 АРТАМОНОВ Григорий 1960 Москва 2:52.26

202 КАЗАНЦЕВ Геннадий 1961 Королев 2:52.43

203 САФИН Альмир 1957 Москва 2:53.03

204 АЛЕКСЕЕВ Владимир 1967 Москва 2:53.07

205 ДОЛЖЕНКОВ Александр 1950 Москва 2:53.24

206 ТИМОХИН Игорь 1963 Тула 2:53.26

207 ПАНФИЛОВ Юрий 1948 Одинцово 2:53.31

208 БАВКУНОВ Анатолий 1947 Новозыбков 2:54.17

209 КАЛЬМИН Андрей 1961 Звездный_Городок 2:54.24

210 КРУЧКОВ Владимир 1953 Москва 2:54.29

211 ВАЛУЕВ Владимир 1966 Купавна 2:54.39

212 ГУБАЧЕВ Иван 1985 Москва 2:54.41

213 ЩЕРБИНА Александр 1958 Красногорск 2:54.43

214 МЕЛЬНИКОВ Владимир 1949 Красноармейск 2:54.43

215 АРТЕМОВ Иван 1978 Москва 2:54.47

216 НИКИФОРОВ Александр 1958 Красногорск 2:55.04

217 МАЗИН Евгений 1980 Москва 2:55.14

218 ГОРЮНОВ Илья 1980 Москва 2:55.18

219 КЛИМОВСКИХ Андрей 1964 Москва 2:55.31

220 КУДИНОВ Владимир 1940 Красногорск 2:55.42

221 ГОСТИЩЕВ Денис 1988 Москва 2:55.55

222 ИВАНОВ Евгений 1977 Москва 2:55.59

223 ГОРШКОВ Сергей 1954 Москва 2:56.02

224 ШАПОЧКИН Дмитрий 1954 Жуковский 2:56.06

225 ЗЛОБИН Владислав 1973 Ивантеевка 2:56.09

226 СКОБЛИКОВ Юрий 1958 Москва 2:56.20

227 МЕЛЕХИН Виктор 1938 П.�Камчатский 2:56.30

228 ЕГОРОВ Дмитрий 1965 Курган 2:56.32

229 ЕРХОВ Валерий 1964 Москва 2:56.54

230 АВЕРКИЕВ Владимир 1955 Москва 2:57.17

231 МЕЛЬНИКОВ Сергей 1974 Балакирево 2:57.24

232 ФРЕНКЛАХ Яков 1987 Москва 2:58.15

233 МЕНЬШИКОВ Николай 1944 Кимры 2:58.16

234 СЕРЕГИН Виктор 1958 Москва 2:58.23

235 ЖУКОВ Андрей 1976 Зеленоград 2:58.25

236 КАСИЛОВ Игорь 1940 Москва 2:58.30

237 СТЕПАНЕНКО Андрей 1965 Ногинск 2:59.13

238 МЕЛЬНИКОВ Николай 1990 Москва 2:59.35

239 ФЕДОТОВ Александр 1987 Москва 2:59.38

240 ЧЕРНЫШЕВ Евгений 1956 Дзержинский 2:59.49

241 ШЕВЫРЕВ Валерий 1962 Москва 3:00.04

242 ЕГОРОВ Сергей 1966 Москва 3:00.19

243 ГУЩИН Иван 1980 Москва 3:00.37

244 МЕТЕЛЕВ Андрей 1961 Железнодорожный 3:00.39

245 ЕРАСОВ Иван 1951 Москва 3:01.03

246 ВЛАСОВ Юрий 1974 Москва 3:01.18

247 ПРОСТИН Георгий 1958 Москва 3:01.20

248 ЧЕРНОВ Сергей 1952 Москва 3:01.23

249 ЕРМОЛАЕВ Андрей 1960 Химки 3:01.27

250 СТАРОЖИЛОВ Вадим 1961 КняжьеОзеро 3:01.36

251 ЗАРУБИН Игорь 1965 Москва 3:01.41

252 ПОЛИТЫКИН Константин 1984 Москва 3:02.20

253 ЗАЙЦЕВ Евгений 1943 Москва 3:02.23

254 КУРОВ Геннадий 1951 Ржавки 3:02.26

255 КАЧЕРГАН Михаил 1966 Софрино�1 3:02.30

256 ВАСИЛЬЕВ Николай 1953 Москва 3:02.39

257 БУЯНОВСКИЙ Стельян 1954 Москва 3:03.04

258 МОЛЧАНОВ Александр 1980 Москва 3:03.11

259 ПИЧУГИН Александр 1979 Красногорск 3:03.12

260 ЧИСТОВ Владимир 1955 Красногорск 3:03.17

261 ЛАНГУЕВ Анатолий 1959 Купавна 3:03.19

262 БАУКОВ Валерий 1955 Москва 3:03.54

263 КРЫЛОВ Артем 1968 Москва 3:04.14

264 КАХУТИН Валерий 1959 Москва 3:04.33

265 КРУГЛОВ Юрий 1961 Химки 3:04.36

266 ШАПЕНКО Николай 1947 Москва 3:04.39

267 ЖИЛКИН Александр 1957 Ступино 3:04.43

268 ФЕДОТОВ Вячеслав 1939 Москва 3:04.46

269 КОМИССАРОВ Андрей 1975 Коломна 3:04.59

270 БОБРОВ Александр 1953 Москва 3:05.09

271 КАБАНОВ Александр 1956 Москва 3:05.11

272 ДЖАПАРИДЗЕ Георгий 1974 Химки 3:05.22

273 СЕЧКО Олег 1966 Красногорск 3:05.28

274 ОЛЕЙНИКОВ Андрей 1966 Москва 3:05.41

275 ЕГОРОВ Александр 1976 Химки 3:05.50
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276 ТОЛЧЕНОВ Михаил 1951 Мытищи 3:06.08

277 ШАЛАБАНОВ Дмитрий 1977 Красногорск 3:07.08

278 БРЮХАНОВ Александр 1957 Истра 3:07.11

279 ГОРШКОВ Энгельс 1941 Красногорск 3:07.28

280 ЧЕЧЕТКИН Сергей 1985 С.Посад 3:07.50

281 ПЯТКОВ Александр 1953 П.Слобода 3:07.54

282 ТЕРЕХОВ Михаил 1972 Москва 3:08.14

283 ГРУЗДЕВ Анатолий 1959 Пушкинский_р. 3:08.21

284 ДАНИЛОВ Дмитрий 1985 Москва 3:08.25

285 КРИВЕНКОВ Сергей 1967 Москва 3:08.40

286 БАРАНОВСКИЙ Валерий 1975 Одинцово 3:08.51

287 ФРОЛОВ Владимир 1960 Москва 3:08.57

288 АНУФРИЕВ Владимир 1954 Красногорск 3:09.22

289 КОНОПЕЛЬКО Федор 1943 Москва 3:09.31

290 АЛЕКСАХИН Дмитрий 1963 Москва 3:09.40

291 АКСЕНОВ Семен 1989 Москва 3:09.55

292 СЕРГЕЕВ Александр 1959 Пушкино 3:10.20

293 ТИМОХИН Роман 1977 Москва 3:10.25

294 ГОРЯЕВ Сергей 1959 Серпуховский_р. 3:10.47

295 ПЕТРОВ Владимир 1957 Держинск 3:10.48

296 ЗВЕЗДИН Юрий 1984 Москва 3:10.55

297 ГОРНЕВ Константин 1972 Долгопрудный 3:11.25

298 ПОВЕТКИН Дмитрий 1954 Москва 3:12.19

299 АКСЕНОВ Николай 1962 Москва 3:13.18

300 ЛАВРИНЕНКО Владимир 1964 Москва 3:13.26

301 ЖАРИНОВ Виктор 1947 Москва 3:13.29

302 КУЗНЕЦОВ Александр 1952 Москва 3:13.41

303 СЕМЕНОВ Алексей 1958 Москва 3:13.52

304 ОМАРОВ Валерий 1960 Юбилейный 3:14.36

305 ФАРМАКОВСКИЙ Артем 1985 Москва 3:15.25

306 ТРОЕПОЛЬСКИЙ Борис 1963 Москва 3:16.59

307 НОВИКОВ Александр 1963 Москва 3:17.11

308 ЗЫКОВ Михаил 1985 Запрудня 3:17.17

309 ОДОХОВСКИЙ Вячеслав 1962 Москва 3:17.28

310 БУНЕВИЧ Николай 1956 Алабино 3:17.56

311 СДОБНИКОВ Евгений 1952 Москва 3:17.56

312 ЛЕБЕДЕВ Александр 1980 Москва 3:17.58

313 МЕЛЛИС Александр 1960 Одинцово 3:18.01

314 НИКИФОРОВ Алексей 1983 Красногорск 3:18.59

315 НАЗАРОВ Алексей 1967 Москва 3:19.01

316 ВОЗНЮК Александр 1957 Москва 3:19.03

317 ЖИЛЬЦОВ Игорь 1940 Москва 3:19.55

318 МЕДВЕДЕВ Евгений 1956 Москва 3:20.02

319 ФОМИН Валентин 1940 Красногорск 3:20.28

320 МАШКОВЦЕВ Иван 1984 Москва 3:20.30

321 АБРАХМАНОВ Рашид 1961 Москва 3:21.52

322 ПРОДАН Антоний 1965 Москва 3:22.15

323 ЖАРКОВ Николай 1958 Железнодорожный 3:22.23

324 КАДЫШЕВ Тимур 1965 Москва 3:22.39

325 ЧАЙКА Валентин 1949 Красногорск 3:23.24

326 ШИШКИН Александр 1939 Вятские�Поляны 3:24.10

327 ТАРАТЫНОВ Алексей 1946 Дзержинский 3:24.52

328 БУЗДАЛИН Сергей 1973 Красногорск 3:25.09

329 ЗОТОВ Сергей 1956 Зеленоград 3:25.34

330 ЛЯПУСТИН Михаил 1958 Москва 3:25.43

331 БАРАНОВ Анатолий 1952 Москва 3:25.48

332 ФЕДЬКИН Александр 1955 Москва 3:26.09

333 МЕНЬШОВ Валерий 1966 Сухарево 3:26.20

334 СОЛДАТОВ Станислав 1930 Москва 3:26.30

335 ЧЕЧЕТКИН Александр 1957 С.Посад 3:27.08

336 САФИН Эльдар 1965 Москва 3:27.22

337 ПАВЛОВ Сергей 1983 Москва 3:27.48

338 ДУДКО Владимир 1958 Москва 3:28.10

339 НОРКИН Павел 1985 Красногорск 3:28.11

340 ИВАНОВ Петр 1977 Москва 3:28.14

341 КУРЛЯНДЦЕВ Сергей 1962 Москва 3:28.19

342 ГЛУХОВ Юрий 1976 Реутов 3:28.58

343 РОЗОВ Николай 1942 Зеленоград 3:29.36

344 СУХОВ Валентин 1946 Краснознаменск 3:29.56

345 ЛЫСЕНИН Аполлон 1934 Красногорск 3:30.53

346 ЛЕЩЕНКО Николай 1957 Москва 3:31.45

347 КОРОСТЕЛЕВ Дмитрий 1963 Химки 3:31.51

348 КУЗЬМИН Дмитрий 1976 Фрязино 3:32.12

349 БОРОНИН Сергей 1971 Москва 3:32.33

350 РЮМИН Александр 1960 Москва 3:33.13

351 ЕРШОВ Владимир 1957 Москва 3:33.15

352 БОРИСОВ Николай 1943 Москва 3:35.07

353 ГОТГИЛЬФ Владимир 1942 Москва 3:36.23

354 ТОНАКАНЯН Вячеслав 1976 Москва 3:37.15

355 ЯКОВЛЕВ Алексей 1959 Химки 3:37.18

356 ПОПКОВ Александр 1956 Красногорск 3:38.22

357 ЧУДИ3К Владимир 1949 Оха 3:39.06

358 САЗОНОВ Константин 1976 Москва 3:40.30

359 АРЗУМАНОВ Сергей 1978 Москва 3:44.06

360 САФОНОВ Александр 1965 Москва 3:44.08

361 БАХВАЛОВ Вячеслав 1938 Москва 3:44.19

362 КУВШИНОВ Евгений 1979 Липецк 3:44.20

363 ЛЬВОВ Валерий 1976 Москва 3:44.47

364 КОСТЫНИЧ Сергей 1964 Москва 3:45.01

365 ЧИРКОВ Борис 1940 Москва 3:45.17

366 ТИХОМИРОВ Арнольд 1943 Москва 3:46.30

367 АКИФЬЕВ Виктор 1945 Москва 3:46.47

368 КОЖЕВНИКОВ Николай 1963 Москва 3:49.01

369 АЛЕКСАНДРОВ Лев 1935 Москва 3:49.32

370 САЛИН Александр 1957 Москва 3:49.36

371 ПЕТРОВ Андрей 1948 Москва 3:51.20

372 УСОВ Алексей 1954 Москва 3:51.40

373 ИЛЬИНСКИЙ Александр 1958 Москва 3:51.43

374 ДУБОВ Александр 1986 Москва 3:51.52

375 ФЕОКТИСТОВ Николай 1954 Москва 3:52.02

376 РЫМАН Серго 1969 Красногорск 3:53.27

377 НАКОСТЕНКО Алексей 1961 Москва 3:55.48

378 ДАНИЛОВ Сергей 1962 Москва 3:55.51

379 АМЕЛИН Евгений 1955 Москва 3:56.00

380 ЖУЛИН Аркадий 1943 Москва 3:58.20

381 КАЛИНИЧЕВ Александр 1973 С.Посад 4:03.27

382 ГУРЕЕВ Андрей 1976 Москва 4:06.56

383 ДУДКИН Сергей 1985 Москва 4:09.56

384 КУЗНЕЦОВ Владимир 1937 Химки 4:15.12

385 ЕРМАЧЕНКОВ Михаил 1955 Москва 4:18.30



386 ГОЛЬЦБЛАТ Леонид 1961 Москва 4:18.39

387 ВОЛЧКОВ Виктор 1931 Москва 4:24.31

388 БОРИСОВ Валентин 1942 Химки 4:32.44

ЖЕНЩИНЫ

1 БУРУХИНА Елена 1977 Одинцово 2:07.57

2 ЦЫПУЛИНА Людмила 1974 Рязань 2:09.46

3 ЛИНЬКОВА Валентина 1970 Калуга 2:09.48

4 ЗЕРНОВА Наталья 1976 Истра 2:11.33

5 ЛЕМЕНЧУК Юлия 1973 Москва 2:13.02

6 ШТАПК3ИНА Светлана 1972 Шутура 2:17.05

7 МЕДВЕДЕВА Елена 1987 Москва 2:31.39

8 СТАРКИНА Татьяна 1986 Москва 2:35.53

9 КОРОБОВА Мария 1983 Красногорск 2:47.07

10 КУТУКИНА Елена 1963 Москва 2:51.32

11 ГАЛЬЦОВА Елена 1958 С.Посад 2:56.57

12 ВОРОБЬЕВА Марина 1959 Воскресенск 2:59.20

13 КУКУЕВА Ирина 1964 Химки 2:59.29

14 ГУРЬЕВА Вера 1960 Москва 3:03.00

15 НИКИТИНА Наталья 1982 С.Посад 3:03.36

16 КАЗАРИ3НО3ВА Зоя 1960 Н.Новгород 3:05.52

17 ТЕЗИКОВА Елена 1985 Москва 3:10.21

18 ТРОЕПОЛ3ЬСКАЯ Екат�на 1958 Москва 3:12.43

19 ИЛЮХИНА Ирина 1967 Москва 3:21.05

20 СИРЯКОВА3 Евгения 1947 Лыткарино 3:33.51

21 ЗАКУСИЛО Татьяна 1984 Старая_Купа 3:36.25

22 КУРОВА Ольга 1953 Ржавки 3:39.01

23 ПАПУШ Елена 1967 Москва 3:50.05

24 КАХУТИНА Валентина 1971 Москва 3:50.36

25 ЛЕОНОВА Екатерина 1968 Москва 3:57.26

Гл. судья — Волков В.
Гл. секретарь — Волкова Е.
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МАРАФОН «ЕВРОПА%АЗИЯ»
г. Екатеринбург, 10 марта 2007 г.

60 км, свободный стиль394
3

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Нестеров Вадим 1979 Челябинская обл. 2:35:24

2 Захаров Иван 1973 Полевской 2:37:37

3 Мазурин Андрей 1974 Полевской 2:42:22

4 Хасанов Андрей 1980 Новоуральск 2:42:53

5 Ушаков Андрей 1986 Ек�г Чкаловский 2:42:53

6 Чумаков Анатолий 1976 Новоуральск 2:43:01

7 Курынов Сергей 1982 Нижний Тагил 2:44:57

8 Заикин Владислав 1981 Ек�г Октябрьск 2:45:38

9 Дрыгин Константин 1973 Первоуральск Старт 2:46:21

10 Коробов Михаил 1985 Новоуральск 2:46:26

11 Кузнецов Григорий 1985 Ек�г Чкаловский 2:46:47

12 Онищенко Артем 1964 Москва 2:47:48

13 Нехороших Олег 1984 Ек�г Окт. СК Луч 2:47:52

14 Козлов Юрий 1970 Самарская обл 2:47:57

15 Фазлутдинов Валерий 1968 Челябинская обл. 2:49:20

16 Ведерников Павел 1987 Первоуральск Старт 2:49:51

17 Колобов Михаил 1959 Ек�г Ленинский 2:50:03

18 Фролов Эдуард 1977 Сысерть 2:51:38

19 Муромцев Илья 1987 Ек�г Ленинский 2:52:17

20 Кондрышев Андрей 1983 Казахстан 2:52:42

21 Сичкарев Максим 1988 Казахстан 2:52:51

22 Крючков Николай 1985 Реж 2:52:53

23 Щукин Антон 1986 Сысерть 2:52:56

24 Емопахов Максим 1988 Казахстан 2:53:07

25 Волков Дмитрий 1974 Челябинская обл. 2:53:12

26 Чепиков Сергей 1967 Ек�г Ленинский 2:53:21

27 Филиппов Алексей 1977 Пермская 2:53:27

28 Ромашов Сергей 1962 Челябинская обл. 2:53:45

29 Волков Константин 1972 Челябинская обл. 2:53:59

30 Тарбеев Николай 1965 Первоуральск Старт 2:54:15

31 Лукин Сергей 1988 Казахстан 2:54:31

32 Власов Сергей 1984 Ек�г Лен. ЕКФК 2:54:49

33 Киняйкин Олег 1984 Ек�г Чкаловский 2:54:54

34 Тепляков Сергей 1986 Полевской 2:55:16

35 Слушкин Виктор 1957 Ек�г Ленинский 2:55:21

36 Суханов Алексей 1985 Москва 2:55:31

37 Танков Андрей 1973 Ревда 2:55:55

38 Марков Евгений 1986 Нижний Тагил 2:56:06

39 Карпицкий Леонид 1972 Баранча 2:56:54

40 Мизев Александр 1982 Ревда 2:57:07

41 Тиминов Евгений 1987 Казахстан 2:57:50

42 Хакимов Александр 1987 Березовский 2:58:07

43 Бондарь Николай 1962 Новоуральск 2:58:29

44 Кудинов Василий 1983 Челябинская обл. 2:59:19

45 Сергеев Иван 1955 Челябинская обл. 2:59:28

46 Халитов Михаил 1984 Казахстан 2:59:39

47 Родыгин Владимир 1983 Первоуральск 2:59:47

48 Ступак Никита 1987 Ек�г Ленинский 3:01:05

49 Мисоченко Игорь 1987 Первоуральск Старт 3:01:09

50 Аминов Тимур 1983 Челябинская обл. 3:01:22

51 Шеин Николай 1958 Ек�г Ленинский 3:01:31

52 Губич Алексей 1988 Качканар 3:01:38

53 Кудрявцев Валерий 1974 Челябинская обл. 3:02:01

54 Подоксенов Алексей 1961 Полевской 3:03:37

55 Ковригин Андрей 1977 Челябинская обл. 3:03:39

56 Мезенцев Александр 1956 Заречный 3:03:50

57 Фефелов Юрий 1955 Курганская обл. 3:03:58

58 Катькало Олег 1961 Ек�г Окт. СК Луч 3:04:16

59 Кудряшов Леонид 1963 Асбест 3:04:18

60 Бердников Дмитрий 1972 Ревда 3:04:22

61 Копысов Леонид 1950 Ревда 3:04:34

62 Баусов Сергей 1961 Ек�г Ленинский 3:04:53

63 Манахов Максим 1986 Казахстан 3:04:54

64 Дорожкин Эдуард 1972 Челябинская обл. 3:05:01

65 Калягин Сергей 1971 Первоуральск Динур 3:05:15

66 Жуков Дмитрий 1986 Коми Респ. 3:05:51

67 Кузнецов Андрей 1984 Красноуфимск 3:06:34

68 Яблочкин Сергей 1960 Ек�г Ленинский 3:06:36

69 Шемякин Александр 1986 Камышлов 3:06:43

70 Казбанов Андрей 1958 Ек�г Орджоник 3:07:00

71 Медведев Денис 1975 Богданович 3:07:07

72 Коровин Андрей 1963 Новоуральск 3:07:18

73 Кубасов Владимир 1970 Курганская обл. 3:08:10

74 Волосников Александр 1955 Ек�г Ленинский 3:08:13

75 Пупышев Юрий 1968 Ревда 3:08:18

76 Скурихин Сергей 1986 Ек�г Чкаловский 3:08:24

77 Синянский Станислав 1985 Ек�г Кировский 3:08:43

78 Пушкарев Константин 1986 Ек�г Ж�дор Локомотив 3:09:06

79 Губайдуллин Галимян 1953 Челябинская обл. 3:09:20

80 Иовенко Олег 1968 Челябинская обл. 3:09:24

81 Архиреев Семен 1984 Лесной 3:09:35

82 Шахов Анатолий 1951 Ек�г Ленинский 3:09:47

83 Кудрявцев Александр 1980 Амурская обл. 3:09:51

84 Барабанов Валерий 1972 Богданович 3:10:16

85 Мачульский Сергей 1975 Московская обл. 3:10:30

86 Рыжков Андрей 1969 Челябинская обл. 3:11:13

87 Валов Егор 1981 Асбест 3:11:20

88 Шарипов Александр 1987 Ек�г Лен. ЕКФК 3:11:54

89 Рублев Алексей 1986 Ек�г Орджоник 3:11:55

90 Глухов Александр 1982 Сысерть 3:11:59

91 Лебедев Сергей 1971 Курганская обл. 3:12:01

92 Лукоянов Анатолий 1959 Пермская 3:12:15

93 Умиров Федор 1988 Ек�г Ж�дор Локомотив 3:12:35

94 Козин Вячеслав 1973 Новоуральск 3:12:40



95 Казаков Георгий 1964 Челябинская обл. 3:12:51

96 Нигметзянов Ильгизар 1966 Татарстан 3:13:06

97 Савостьянов Александр 1965 Ленинградская обл. 3:13:08

98 Бакланов Василий 1955 Челябинская обл. 3:13:12

99 Леньшин Владимир 1949 Нижний Тагил 3:13:48

100 Курмачев Николай 1950 Ек�г Ленинский 3:14:22

101 Исмагилов Ихсан 1961 Заречный 3:14:29

102 Котов Юрий 1962 Верхний Уфалей 3:14:29

103 Степанов Дмитрий 1988 Ек�г Лен. ЕКФК 3:14:31

104 Басилашвили Василий 1957 Челябинская обл. 3:14:32

105 Вяткин Василий 1986 Ревда 3:15:01

106 Дмитриев Юрий 1959 Челябинская обл. 3:15:05

107 Каррамов Роман 1988 Ревда 3:15:22

108 Хаховский Алексей 1986 Верхняя Тура 3:15:35

109 Феофелактов Алексей 1984 Ек�г Чкаловский 3:16:01

110 Чернышев Владимир 1958 Ревда 3:16:02

111 Бушманов Михаил 1983 Курганская обл. 3:16:03

112 Куксенок Михаил 1961 Ек�г Окт. СК Луч 3:16:08

113 Кокорин Александр 1954 Полевской 3:16:12

114 Сташков Николай 1986 Ек�г Ленинский 3:16:28

115 Киприянов Сергей 1963 Челябинская обл. 3:17:03

116 Перлинов Сергей 1956 Лесной 3:17:12

117 Чулунов Николай 1954 Московская обл. 3:17:20

118 Сколов Юрий 1971 Невьянск 3:17:33

119 Пашнин Вячеслав 1967 Челябинская обл. 3:17:33

120 Смирных Роман 1986 Курганская обл. 3:17:42

121 Бочкарев Александр 1970 Первоуральск Старт 3:18:12

122 Черемных Алексей 1969 Заречный 3:18:14

123 Плесцов Александр 1950 Полевской 3:18:18

124 Ложкин Евгений 1978 Челябинская обл. 3:18:37

125 Ряпосов Алексей 1988 Ек�г Ленинский 3:18:45

126 Субботин Сергей 1974 Ек�г Ленинский 3:18:46

127 Мошкин Эдуард 1967 Ревда 3:18:58

128 Фефелов Владимир 1952 Курганская обл. 3:19:04

129 Сташков Василий 1986 Ек�г Ленинский 3:19:20

130 Костарев Анатолий 1984 Баранча 3:19:30

131 Макушин Яков 1986 Ек�г Ленинский 3:19:30

132 Айзаров Вячеслав 1962 Новоуральск 3:19:55

133 Шаталов Олег 1964 Челябинская обл. 3:20:15

134 Романовский Владимир 1958 Ек�г Ленинский 3:20:30

135 Мокеров Владимир 1962 Ек�г Ленинский 3:20:31

136 Воронов Виталий 1962 Ек�г Октябрьск 3:20:58

137 Макаров Сергей 1967 Полевской 3:21:01

138 Голендухин Анатолий 1951 Ек�г Ленинский 3:21:28

139 Пешков Борис 1952 Асбест 3:21:30

140 Ахмадеев Юлай 1954 Челябинская обл. 3:22:05

141 Хныкин Борис 1962 Курганская обл. 3:22:06

142 Патрушев Николай 1956 Невьянск 3:22:11

143 Бажин Андрей 1968 Ревда 3:22:17

144 Кощеев Сергей 1971 Верхняя Пышма 3:22:18

145 Беляев Михаил 1968 Невьянск 3:22:29

146 Коломеец Алексей 1968 Ек�г Октябрьск 3:22:31

147 Чурин Сергей 1974 Московская обл. 3:23:07

148 Шабалин Николай 1961 Ек�г Ленинский 3:23:19

149 Зырянов Владимир 1951 Ек�г Ленинский 3:23:57

150 Предеин Сергей 1965 Курганская обл. 3:24:09

151 Сабиров Марат 1959 Ек�г Ленинский 3:24:11

152 Костоусов Александр 1972 Ек�г Чкаловский 3:24:22

153 Рахванов Денис 1988 Туринская Сл. 3:24:26

154 Кедров Владимир 1970 Кировская обл. 3:24:51

155 Колодкин Антон 1986 Первоуральск Старт 3:25:06

156 Бороздин Константин 1970 Ек�г Орджоник 3:25:15

157 Фотин Евгений 1951 Новоуральск 3:25:26

158 Поторочин Николай 1955 Нижний Тагил 3:26:01

159 Мундянов Антон 1985 Березовский 3:26:22

160 Сушко Владимир 1963 Ек�г Верх�Исет. 3:26:30

161 Лисицин Сергей 1951 Воронеж 3:26:54

162 Куликов Сергей 1950 Челябинская обл. 3:27:14

163 Базилевский Юрий 1972 Челябинская обл. 3:27:21

164 Григорьев Алексей 1976 Баранча 3:27:29

165 Пургин Николай 1951 Ек�г Ленинский 3:27:40

166 Галактионов Александр 1968 Челябинская обл. 3:28:03

167 Румянцев Иван 1964 Пермская 3:28:16

168 Ярков Сергей 1949 Сысерть 3:28:24

169 Минликаев Юрий 1965 Невьянск 3:28:34

170 Макаров Сергей 1983 Невьянск 3:28:35

171 Мильчаков Денис 1983 Курганская обл. 3:28:42

172 Антонов Борис 1967 Курганская обл. 3:29:15

173 Максимов Федор 1950 Ек�г Ленинский 3:29:37

174 Панькин Михаил 1950 Новоуральск 3:29:45

175 Мысов Валерий 1963 Ек�г Ленинский 3:30:01

176 Мысов Вадим 1968 Ек�г Ленинский 3:30:02

177 Бояршинов Эдуард 1985 Ек�г Чкаловский 3:30:13

178 Емельянов Геннадий 1948 Ек�г Ленинский 3:30:20

179 Гауза Игорь 1968 Ек�г Верх�Исет. 3:30:33

180 Засыпкин Валентин 1988 Ек�г Ж�дор Локомотив 3:30:34

181 Пономарев Николай 1951 Ек�г Ленинский 3:30:41

182 Выльюров Владимир 1953 Пермская 3:30:42

183 Карпаушенко Юрий 1956 Каменск�Ур. 3:30:50

184 Пархомчик Артем 1982 Верхняя Пышма 3:30:52

185 Макаров Александр 1945 Москва 3:31:04

186 Сычев Алексей 1967 Челябинская обл. 3:31:20

187 Михеев Василий 1948 Первоуральск 3:31:33

188 Овчаров Юрий 1962 Самарская обл 3:31:34

189 Новоселов Петр 1961 Ек�г Чкаловский 3:31:51

190 Лебедев Илья 1973 Ек�г Ленинский 3:31:56

191 Белышев Владимир 1982 Лесной 3:32:09

192 Якимов Виктор 1955 Пермская 3:32:21

193 Кадыков Георгий 1970 Москва 3:32:34

194 Хакимзянов Дмитрий 1987 Ек�г Ж�дор Локомотив 3:32:38

195 Марданов Радик 1960 Ек�г Ленинский 3:32:49

196 Бананин Юрий 1966 Невьянск 3:33:14

197 Трухин Андрей 1969 Ревда 3:33:16

198 Халтурин Дмитрий 1951 Ек�г Ленинский 3:33:27

199 Стрелков Виктор 1948 Челябинская обл. 3:33:41

200 Кузнецов Артем 1983 Реж 3:33:45

201 Лебедев Вадим 1971 Московская обл. 3:33:48

202 Иванов Анатолий 1976 Нижний Тагил 3:33:59

203 Патрушев Валерий 1960 Верхняя Пышма 3:34:12

204 Копейкин Александр 1954 Челябинская обл. 3:34:51

205 Анастасьев Дмитрий 1974 Московская обл. 3:34:54

206 Шукшин Виктор 1955 Полевской 3:35:00

207 Храмцов Виктор 1953 Заречный 3:35:08

208 Митюшов Александр 1965 Первоуральск 3:35:11
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209 Мурзин Алексей 1985 Артемовский 3:35:39

210 Петров Геннадий 1952 Челябинская обл. 3:35:52

211 Ермаков Илья 1982 Невьянск 3:36:13

212 Рябков Александр 1959 Челябинская обл. 3:36:14

213 Сафронов Василий 1954 Невьянск 3:36:21

214 Кокшаров Владимир 1958 Полевской 3:36:34

215 Тихонов Вадим 1982 Московская обл. 3:36:34

216 Перминов Евгений 1964 Лесной 3:37:15

217 Казанцев Николай 1953 Асбест 3:37:33

218 Максимов Владимир 1961 Ек�г Ленинский 3:37:58

219 Каташук Олег 1983 Каменск�Ур. 3:37:59

220 Табурянский Павел 1954 Новоуральск 3:38:20

221 Плотников Игорь 1962 Воронеж 3:38:27

222 Молоствов Геннадий 1955 Туринская Сл. 3:38:27

223 Козлов Валерий 1959 Ек�г Ленинский 3:38:38

224 Хвостов Алексей 1964 Ек�г Окт. СК Луч 3:38:43

225 Половодов Алексей 1970 Челябинская обл. 3:39:04

226 Мирный Юрий 1987 Верхняя Тура 3:39:05

227 Барбашин Иван 1950 Воронеж 3:39:09

228 Болотов Алексей 1963 Ек�г Ленинский 3:39:37

229 Скачков Сергей 1952 Асбест 3:39:50

230 Строганов Юрий 1960 Челябинская обл. 3:40:12

231 Бирюков Константин 1964 Лесной 3:40:26

232 Пастухов Леонид 1965 Ек�г Железнодорожный 3:41:00

233 Рыбин Юрий 1961 Асбест 3:41:06

234 Михайлов Александр 1961 Челябинская обл. 3:41:12

235 Чукаев Александр 1983 Верхняя Тура 3:41:24

236 Сидорик Сергей 1964 Ревда 3:41:29

237 Гурьянов Виктор 1955 Ек�г Ленинский 3:41:35

238 Ефремов Вадим 1970 Первоуральск 3:41:36

239 Бадртдинов Рузил 1973 Первоуральск Динур 3:41:37

240 Мальцев Владимир 1951 Первоуральск 3:41:39

241 Блинов Олег 1967 Ек�г Верх�Исет. 3:41:50

242 Кошелев Евгений 1980 Нижний Тагил 3:41:53

243 Коробицын Александр 1952 Верхняя Пышма 3:42:06

244 Дубовцев Владимир 1949 Ек�г Ленинский 3:42:10

245 Костицын Николай 1954 Казахстан 3:42:11

246 Медведев Андрей 1981 Ревда 3:42:34

247 Игошев Евгений 1980 Ревда 3:42:35

248 Вахромеев Анатолий 1959 Ек�г Орджоник 3:42:36

249 Сагитов Олег 1965 Асбест 3:42:36

250 Шевченко Дмитрий 1986 Ек�г Кир. Виктория 3:42:37

251 Русаков Евгений 1986 Реж 3:42:48

252 Волков Юрий 1950 Пермская 3:43:03

253 Казак Александр 1964 Челябинская обл. 3:44:08

254 Шивков Александр 1988 Баранча 3:44:53

255 Лаврентьев Александр 1946 Челябинская обл. 3:45:04

256 Цыбин Дмитрий 1969 Ек�г Ленинский 3:45:05

257 Арсеньев Федор 1967 Невьянск 3:45:56

258 Белокопытов Леонид 1986 Воронеж 3:46:17

259 Минаев Олег 1962 Ек�г Ленинский 3:46:20

260 Жуков Андрей 1976 Московская обл. 3:46:41

261 Сеннов Николай 1950 Нижний Тагил 3:46:50

262 Родионов Андрей 1958 Ек�г Ленинский 3:47:02

263 Алфимов Сергей 1958 Новоуральск 3:47:17

264 Логиновских Георгий 1965 Ревда 3:47:27

265 Пермяков Владимир 1950 Пермская 3:47:35

266 Пестов Василий 1952 Челябинская обл. 3:47:36

267 Сташков Сергей 1952 Ек�г Ленинский 3:47:53

268 Носков Виктор 1951 Ек�г Верх�Исет. 3:47:56

269 Шемятихин Сергей 1967 Ревда 3:47:58

270 Бирюков Сергей 1976 Москва 3:48:16

271 Щур Александр 1967 Ек�г Окт. СК Луч 3:49:16

272 Колотовкин Игорь 1970 Сухой Лог 3:49:17

273 Нестеров Андрей 1970 Асбест 3:49:18

274 Иванов Владимир 1986 Ек�г Кировский 3:49:38

275 Демченко Владимир 1956 Новоуральск 3:49:53

276 Ширяев Андрей 1965 Челябинская обл. 3:50:32

277 Тереханов Юрий 1959 Саратовская обл 3:50:37

278 Шабашов Павел 1971 Ек�г Кировский 3:50:52

279 Попов Павел 1950 Ек�г Ленинский 3:51:21

280 Бондаренко Петр 1987 Курганская обл. 3:51:26

281 Исаев Василий 1958 Челябинская обл. 3:51:33

282 Шишминцев Александр 1960 Челябинская обл. 3:51:33

283 Якимов Роберт 1950 Туринская Сл. 3:51:38

284 Рябов Анатолий 1963 Московская обл. 3:51:47

285 Бороздин Андрей 1961 Ек�г Орджоник 3:52:10

286 Кузнецов Владимир 1957 Асбест 3:52:13

287 Жильцов Анатолий 1946 Пермская 3:53:01

288 Коломыцев Николай 1962 Ек�г Орджоник 3:53:09

289 Парсюров Александр 1960 Ек�г Ленинский 3:53:22

290 Тряпушников Сергей 1949 Нижний Тагил 3:54:05

291 Бреньков Сергей 1955 Верхняя Пышма 3:54:08

292 Корсаков Владимир 1968 Курганская обл. 3:54:08

293 Хохряков Павел 1954 Ек�г Орджоник 3:54:38

294 Желонкин Николай 1953 Качканар 3:55:06

295 Фетисов Геннадий 1967 Челябинская обл. 3:55:53

296 Палкин Виктор 1948 Челябинская обл. 3:56:15

297 Брылин Сергей 1954 Невьянск 3:56:26

298 Бессонов Александр 1966 Асбест 3:56:31

299 Балеевский Виталий 1950 Полевской 3:56:46

300 Мифтаков Дамир 1960 Ек�г Ленинский 3:56:58

301 Скоробогатов Анатолий 1954 Первоуральск 3:57:04

302 Глинских Вячеслав 1950 Серов 3:57:05

303 Сергеев Сергей 1958 Полевской 3:57:15

304 Мироненко Алексей 1984 Московская обл. 3:57:39

305 Морозов Дмитрий 1934 Ек�г Чкаловский 3:57:45

306 Черепанов Владимир 1957 Верхний Уфалей 3:58:08

307 Конев Денис 1981 Ек�г Кировский 3:58:36

308 Куров Геннадий 1951 Московская обл. 3:58:47

309 Зубарев Сергей Верхний Тагил 3:58:53

310 Кешишьян Эдуард 1938 Туринск 3:59:14

311 Бердников Валентин 1946 Пермская 3:59:39

312 Нилов Федор 1952 Челябинская обл. 3:59:47

313 Устинов Борис 1942 Заречный 4:00:40

314 Котлованов Александр 1960 Каменск�Ур. 4:00:42

315 Кириевский Геннадий 1961 Челябинская обл. 4:00:51

316 Насыхов Рафаил 1952 Нижний Тагил 4:00:58

317 Душонок Евгений 1986 Москва 4:01:34

318 Касилов Игорь 1940 Москва 4:01:39

319 Смолин Валерий 1971 Ек�г Чкаловский 4:01:46

320 Одегов Владимир 1960 Ек�г Ленинский 4:01:48

321 Бабиков Павел 1954 Туринская Сл. 4:02:08

322 Черных Сергей 1951 Нижний Тагил 4:02:23

323 Ольков Юрий 1958 Артемовский 4:02:27

324 Мясников Сергей 1955 Ек�г Октябрьск 4:02:31

325 Патрушко Антон 1982 Нижний Тагил 4:02:43

326 Волосников Леонид 1987 Ек�г Ж�дор Локомотив 4:03:38

327 Ивойков Алексей 1985 Ек�г Ленинский 4:03:40

328 Дуганов Виктор 1948 Верхняя Пышма 4:03:42

329 Синев Владимир 1971 Рефтинский 4:03:50

330 Ложкин Юрий 1962 Челябинская обл. 4:03:59

331 Лысенко Владимир 1952 Новоуральск 4:04:22

332 Лебедев Владимир 1970 Невьянск 4:04:36

333 Яревский Михаил 1967 Сысерть 4:04:53

334 Елсуков Вадим 1969 Лесной 4:04:54

335 Волков Леонид 1967 Челябинская обл. 4:05:34

336 Миндубаев Вахит 1950 Первоуральск 4:05:54

337 Габдулхаков Ришат 1960 Ек�г Окт. СК Луч 4:06:12

338 Дудин Юрий 1954 Полевской 4:06:29

339 Брылин Виктор 1951 Артемовский 4:06:31

340 Галиякбаров Гайфулла 1956 Челябинская обл. 4:06:38

341 Иванов Вячеслав 1956 Курганская обл. 4:07:22

342 Тазов Николай 1951 Ек�г Ленинский 4:08:35

343 Луценко Владимир 1958 Челябинская обл. 4:08:58

344 Жиляков Игорь 1964 Каменск�Ур. 4:09:01

345 Косолапов Владимир 1963 Ек�г Верх�Исет. 4:10:06

346 Шутов Сергей 1954 Пермская 4:10:14

347 Мамонов Алексей 1963 Ревда 4:10:35

348 Викорчук Дмитрий 1985 Челябинская обл. 4:11:00

349 Коваль Леонид 1957 Ек�г Ж�дор Локомотив 4:11:06

350 Кузьмин Дмитрий 1976 Московская обл. 4:11:14

351 Волков Олег 1940 Ек�г Верх�Исет. 4:11:14

352 Мальцев Александр 1953 Ек�г Ленинский 4:11:54

353 Федоров Иван 1955 Полевской 4:12:32

354 Костромин Василий 1983 Ек�г Чкаловский 4:12:47

355 Шатунов Сергей 1962 Ек�г Орджоник 4:13:03

356 Спирин Игорь 1965 Первоуральск Старт 4:13:07
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357 Вандышев Михаил 1970 Ек�г Ленинский 4:13:12

358 Ужегов Никита 1984 Ек�г Кировский 4:14:13

359 Брюханов Антон 1986 Верхняя Пышма 4:14:39

360 Нисковских Дмитрий 1982 Верхняя Пышма 4:14:39

361 Жилин Виктор 1950 Ек�г Верх�Исет. 4:15:07

362 Иадов Георгий 1947 Ек�г Орджоник 4:15:43

363 Ахмадуллин Ильдар 1986 Ек�г Орджоник 4:17:00

364 Зорин Кирилл 1966 Первоуральск Старт 4:17:18

365 Бабкин Вячеслав 1965 Ек�г Орджоник 4:17:23

366 Бахвалов Вячеслав 1938 Москва 4:19:07

367 Ершов Сергей 1957 Асбест 4:22:47

368 Кокарев Алексей 1950 Туринская Сл. 4:23:33

369 Гарнык Антон 1978 Москва 4:26:17

370 Новоселов Александр 1948 Ек�г Ленинский 4:27:05

371 Кряклин Евгений 1963 Качканар 4:27:06

372 Кругленков Алексей 1979 Верхний Уфалей 4:27:08

373 Коростелев Константин 1961 Лесной 4:28:28

374 Кадырзянов Мухамет 1947 Татарстан 4:28:43

375 Гохфельд Виктор 1944 Ек�г Железнодорожный 4:33:29

376 Косяков Петр 1960 Ек�г Орджоник 4:33:56

377 Ярунов Анатолий 1962 Ек�г Верх�Исет. 4:34:15

378 Вирт Виктор 1950 Невьянск 4:36:02

379 Гордеев Сергей 1971 Ек�г Орджоник 4:39:48

380 Ланецкий Валерий 1951 Нижний Тагил 4:40:41

381 Конев Александр 1958 Верхняя Пышма 4:42:00

382 Французов Владимир 1965 Ек�г Кировский 4:42:00

383 Перебатов Виталий 1957 Ек�г Орджоник 4:42:18

384 Коркин Вадим 1970 Ек�г Ленинский 4:42:45

385 Павлов Сергей 1983 Москва 4:43:29

386 Львов Валерий 1976 Москва 4:43:34

387 Марков Алексей 1955 Ек�г Кировский 4:47:56

388 Яковлев Дмитрий 1964 Первоуральск Старт 4:48:38

389 Попков Дмитрий 1979 Ек�г Чкаловский 4:56:55

390 Охримчук Алексей 1982 Нижний Тагил 5:01:02

391 Исаев Виктор 1951 Москва 5:01:03

392 Сорокин Евгений 1954 Ек�г Орджоник 5:01:11

393 Павлов Яков 1964 Ревда 5:08:18

394 Бабиков Сергей 1962 Ек�г Верх�Исет. 5:10:16

Гл. судья � Щербаков В.

Гл. секретарь � Фролова В.
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ЛОТ%МАРАФОН «МЯО%ЧАН» НА ПРИЗЫ Ю.ЧЕПАЛОВОЙ
г. Комсомольск�на�Амуре, 8 апреля 2007 г.

50 км, свободный стиль231
4

1 Пикалов Илья 1982 Новокузнецк, ШВСМ 02:11:25

2 Джумов Алексей 1983 УГИБДД�ШВСМ 02:11:28

3 Полосков Алексей 1976 ХПИФСБ РФ�Биробиджан 02:13:02

4 Кузнецов Константин 1985 Локомотив Хабаровск 02:13:25

5 Ананьев Эдуард 1985 ОБО ИКПО�Хабаровск 02:13:31

6 Лобанов Алексей 1982 Динамо�Хабаровск 02:15:37

7 Тарасов Михаил 1978 Динамо�Хабаровск 02:16:12

8 Хренников Эдуард 1973 Хабаровск 02:17:28

9 Клочков Роман 1979 Барнаул 02:18:01

10 Панжинский Александр 1989 Москва МГОПУ 02:18:35

11 Евдокимов Алексей 1987 ОБО ИКПО�Хабаровск 02:18:49

12 Рубцов Евгений 1977 Динамо�Хабаровск 02:19:35

13 Мальцев Кирилл 1986 Хабаровск 02:19:50

14 Симоненко Алексей 1986 ДВГУ 02:19:53

15 Холоден Денис 1979 Приморский край 02:20:36

16 Кузнецов Денис 1979 УГИБДД�Экзотур 02:20:36

17 Воробьев Андрей 1977 Динамо�Хабаровск 02:21:28

18 Кузнецов Андрей 1985 Спасск�Дальний 02:21:29

19 Нефедов Дмитрий 1972 Динамо 02:21:46

20 Волкодаев Александр 1972 Биробиджан 02:22:00

21 Шохирев Олег 1968 УГИБДД�Хабаровск 02:23:32

22 Ашанин Виктор 1987 Локомотив 02:24:26

23 Новиков Константин 1976 Приморский край 02:24:42

24 Саяпин Дмитрий 1971 Благовещенск 02:25:26

25 Утробин Михаил 1987 ХГАЭиП 02:26:17

26 Пинчуков Андрей 1981 Хабаровск 02:26:27

27 Лагода Максим 1989 Локомотив 02:26:44

28 Кураков Алексей 1974 ХПИ ФСБ РФ 02:26:48

29 Дубинин Александр 1963 Хабаровск 02:26:58

30 Гуцалюк Сергей 1975 Дальнереченск 02:27:23

31 Сергеев Сергей Благовещенск 02:28:09

32 Столбов Антон 1991 Арсеньев 02:28:59

33 Демин Антон 1989 Арсеньев 02:29:00

34 Котляр Федор 1966 Комсомольск�на�Амуре 02:29:29

35 Германцев Сергей 1965 Николаевск�на�Амуре 02:29:32

36 Мизонова Елена 1979 Красноярск 02:29:35

37 Петров Федор Хабаровск 02:29:46

38 Мокшанов Константин 1983 Солнечный 02:30:40

39 Рудковский Вадим 1971 Хабаровск 02:30:45

40 Коваленко Алексей 1983 Иркутск 02:30:46

41 Качубеев Вадим 1989 Советская Гавань 02:31:04

42 Неженцев Алексей 1963 Биробиджан 02:31:18

43 Ермоленко Александр 1967 Биробиджан 02:31:26

44 Мешков Сергей 1964 Локомотив ПУ�16 02:31:46

45 Агапов Вячеслав 1953 Благовещенск 02:31:47

46 Дубинин Александр 1987 Хабаровск 02:31:50

47 Кукушкина Галина 1982 Локомотив Фасет 02:32:09

48 Ковалев Василий 1959 ОВО 129 02:32:59
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49 Кудрявцев А 1981 Благовещенск 02:33:23

50 Колесников Константин 1989 Локомотив 02:33:36

51 Трапезников Антон 1989 Локомотив 02:33:59

52 Дель Станислав 1970 Тапир 02:34:44

53 Тарасов Алексей 1980 Экзотур 02:35:03

54 Волкушин Георгий 1968 Хабаровск 02:35:04

55 Науменко Леонид 1989 Советская Гавань 02:35:05

56 Корнилов Сергей 1988 Советская Гавань 02:35:22

57 Захарчук Владимир 1948 Зея 02:35:23

58 Рюмин Сергей 1970 район  им.Лазо 02:35:47

59 Лапчинский Михаил 1989 Локомотив 02:36:57

60 Столбов Александр 1960 Арсеньев 02:36:57

61 Наумова Наталья 1970 Хабаровск 02:37:09

62 Швецов Александр 1959 Локомотив 02:37:10

63 Комовзов Сергей 1960 Лично 02:37:28

64 Белугин Олег 1966 Биробиджан 02:37:30

65 Семенчуков Иван Лига�Лайт 02:37:35

66 Кравченко Анастасия 1986 Локомотив 02:37:37

67 Курлюченко Владимир 1961 Солнечный 02:37:39

68 Калита Роман 1987 Спасск�Дальний 02:38:04

69 Липаткин Игорь 1988 Хабаровск 02:38:16

70 Борисенок Виктор 1962 Зея 02:38:17

71 Мараховский Александр 1959 Николаевск�на�Амуре 02:38:28

72 Юрьев Юрий 1964 Советская Гавань 02:39:06

73 Токарев Виктор 1985 Хабаровск 02:39:31

74 Федорчук Владимир 1972 КмОУЭС 02:39:47

75 Шорохов Сергей 1967 Советская Гавань 02:40:01

76 Плетменцов Сергей 1990 Советская Гавань 02:40:15

77 Сергеев Олег 1961 Магазин Пионер 02:40:29

78 Щебеньков Виктор 1975 АСЗ 02:40:57

79 Каргополов Александр 1959 район  им.Лазо 02:41:02

80 Гарин Валентин 1970 Биробиджан 02:41:19

81 Черненко Евгений 1969 Акфа�тур 02:41:19

82 Шанаурин Роман 1983 Хабаровск 02:41:40

83 Головенко Геннадий 1952 Амурск 02:41:43

84 Салтиевский Андрей 1962 Биробиджан 02:41:45

85 Бородин Андрей 1962 КнААПО 02:42:08

86 Килин Антон 1987 БГПУ 02:42:18

87 Кожайкин Артем 1988 Советская Гавань 02:42:20

88 Шевченко Анна 1985 Фасет 02:42:24

89 Хомяков Павел 1990 Амурск 02:42:33

90 Чернов Олег 1954 Биробиджан 02:42:44

91 Леонтьев Сергей 1988 ТОГУ 02:43:21

92 Салеев Александр 1959 Советская Гавань 02:43:26

93 Князев Юрий 1960 Металлургический тех 02:43:55

94 Филонов Виктор 1982 02:44:00

95 Жданов Валерий 1973 Локомотив 02:44:11

96 Белозер Иннесса ОБО ИКПО�Хабаровск 02:44:43

97 Потапова Ирина 1967 СКА ДВО 02:44:56

98 Колгин Иван 1988 Благовещенск 02:45:54

99 Андреев Тарас 1987 ХГАЭиП 02:46:26

100 Прищепа Александр 1987 ХГАЭиП 02:46:27

101 Плехов Виктор 1949 Семья 02:46:37

102 Лагута Светлана 1989 ДВГУ 02:46:44

103 Волков Вадим 1972 Советская Гавань 02:47:50

104 Кузин Андрей 1969 Смена 02:47:51

105 Трапезникова Алена 1987 Локомотив 02:47:51

106 Сукачева Надежда 1988 ДВГУ 02:47:52

107 Кузьменко Владимир 1955 Хабаровск 02:47:53

108 Водолазский Вячеслав 1964 Хабаровск 02:48:02

109 Сенотрусов Георгий 1960 Локомотив Тында 02:48:03

110 Титов Клим 1990 Амурск 02:49:04

111 Вашакидзе Геннадий 1952 Лично 02:49:13

112 Азаренков Алексей 1971 Локомотив 02:49:27

113 Битехтин Петр 1955 Солнечный 02:49:34

114 Дахно Виталий 1951 Москва Локомотив 02:49:49

115 Вахонин Владимир 1989 Фасет КСДЮШОР 02:50:00

116 Ткачев Юрий 1953 Советская Гавань 02:50:10

117 Выборнов Сергей 1967 Николаевск�на�Амуре 02:50:19

118 Колендо Екатерина 1989 район  им.Лазо 02:50:25

119 Чадин Артем 1985 МЧС ОФПС ПЧ 11 02:51:07

120 Жигалов Александр 1965 Свободный 02:51:15

121 Нелаев Андрей 1957 Смена 02:52:00

122 Васильев Александр 1989 ТОГУ 02:52:01

123 Плехов Анатолий 1976 Семья 02:52:18

124 Вихляяев Константин 1968 Биробиджан 02:52:29

125 Хмыз Александр 1990 Спасск�Дальний 02:52:44

126 Гаврилов Андрей 1960 Хабаровск 02:53:02

127 Чурков Юрий 1973 Николаевск�на�Амуре 02:53:29

128 Макаровский Максим 1987 Контур�Владивосток 02:53:57

129 Шумахов Максим 1988 ХГАЭиП 02:53:58

130 Панов Антон 1981 Локомотив 02:54:14

131 Вертиков Евгений 1988 Благовещенск 02:54:36

132 Мартынко�Васильева Елена 1986 Арсеньев 02:54:46

133 Денисенко Дмитрий 1985 Динамо Погранвойск 02:55:08

134 Волков Виктор 1947 Советская Гавань 02:55:51

135 Овчинников Анатолий 1960 Биробиджан 02:56:11

136 Барахоев Евгений 1990 Фасет КСДЮШОР 02:57:00

137 Каргополова Марина 1990 район  им.Лазо 02:57:04

138 Козлова Ольга 1990 Смена 02:57:04

139 Санкин Александр 1946 Амурск 02:57:07

140 Машкин Евгений 1989 Благовещенск 02:57:19

141 Воросов Сергей 1960 Советская Гавань 02:57:22

142 Михеев Павел 1966 Хабаровск 02:57:30

143 Буланенко Валерий 1962 Амурметалл 02:57:30

144 Осух Виктор 1946 Амурск 02:57:38

145 Клымась Ольга 1990 район  им.Лазо 02:58:04

146 Кухарев Кирилл 1988 Солнечный 02:58:43

147 Сероштанов Борис 1951 Солнечный 02:58:48

148 Заворотний Алексей 1973 Локомотив 02:58:53

149 Востриков Олег 1967 Детский Мир 02:58:59

150 Макаров Александр 1985 Хабаровск 02:59:06

151 Прощенков Анатолий 1961 Биробиджан 02:59:43

152 Телегина Зоя Хабаровск 02:59:45

153 Губанов Михаил 1960 Лично 03:00:23

154 Карасев Сергей 1991 Смена 03:00:43

155 Соловьев Александр 1964 АСЗ 03:01:08

156 Гоц Артем Владивосток 03:01:11

157 Коровин Олег 1948 Тапир 03:01:37

158 Русанов Николай 1956 Арсеньев 03:02:16

159 Филимонов Александр 1955 Теплоозеорск 03:03:26

160 Пидоренко Сергей 1987 БГПУ 03:03:30

161 Цупко Александр 1988 Свободный 03:03:58

162 Гатауллин Андрей 1970 Спасск�Дальний 03:04:24

163 Главатских Виктор 1939 Хабаровск 03:04:27

164 Мишин Евгений 1969 Хабаровск 03:05:17

165 Попов Сергей 1962 Лично 03:05:25

166 Пономарев Валерий 1954 КнААПО 03:05:28

167 Эленберг Владимир 1974 УГИБДД�Хабаровск 03:05:38

168 Перунова Анна 1988 Локомотив 03:05:43

169 Семенов Александр 1953 Смена 03:05:55

170 Екимов Василий 1973 Хабаровск 03:06:19

171 Брянцев Владимир 1986 Благовещенск 03:06:45

172 Зайцев Евгений 1943 Москва Локомотив 03:07:19

173 Ни Зоя 1990 Смена 03:07:27

174 Карпов Евгений 1985 Хабаровск 03:07:42

175 Один Сергей 1985 ХКЦДЮТиЭ 03:07:44

176 Трехлеб Александра 1990 Экзотур 03:08:19

177 Сазонов Александр 1954 Амурметалл 03:09:01

178 Сингур Николай 1955 Лига�Лайт 03:09:10

179 Першина Мария 1986 Экзотур 03:10:01

180 Шмаков Сергей 1960 Лично 03:10:21

181 Кудашкин Алексей 1960 Хабаровск 03:10:25

182 Кочегарова Елена 1962 Лично 03:10:51

183 Антипонов Александр 1961 Лично 03:10:52

184 Каторкин Николай 1949 КнААПО 03:11:30

185 Рубанцев Сергей 1954 Хабаровск 03:12:08

186 Исаев Анатолий 1950 Оха Сахалинская обл. 03:12:09

187 Мешков Александр 1987 Локомотив ПУ�16 03:12:25

188 Резниченко Александр 1979 Лично 03:12:34

189 Сахна Радион 1941 Ветеран�Комсомольск 03:12:45

190 Афраков Роман 1974 Фасет 03:13:22

191 Грищуков Олег 1987 Контур�Владивосток 03:13:51

192 Нестеренко Павел 1965 Фасет 03:15:24

193 Бахромеева Виктория 1967 Солнечный 03:15:57

194 Дементьев Борис 1934 Хабаровск 03:16:02

195 Ефремов Владимир 1949 Лично 03:16:11

196 Гнидов Павел 1969 Лично 03:18:53
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197 Выборнова Дарья 1988 Локомотив 03:19:14

198 Правосудов Юрий 1965 Лично 03:19:19

199 Смирнов Юрий 1941 Ветеран�Комсомольск 03:20:09

200 Рудаков Юрий 1957 КнААПО 03:20:20

201 Анфиногенова Елена 1962 Николаевск�на�Амуре 03:21:17

202 Мышакин Евгений 1972 Контур�Владивосток 03:21:35

203 Танкевич Николай 1959 Дальнереченск 03:22:03

204 Кротов Юрий СТО Кроун 03:22:57

205 Плехов Сергей 1972 Семья 03:24:13

206 Калинин Владимир 1974 Лично 03:27:12

207 Кожин Петр Санкт�Петербург 03:27:24

208 Балыков Юрий 1947 Хабаровск 03:27:32

209 Халиев Сергей 1956 Локомотив 03:30:31

210 Жуков Эдуард 1971 Лично 03:30:52

211 Леонтьев Александр 1960 Локомотив 03:32:37

212 Рунков Анатолий 1940 Советская Гавань 03:33:41

213 Латыпов Григорий 1933 Советская Гавань 03:34:57

214 Нефатов Александр 1957 Лично 03:37:41

215 Губин Анатолий 1943 Хабаровск 03:39:57

216 Кубасов Владимир 1938 Ветеран�Комсомольск 03:41:42

217 Шевкунов Владимир 1936 Белогорск 03:42:08

218 Каторкин Сергей 1954 Комсомольск�на�Амуре 03:46:13

219 Дахно Надежда 1953 Москва Локомотив 03:46:20

220 Захаренко Сергей 1985 Лично 03:50:02

221 Актанка Борис 1936 Николаевск�на�Амуре 03:50:27

222 Коскинен Антон Фирма Айсберг 03:51:09

223 Самусенко Вячеслав 1974 Лично 03:51:54

224 Шмаков Николай 1939 Лично 03:53:22

225 Костина Елена 1971 Биробиджан 03:54:45

226 Щербинин Александр 1954 Владивосток 03:57:53

227 Борисов Валентин 1942 Химки Московская обл 04:23:12

228 Городецкий Сергей 1936 Москва 04:23:32

229 Толмачев Юрий 1932 КнААПО 04:42:26

230 Шишкин Виктор 1957 Хабаровск 04:54:59

231 Куксенко Раиса 1947 Лично 05:11:36

Гл. судья — Юраков В.Т. (1 кат.)

Гл. секретарь — Пацук Г.А. (1 кат.)
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1 Зайцев Денис 1983 Тольятти 2:13:22

2 Белосюк Иван 1984 Украина 2:13:26

3 Мазалов Максим 1985 Тольятти 2:13:30

4 Газиев Руслан 1986 Тольятти 2:13:32

5 Газиев Радик 1986 Тольятти 2:13:39

6 Газизулин Александр 1983 Самара 2:14:20

7 Козлов Юрий 1970 Тольятти 2:14:21

8 Онищенко Артем 1964 Москва 2:16:03

9 Александров Александр 1982 Тольятти 2:16:24

10 Леонтьев Алексей 1985 Тольятти 2:16:37

11 Меркушев Александр 1958 Тольятти 2:16:42

12 Берштейн Роман 1983 Тольятти 2:18:11

13 Илькин Алексей 1984 Ульяновск 2:18:13

14 Белоусов Егор 1988 Тольятти 2:19:42

15 Доценко Владимир 1983 Тольятти 2:19:57

16 Лисенков Виталий 1982 Тольятти 2:20:21

17 Федотов Александр 1988 Тольятти 2:20:37

18 Еремеев Михаил 1981 Тольятти 2:20:47

19 Теплых Сергей 1986 Кинель 2:21:22

20 Крючков Сергей 1966 Казань 2:21:23

21 Дикушин Андрей 1967 Тольятти 2:21:25

22 Кукшинов Вадим 1972 Нягань 2:22:56

23 Козин Андрей 1988 Сызрань 2:23:15

24 Сехонин Алексей 1981 Ульяновск 2:23:19

25 Носенко Валерий 1965 Клинцы 2:24:13

26 Синогейнин Михаил 1978 Красногорск 2:24:30

27 Кудряшов Александр 1961 Балаково 2:24:40

28 Чурюканов Александр 1988 Тольятти 2:24:58

29 Капцов Валерий 1986 Тольятти 2:25:30

30 Капленков Сергей 1951 Тольятти 2:27:12

31 Лямин Александр 1975 Тольятти 2:27:19

32 Ермолаев Николай 1982 Тольятти 2:27:21

33 Карпов Дмитрий 1988 Сызрань 2:27:23

34 Подоленко Григорий 1970 Самара 2:28:58

35 Богданов Александр 1963 Тольятти 2:29:27

36 Денисов Николай 1964 Тольятти 2:30:29

37 Сорокин Антон 1985 Тольятти 2:31:05

38 Зяблов Владимир 1952 Сызрань 2:31:21

39 Сушко�Гуминский Павел 1957 Самара 2:31:40

40 Ульчев Алексей 1972 Самара 2:31:53

41 Горячев Евгений 1973 Тольятти 2:32:04

42 Меркулов Петр 1984 Тольятти 2:32:06

43 Иванов Алексей 1966 Тольятти 2:32:06

44 Долгих Алексей 1983 Кинель 2:32:24

45 Торговцев Анатолий 1960 Тольятти 2:32:43

46 Стешенко Владимир 1963 Балаково 2:34:49

47 Васильев Сергей 1972 Самара 2:35:21

48 Шестопалов Дмитрий 1975 Тольятти 2:35:52



49 Волченков Алексей 1988 Сызрань 2:35:52

50 Стешенко Иван 1965 Саратов 2:36:25

51 Костылев Евгений 1977 Тольятти 2:36:48

52 Лисицин Сергей 1951 Воронеж 2:36:58

53 Кудряшов Сергей 1960 Балаково 2:37:00

54 Меньшиков Андрей 1988 Тольятти 2:37:22

55 Акинин Владимир 1954 Самара 2:38:05

56 Бутырин Михаил 1967 Саратов 2:38:24

57 Губин Виктор 1967 Новокуйбышевск 2:38:54

58 Толоконников Марат 1970 Тольятти 2:39:07

59 Нигментязов Ильгизар 1966 Казань 2:39:30

60 Никонов Денис 1969 Саратов 2:39:34

61 Фесик Алексей 1982 Наб.Челны 2:39:34

62 Нуйкин Максим 1986 Тольятти 2:39:37

63 Мачульский Сергей 1975 Солнечногорск 2:39:51

64 Тяглов Максим 1975 Тольятти 2:40:37

65 Незванов Юрий 1962 Сергиев Посад 2:40:58

66 Бурлаков Владимир 1961 Вольск 2:41:34

67 Кузьмин Иван 1949 Сызрань 2:41:43

68 Кашкабаш Виктор 1956 Тольятти 2:41:53

69 Овчаров Юрий 1962 Жигулевск 2:41:56

70 Кривченко Олег 1967 Тольятти 2:42:22

71 Голубинов Александр 1984 Тольятти 2:42:30

72 Фишельман Юрий 1971 Тольятти 2:42:49

73 Яшин Александр 1955 Тольятти 2:42:57

74 Карасев Валерий 1975 Тольятти 2:43:15

75 Гурьянов Василий 1964 Тольятти 2:43:27

76 Бубенцов Валерий 1955 Жигулевск 2:43:45

77 Кильдюшов Геннадий 1955 Сызрань 2:44:09

78 Никитин Юрий 1954 Чистополь 2:44:28

79 Лопатин Владимир 1946 Тольятти 2:44:33

80 Ерохин Юрий 1953 Тольятти 2:44:44

81 Черников Вадим 1967 Тольятти 2:44:59

82 Богданов Евгений 1959 Тольятти 2:45:02

83 Смирнов Артем 1985 Тольятти 2:45:19

84 Русинов Константин 1985 Тольятти 2:46:09

85 Тимонкин Алексей 1956 Наб.Челны 2:46:10

86 Ларин Владимир 1954 Ульяновск 2:46:20

87 Илларионов Владимир 1963 Тольятти 2:46:23

88 Заварин Сергей 1972 Саратов 2:46:29

89 Гребенщиков Александр 1947 Балаково 2:46:52

90 Ганин Александр 1979 Тольятти 2:47:25

91 Баландин Николай 1960 Жигулевск 2:47:31

92 Перелыгин Евгений 1986 Тольятти 2:47:35

93 Дейчук Евгений 1987 Тольятти 2:47:45

94 Бойцов Александр 1985 Тольятти 2:47:54

95 Галочкин Евгений 1987 Тольятти 2:48:10

96 Руденко Николай 1963 Саратов 2:48:14

97 Шарипов Наиль 1957 Бугульма 2:48:34

98 Мурзиев Валерий 1952 Волгоград 2:48:52

99 Панков Кирилл 1986 Саратов 2:50:03

100 Голубев Сергей 1956 Тольятти 2:50:12

101 Казаков Сергей 1968 Саратов 2:50:48

102 Паляев Константин 1967 Сызрань 2:51:24

103 Корнюшко Андрей 1972 Нягань 2:51:31

104 Свиридов Александр 1960 Тольятти 2:51:40

105 Иванов Виктор 1941 Челябинск 2:51:42

106 Кулагин Олег 1988 Сызрань 2:51:44

107 Холманских Алексей 1985 Вятск.Поляны 2:51:58

108 Фролов Александр 1950 Тольятти 2:52:34

109 Сушко Сергей 1953 Тольятти 2:52:35

110 Володин Роман 1985 Саратов 2:52:36

111 Каверин Дмитий 1971 Тольятти 2:52:40

112 Газин Сергей 1962 Тольятти 2:53:37

113 Казанцев Сергей 1961 Тольятти 2:53:38

114 Котлов Сергей 1965 Тольятти 2:54:03

115 Ашанин Александр 1987 Тольятти 2:54:27

116 Фятхутдинов Рямиль 1966 Димитровоград 2:54:31

117 Бедненко Андрей 1981 Тольятти 2:54:37

118 Лебедев Вадим 1971 Ногинск 2:54:43

119 Бабков Андрей 1968 Саратов 2:54:56

120 Ересов Александр 1958 Новокуйбышевск 2:54:59

121 Долгов Игорь 1970 Тольятти 2:55:40

122 Башаев Федор 1950 Тольятти 2:55:54

123 Некрасов Вячеслав 1954 Москва 2:55:57

124 Бареев Эльдар 1983 Тольятти 2:56:25

125 Петров Валерий 1961 Бугульма 2:56:27

126 Романенко Виталий 1979 Саратов 2:56:43

127 Коновалов Сергей 1963 Тольятти 2:57:00

128 Ходячев Антон 1985 Самара 2:57:19

129 Котов Игорь 1958 Москва 2:58:13

130 Богданов Сергей 1958 Москва 2:58:55

131 Бурьянов Сергей 1961 Тольятти 2:59:13

132 Трофимов Владимир 1973 Жигулевск 2:59:17

133 Печенкин Виталий 1954 Саратов 2:59:29

134 Овчинников Сергей 1980 Новокуйбышевск 2:59:39

135 Костицын Николай 1954 Казань 3:01:20

136 Базов Александр 1972 Самара 3:01:21

137 Шепелев Вячеслав 1939 Тольятти 3:01:30

138 Гревцов Евгений 1985 Тольятти 3:01:31

139 Ульянов Владимир 1940 Самара 3:01:33

140 Мингачев Николай 1960 Саратов 3:01:35

141 Гуркин Владимир 1967 Тольятти 3:01:37

142 Колонтаев Андрей 1972 Тольятти 3:01:48

143 Еранцев Вячеслав 1949 Тольятти 3:02:09

144 Ермолаев Владимир 1959 Вольск 3:02:25

145 Малышев Сергей 1974 Тольятти 3:02:48

146 Селиванов Николай 1955 Балаково 3:02:49

147 Гросс Борис 1953 Жигулевск 3:03:10

148 Паньков Виктор 1944 Тольятти 3:03:25

149 Семенов Борис 1939 Самара 3:03:48

150 Авдеев Алексей 1973 Тольятти 3:04:29

151 Умнов Владимир 1952 Димитровоград 3:05:05

152 Елисеев Алексей 1973 Тольятти 3:05:07

153 Звездин Дмитрий 1979 Тольятти 3:05:18

154 Касьяновский Андрей 1987 Тольятти 3:05:23

155 Конычев Виталий 1972 Тольятти 3:06:03

156 Тишкин Евгений 1947 Тольятти 3:06:10

157 Сокольский Валерий 1962 Артемовский 3:06:11

158 Химич Евгений 1968 Тольятти 3:06:48

159 Иванов Владимир 1950 Санкт�Петербург 3:06:59

160 Денисов Алексей 1957 Тольятти 3:07:05

161 Арапов Виктор 1960 Тольятти 3:07:08

162 Бритков Сергей 1954 Тольятти 3:07:49

163 Парфенов Валерий 1941 Тольятти 3:08:07

164 Сидоров Юрий 1941 Балаково 3:08:13

165 Тютин Василий 1943 Самара 3:09:33

166 Холманских Виктор 1949 Вятск.Поляны 3:09:42

167 Ляхов Геннадий 1937 Тольятти 3:09:53

168 Тимохин Леонид 1939 Воронеж 3:09:56

169 Гурьев Юрий 1963 Тольятти 3:10:08

170 Гурьев Николай 1956 Тольятти 3:10:11

171 Луценко Алексей 1974 Тольятти 3:10:15

172 Ильмушкин Геннадий 1979 Тольятти 3:10:19

173 Царегородцев Николай 1952 Тольятти 3:10:32

174 Еремин Алексей 1953 Ульяновск 3:11:42

175 Мошков Юрий 1950 Тольятти 3:12:10

176 Гурьев Владимир 1952 Тольятти 3:12:15

177 Чесноков Юрий 1955 Наб.Челны 3:12:59

178 Сафиулин Зуфар 1952 Самара 3:13:07

179 Муравцев Евгений 1977 Бугульма 3:13:10

180 Зайнуллин Дамир 1953 Тольятти 3:13:21

181 Леонтьев Алексей 1980 Самара 3:15:34

182 Гумеров Юрий 1947 Ульяновск 3:15:36

183 Семенычев Юрий 1947 Тольятти 3:15:53

184 Устинов Борис 1942 Заречный 3:16:05

185 Хайруллин Евгений 1984 Тольятти 3:16:27

186 Шкелев Валерий 1941 Тольятти 3:16:32

187 Савельев Сергей 1988 Тольятти 3:16:45

188 Пестов Василий 1952 Челябинск 3:17:04

189 Сергеев Николай 1948 Балаково 3:18:25

190 Ерчев Андрей 1961 Тольятти 3:18:50

191 Садырев Геннадий 1942 Сарапул 3:19:40

192 Льольин Владимир 1942 Самара 3:21:20

193 Строев Владимир 1950 Тольятти 3:23:16

194 Коновалов Владимир 1950 Ульяновск 3:23:30

195 Кадырзянов Мухамет 1947 Казань 3:28:33

196 Нежданов Виктор 1951 Тольятти 3:29:11
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197 Афанасьев Леонид 1941 Тольятти 3:33:22

198 Слободин Виктор 1942 Тольятти 3:35:23

199 Гриднев Александр 1953 Вольск 3:35:32

200 Шмелев Владимир 1972 Тольятти 3:37:54

201 Трифонов Владимир 1987 Тольятти 3:40:39

202 Тавров Александр 1965 Москва 3:41:07

203 Неплюев Олег 1974 Тольятти 3:41:41

204 Конраков Сергей 1960 Тольятти 3:41:42

205 Конычев Виктор 1952 Тольятти 3:44:15

206 Скрипкин Герман 1939 Волгоград 3:44:32

207 Краснов Дмитрий 1984 Тольятти 3:44:44

208 Овчинников Андрей 1983 Самара 3:47:20

209 Клыпин Леонид 1945 Наб.Челны 3:47:33

210 Пережигин Владимир 1975 Тольятти 3:48:09

211 Афанасьев Алексей 1985 Тольятти 3:48:12

212 Томский Антон 1981 Тольятти 3:49:07

213 Ермаков Антон 1986 Тольятти 3:49:34

214 Головко Дмитрий 1983 Тольятти 3:52:26

215 Глухов Александр 1958 Тольятти 3:54:10

216 Афанасьев Вячеслав 1964 Тольятти 3:55:10

217 Ахметзянов Равиль 1974 Тольятти 4:00:01

218 Шибанов Сергей 1979 Новокуйбышевск 4:00:13

219 Шубин Максим 1977 Тольятти 4:03:01

220 Смирнов Геннадий 1947 Тольятти 4:03:20
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1 Ильин Василий 1978 Дмитров, МО 2:28:45

2 Климов Михаил 1981 Москва 2:30:51

3 Барышников Алексей 1980 Троицк, МО 2:34:11

4 Кочетков Олег 1966 Зарайск, МО 2:37:08

5 Веденин Андрей 1984 Москва 2:39:01

6 Чуриков Максим 1965 Москва 2:41:12

7 Веденин Вячеслав 1986 Москва 2:41:37

8 Бойцов Михаил 1977 Москва 2:42:39

9 Голышев Дмитрий 1964 Подольск, МО 2:43:23

10 Кенарский Владимир 1970 Москва 2:45:25

11 Кадлубинский Евгений 1981 Москва 2:47:03

12 Востриков Иван 1950 Москва 2:47:44

13 Донкин Александр 1957 Москва 2:47:52

14 Кузьмин Иван 1962 Ромашково с., МО 2:50:25

15 Гайворонский Александр 1986 Москва 2:50:31

16 Зуев Георгий 1972 Москва 2:50:54

17 Бычков Сергей 1952 Москва 2:50:57

18 Шабурин Сергей 1954 Солнечногорск 2:51:23

19 Жильцов Иван 1962 Москва 2:53:48

20 Долгоносов Анатолий 1963 Москва 2:54:32

21 Тарасов Михаил 1966 Москва 2:55:19

22 Ярошенко Михаил 1959 Москва 2:55:34

23 Венедиктов Михаил 1979 Москва 2:56:16

24 Земцов Андрей 1964 Москва 2:56:33

25 Пыхонин Денис 1974 2:57:42

26 Ярошенко Дмитрий 1981 Москва 2:58:29

27 Ковалко Кирилл 1970 Москва 2:58:59

28 Кутузов Дмитрий 1986 Москва 2:59:13

29 Тугаринов Степан 1987 Москва 2:59:17

30 Гостев Евгений 1984 Камчатская обл. 3:00:36

31 Фурцак Алексей 1966 Москва 3:01:12

32 Мастерков Валентин 1960 Москва 3:02:20

33 Тупицын Сергей 1972 Наро�Фоминск 3:02:44

34 Ковалев Сергей 1970 Москва 3:02:46

35 Долгоносов Александр 1958 Москва 3:04:10

36 Турецков Александр 1980 Москва 3:04:36

37 Миронов Владимир 1963 Солнечногорск 3:04:43

38 Жильцов Петр 1985 Москва 3:05:15

39 Цаплин Владимир 1962 Чехов�2 3:05:16

40 Щипанский Владимир 1958 Москва 3:05:19

41 Базанов Юрий 1972 Москва 3:05:41

42 Страхов Антон 1978 Чехов 3:06:15

43 Страхов Алексей 1976 Чехов 3:06:36

44 Чумачев Сергей 1962 Москва 3:06:40

45 Миронов Вячеслав 1964 Солнечногорск 3:06:43

46 Луговой Артем 1984 Москва 3:06:56

47 Леонов Михаил 1975 Москва 3:07:28

48 Пулькин Алексей 1969 Жуковский 3:08:34

49 Тихообразов Юрий 1957 Раменское 3:08:59

50 Андрияшев Сергей 1961 Чехов�2 3:09:16

51 Аникин Александр 1968 Москва 3:09:41

52 Шорохов Алексей 1986 Москва 3:10:04

53 Исаев Юрий 1966 Москва 3:10:17

54 Рафаев Андрей 1961 Москва 3:10:26

55 Соколов Александр 1985 Москва 3:11:00

56 Дементьев Евгений 1985 Чехов 3:12:00

57 Морев Виктор 1956 Москва 3:12:24

58 Войтов Константин 1957 Обнинск 3:13:05

59 Колесов Алексей 1978 Москва 3:13:09

60 Устинов Алексендр 1987 Москва 3:14:03

61 Шлейн Алексей 1958 Одинцово 3:14:18

62 Беляков Владислав 1969 Москва 3:14:57

63 Малахов Борис 1976 Москва 3:15:06

64 Цуриков Павел 1986 Москва 3:15:18

65 Ситников Андрей 1965 Москва 3:15:27

66 Покровский Иван 1973 Москва 3:15:29

67 Минаев Юрий 1971 Москва 3:15:36

68 Агевнин Константон 1972 Москва 3:15:45

69 Хамурзов Владимир 1979 Москва 3:15:59

70 Бузуев Павел 1969 Балашиха 3:16:03

71 Романов Илья 1980 Москва 3:16:14

72 Евграфов Валерий 1966 Химки 3:16:43

73 Ухов Евгений 1980 Москва 3:17:03

74 Суровцев Дмитрий 1984 Малый Ярославец 3:17:06

75 Варушинин Вячеслав 1946 Москва 3:17:13

76 Матухин Игорь 1969 Санкт�Петербург 3:17:29

77 Моськин Владимир 1958 Москва 3:17:34

78 Зорицов Евгений 1984 Тверь 3:18:40

79 Попов Петр 1951 Москва 3:18:54

80 Ильичев Николай 1953 Москва 3:19:49

81 Пащенко Геннадий 1961 Домодедово 3:20:14

82 Ивонин Евгений 1983 Москва 3:20:17

83 Шаров Владимир 1956 Москва 3:20:19

84 Сухой Алексей 1978 Голицино 3:20:29

85 Жеребятьев Роман 1979 Москва 3:20:40

86 Улыбин Вячеслав 1955 Москва 3:20:48

87 Крестин Денис 1981 Москва 3:20:52

88 Гаврилов Александр 1965 Москва 3:20:59

89 Федькин Андрей 1962 Королев 3:21:04

90 Румянцев Иван 1964 Пермь 3:21:32

91 Якимов Виктор 1955 Пермь 3:21:33

92 Корупаев Юрий 1961 Москва 3:21:39

93 Евсиков Александр 1954 Домодедово 3:22:39

94 Шорин Максим 1971 Москва 3:23:52

95 Резниченко Виктор 1949 Москва 3:23:55

96 Рассохин Владимир 1961 Москва 3:24:12

97 Соловьев Юрий 1986 Москва 3:24:51

98 Орлов Максим 1978 Горки�10 3:25:12

99 Есаков Игорь 1969 Москва 3:25:28

100 Солянин Алексей 1972 Москва 3:25:56

101 Круковский Илья 1976 Москва 3:26:01

102 Таджибаев Максим 1962 3:26:07

БИТЦЕВСКИЙ МАРАФОН
г. Москва, Битца, 8 марта 2007 г.

51 км, свободный стиль197
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103 Прудников Александр 1969 Жуковский 3:26:23

104 Новосадов Виктор 1961 Москва 3:26:37

105 Герасимов Юрий 1959 Москва 3:27:46

106 Шапочкин Дмитрий 1954 Жуковский 3:27:54

107 Халяпин Александр 1968 Москва 3:28:07

108 Махмутов Рифат 1960 Москва 3:28:24

109 Кондратюк Анатолий 1980 Софрино пос. 3:28:43

110 Горбачев Олег 1965 Мытищи 3:28:54

111 Моисеев Дмитрий 1966 Москва 3:29:22

112 Цеховский Николай 1969 Москва 3:29:25

113 Уханев Михаил 1948 Домодедово 3:29:58

114 Иванов Константин 1977 Москва 3:30:52

115 Коворов Сергей 1979 Москва 3:31:07

116 Соловьев Анатолий 1963 Москва 3:31:41

117 Метелев Андрей 1961 Москва 3:31:47

118 Серегин Виктор 1958 Москва 3:31:53

119 Фомичев Дмитрий 1962 Москва 3:32:10

120 Наместников Петр 1957 Москва 3:32:36

121 Мельников Сергей 1974 Балакерево, Владимирская обл. 3:32:40

122 Кульков Михаил 1973 Москва 3:33:03

123 Рудской Игорь 1960 Химки 3:33:22

124 Федоров Иван 1988 Москва 3:33:35

125 Ширяев Виталий 1965 Троицк 3:33:47

126 Бурдов Алексей 1971 Москва 3:33:59

127 Плавский Игорь 1955 Москва 3:34:03

128 Усов Алексей 1954 Москва 3:35:28

129 Тюленев Андрей 1959 Москва 3:35:58

130 Иванов Василий 1988 Королев 3:36:47

131 Колюцкий Андрей 1974 Москва 3:37:01

132 Титов Илья 1966 Москва 3:37:39

133 Олейников Андрей 1966 Москва 3:37:40

134 Шувалов Виктор 1977 Москва 3:37:50

135 Ермолаев Андрей 1960 Химки 3:40:13

136 Машковцев Алексей 1969 Москва 3:40:23

137 Переходов Алексей 1978 Долгопрудный 3:40:49

138 Жакров Николай 1958 Москва 3:41:19

139 Брикин Виктор 1952 Москва 3:41:25

140 Баранов Анатолий 1952 Москва 3:41:26

141 Кочевцев Юрий 1946 Москва 3:42:04

142 Кузякин Александр 1955 Ватутинки пос. 3:42:19

143 Шапенко Николай 1947 Москва 3:42:33

144 Спиридонов Николай 1969 Москва 3:42:35

145 Шумилин Алексей 1964 Москва 3:42:58

146 Евдокимов Владимир 1956 Троицк 3:43:08

147 Бауков Валерий 1955 Москва 3:43:32

148 Носов Василий 1971 Москва 3:44:24

149 Шевырев Валерий 1962 Москва 3:44:42

150 Киселев Сергей 1956 Москва 3:44:49

151 Горнев Константин 1972 Долгопрудный 3:45:11

152 Алферов Дмитрий 1970 Москва 3:46:12

153 Колобаев Сергей 1951 Королев 3:48:12

154 Сторожев Владимир 1979 Одинцово 3:49:25

155 Порхачев Иван 1978 Москва 3:49:37

156 Малинин Дмитрий 1974 Москва 3:49:38

157 Александров Александр 1962 Москва 3:50:00

158 Худяков Анатолий 1951 Москва 3:50:37

159 Кабанов Александр 1956 Москва 3:50:40

160 Шведов Михаил 1973 Москва 3:50:54

161 Простин Герогий 1958 Москва 3:51:06

162 Сизов Александр 1985 Москва 3:51:42

163 Аверьянов Сергей 1965 Москва 3:51:54

164 Столяров Константин 1977 Москва 3:52:02

165 Лещенко Николай 1957 Москва 3:53:40

166 Червяков Виктор 1950 Москва 3:56:16

167 Леньков Олег 1971 Москва 3:56:25

168 Дементьев Константин 1966 Москва 3:56:28

169 Сысоев Антон 1972 Москва 3:56:44

170 Демидов Виктор 1960 Москва 3:56:56

171 Финогенов Владимир 1953 Москва 3:57:17

172 Неволин Андрей 1977 Москва 3:58:18

173�174Сафин Эльдар 1965 Москва 3:58:39

173�174Сенатов Михаил 1975 Москва 3:58:39

175 Медведев Евгений 1956 Москва 3:59:08

176 Кравчук Сергей 1975 Кубинка 4:00:20

177 Борисов Николай 1943 Москва 4:00:58

178 Ляпустин Михаил 1958 Москва 4:01:09

179 Моченов Дмитрий 1960 Москва 4:05:35

180 Гарин Сергей 1967 Москва 4:06:17

181 Животенко Александр 1987 Кубинка 4:07:51

182 Чиркин Александр 1949 Москва 4:08:03

183 Ковалев Кирилл 1966 Москва 4:08:17

184 Жданов Илья 1975 Москва 4:08:19

185 Песков Станислав 1964 Москва 4:09:59

186 Вознюк Олег 1969 Москва 4:10:24

187 Антонов Антон 1981 Москва 4:11:09

188 Смирнов Руслан 1964 Москва 4:11:42

189 Головко Валерий 1946 Москва 4:14:36

190 Сысоев Андрей 1967 Москва 4:14:49

191 Жулин Аркадий 1943 Москва 4:16:30

192 Антипов Алексей 1955 Москва 4:20:51

193 Готгильф Владимир 1942 Москва 4:22:11

194 Ярославцев Константин 1975 Москва 4:22:39

195 Морозов Дмитрий 1963 Москва 4:23:56

196 Супрун Денис 1981 Электросталь 4:30:48

197 Кудряшов Евгений 1988 Москва 4:31:25

ГОНКА МВТУ
г. Москва, Битца, 18 марта 2007 г.

50 км, классический стиль185
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МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

МУЖЧИНЫ

1 Денисов Александр 1983 Москва 02:35:18

2 Дерябин Алексей 1978 Подольск 02:35:24

3 Горячев Евгений 1982 Москва 02:36:51

4 Игумнов Николай 1964 Москва 02:38:27

5 Третьяков Алексей 1986 Обнинск 02:39:32

6 Кулаков Андрей 1982 Коломна 02:41:14

7 Малинин Павел 1977 Коломна 02:41:42

8 Нефедов Василий 1987 Коломна 02:41:47

9 Клименов Александр 1975 Саранск 02:42:34

10 Калачев Дмитрий 1967 Москва 02:42:46

11 Мальцев Владимир 1956 Москва 02:43:22

12 Гордев Роман 1980 Подольск 02:44:23

13 Курлович Сергей 1985 Москва 02:44:50

14 Яшин Илья 1982 Химки 02:46:22

15 Хромов Вадим 1967 Электросталь 02:47:20

16 Кукрус Андрей 1969 Москва 02:50:00

17 Алисов Андрей 1987 Москва 02:51:44

18 Рябов Алексей 1974 Москва 02:51:55

19 Чирков Алексей 1986 Химки 02:52:16

20 Зарицкий Михаил 1974 Москва 02:53:09

21 Яшин Владимир 1962 Электросталь 02:53:43

22 Бойцов Михаил 1977 Москва 02:54:01

23 Зуев Георгий 1972 Москва 02:54:38

25 Лачинов Александр 1988 Коломна 02:55:26

26 Востриков Иван 1950 Москва 02:57:55

27 Домкин Александр 1957 Москва 02:58:36

28 Кудиенко Михаил 1975 Ржев 02:58:54

29 Иванов Александр 1965 Москва 02:59:38

30 Козлов Егор 1974 Москва 02:59:40

31 Крупнов Николай 1957 Москва 03:01:10

32 Родимов Александр 1964 Истра 03:01:37

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ



Гонка — спортивная гордость одного из старейших
вузов страны — МВТУ им. Баумана.

Стартующие разделены на шесть групп: основная,
студенческая (иметь билет), ветеранская 45–59 лет,
60 лет и старше, женская, группа МВТУ.

Разыгрываются 18 призов. Каждому «вышедшему»
из пяти часов вручаются: книга «Лыжные марафоны
МВТУ и мира», грамота с техническим результатом,
значок.

Стартер — олимпийский чемпион 
Вячеслав Петрович Веденин.

Автор рассказывает о марафонах МВТУ периода
1962 – 2007 годов, которые со временем приобрели внаO
чале московскую, а затем и российскую значимость. ПоO
вествуется и о 14 марафонах, входящих в систему
Worldloppet.

Книгу получат:
O участники 38Oго марафона МВТУ 16 марта 2008 г.
O призеры мужской и женской групп Марафонов

МВТУ 1962 – 2007 гг.
O организаторы и победители 100 лучших марафоO

нов России — сезон 2007 – 2008 гг. (по рейтингу в журнаO
ле «Лыжный спорт» №37’ 2007). При себе иметь довеO
ренность на имя оргкомитета марафона МВТУ.

Для получения книги необходимо с 1 апреля по 
1 декабря 2008 года обратиться по адресу: 
Москва, редакция журнала «Лыжный спорт».
Контактное лицо Федорова Елена Викторовна
Телефоны: (499) 613O94O50, 8O916O405O61O79.

Книга издана при полной поддержке 
ФПК «Гарант�Инвест». Выдается бесплатно.

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ СПОНСОР

СПОНСОРЫ: ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР
РИТЕЙЛ ПАРК

ЛЫЖНИКИMВЫПУСКНИКИ МВТУ

Постоянный попечитель гонки МВТУ —
Алексей Юрьевич Панфилов — Президент
ФПК «Гарант-Инвест» и её бессменный
организатор Георгий Алексеевич Смирнов —
кандидат педагогических наук, доцент МВТУ
им. Баумана

Женщины — призеры гонки 2007 года.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ СПОНСОР

ТЕЛЕФОН И ФАКС ОРГКОМИТЕТА: (495) 263%2229, (495) 263%0246
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33 Тихообразов Юрий 1957 Раменское 03:01:48

34 Мамонов Евгений 1969 Вологодская обл., Сокол 03:02:04

35 Докучаев Федор 1963 Богородицк 03:04:17

36 Жуков Андрей 1966 П посад 03:04:29

37 Носков Олег 1961 С посад 03:05:24

38 Ефимов Василий 1989 Обнинск 03:05:35

39 Деев Михаил 1967 Москва 03:05:40

40 Покровский Иван 1973 Москва 03:05:50

41 Гетьман Игорь 1953 Щелково 03:06:14

42 Менжак Олег 1954 Москва 03:06:20

43 Акимов Виталий 1971 Пересвет 03:06:21

44 Мещеряков Андрей 1959 Москва 03:06:33

45 Медведев Сергей 1966 Москва 03:06:38

46 Комиссаров Геннадий 1954 Москва 03:07:42

47 Толчунский Сергей 1950 Балашиха 03:08:00

48 Петров Сергей 1943 Москва 03:08:40

49 Барчуков Валерий 64 Льялово 03:08:49

50 Ханеев Анатолий 1948 Подпорожье 03:09:00

51 Страхов Алексей 1976 Чехов 03:09:01

52 Ухов Петр 1984 Москва 03:09:18

53 Григорьев Николай 1967 Вологда 03:09:42

54 Коробов Александр 1974 Красногорск 03:09:46

55 Крюков Владимир 1962 Москва 03:09:55

56 Морозов Владимир 1953 Владимир 03:10:27

57 Иванов Анатолий 1954 Москва 03:10:28

58 Страхов Антон 1978 Чехов 03:10:43

59 Смирнов Владислав 1989 Москва 03:11:25

60 Гостищев Юрий 1957 Москва 03:11:45

61 Крестин Денис 1981 Москва 03:11:55

62 Куров Сергей 1978 Москва 03:11:58

63 Венедиктов Михаил 1979 Москва 03:12:00

64 Лакеев Максим 1956 Москва 03:12:25

65 Коновалов Владимир 1985 Москва 03:12:36

66 Абакумов Виктор 1950 Москва 03:12:48

67 Столяров Юрий 1962 Протвино 03:12:50

68 Беляков Владислав 1969 Москва 03:13:42

69 Шварц Михаил 1961 Москва 03:13:53

70 Огурцов Александр 1978 Москва 03:14:38

71 Шмидт Александр 1972 Москва 03:14:46

72 Соколов Александр 1985 Москва 03:15:07

73 Щепеткин Алексей 1968 Краснознаменск 03:15:59

74 Пуляев Лев 1947 Королев 03:16:15

75 Бахарев Александр 1960 Солнечногорск 03:16:46

76 Кулаков Алксандр 1965 Москва 03:17:09

77 Николеско Владимир 1952 Саратов 03:17:54

78 Руденко Владимир 1970 Москва 03:18:30

79 Ротастиков Владимир 1959 Калуга 03:18:35

80 Попченко Иван 1940 Клин 03:19:06

81 Лисицин Сергей 1951 Воронеж 03:19:08

82 Ковалев Алексей 1970 Разряд 03:19:13

83 Шапочкин Дмитрий 1954 Жуковский 03:19:32

84 Тихонов Вадим 1982 Щелково 03:19:57

85 Казак Николай 1950 Краснознаменск 03:20:10

87 Аникин Александр 1968 Москва 03:20:22

88 Кокорев Николай 1964 Менделеево 03:21:20

89 Цветков Николай 1988 Москва 03:21:33

90 Музыка Александр 1974 Мытищи 03:21:53

91 Баранов Евгений 1979 Москва 03:21:58

92 Спиридонов Николай 1969 Москва 03:22:15

93 Жуков Андрей 1976 Зеленоград 03:22:18

94 Кудрявцев Александр 1986 Москва 03:22:22

96 Арсеньев Петр 1974 Москва 03:22:44

97 Черняховский Михаил 1941 Москва 03:23:31

99 Резниченко Виктор 1949 Москва 03:25:37

100 Комарец Анатолий 1969 Зеленоград 03:25:39

101 Петров Александр 1954 Зеленоград 03:25:40

102 Трофимов Александр 1953 Москва 03:25:50

104 Простин Георгий 1958 Москва 03:28:00

105 Плавский Игорь 1955 Москва 03:28:26

106 Халимов Айрат 1986 Долгопрудный 03:29:38

107 Игнатов Сергей 1960 Апрелевка 03:29:51

108 Кудряшов Евгений 1988 Москва 03:30:44

109 Носенко Артем 1978 Балашиха 03:30:55

110 Прокофьев Александр 1958 Зеленоград 03:31:04

111 Богомолов Евгений 1963 Вологодская обл., Сокол 03:31:31

112 Астанин Валерий 1950 Таруса 03:31:37

113 Страхов Александр 1962 Троицк 03:31:41

114 Шлеин Алексей 1958 Одинцово 03:31:47

115 Кадыков Георгий 1970 Дубна 03:32:21

116 Земцов Андрей 1964 Москва 03:32:36

118 Иванов Эдуард 1967 Москва 03:34:37

119 Ордин Герман 1939 Лыткарино 03:35:40

120 Тюленев Андрей 1959 Москва 03:35:41

121 Лангуев Анатолий 1959 Купавна 03:35:42

122 Новиков Николай 1947 Троицк 03:35:43

123 Баранов Анатолий 1952 Москва 03:36:20

124 Панфилов Юрий 1948 Москва 03:36:31

125 Котов Игорь 1958 Москва 03:38:57

126 Потапкин Александр 1960 Иркутск 03:39:18

127 Баранов Сергей 1967 Пересвет 03:39:34

128 Чижов Василий 1981 Химки 03:39:52

129 Бирюков Сергей 1946 Москва 03:40:12

130 Алексеев Владимир 1967 Москва 03:41:01

131 Клыпин Леонид 1945 Набчелны 03:41:04

132 Молев Александр 1961 П посад 03:41:05

133 Валуев Владимир 1966 Московская обл 03:41:20

134 Толченов Михаил 1951 Мытищи 03:41:22

136 Елисеев Артем 1985 Зеленоград 03:43:05

137 Куров Геннадий 1951 Ржавки 03:43:38

138 Пестов Василий 1952 Челябинск 03:44:00

139 Червяков Виктор 1958 Москва 03:45:22

140 Мурашко Виктор 1957 Заря мо 03:46:07

141 Шапенко Николай 1947 Москва 03:47:10

142 Одоховский Вячеслав 1962 Москва 03:47:57

143 Бобров Владимир 1954 Москва 03:48:01

144 Жданов Илья 1975 Москва 03:49:40

145 Буробин Владимир 1959 Москва 03:50:10

146 Куцев Алексей 1984 Москва 03:50:27

147 Соколов Евгений 1948 Москва 03:51:00

148 Шипилов Алексей 1985 Пушкино 03:51:17

149 Семаков Владимир 1955 Москва 03:51:17

150 Стениловский Александр 1983 Лыткарино 03:52:40

151 Гудалов Андрей 1961 Москва 03:52:40

152 Волков Сергей 1950 Москва 03:53:20

153 Вомпе Александр 1970 Москва 03:54:00

154 Калтышкин Анатолий 1954 Москва 03:57:15

155 Исаев Юрий 1937 Одинцово 03:58:12

156 Сысоев Антон 1972 Москва 03:58:25

157 Мелехин Виктор 1938 П камчатский 03:58:26

158 Смирнов Рудольф 1939 Москва 03:59:28

159 Мирошников Максим 1963 Балашиха 04:01:20

161 Стениловский Сергей 1949 Лыткарино 04:03:50

162 Лавриненко Владимир 1964 Москва 04:04:10

163 Глебов Николай 1952 Видное 04:04:15

164 Киселев Сергей 1956 Москва 04:05:20

165 Лещенко Николай 1958 Москва 04:09:02

166 Аверьянов Сергей 1965 Москва 04:10:07

167 Зайцев Евгений 1943 Москва 04:10:20

168 Кутузов Владимир 1959 Королев 04:12:30

169 Ракитский Вячеслав 1942 Москва 04:15:52

170 Штанов Евгений 1987 Москва 04:17:31

171 Касилов Игорь 1940 Москва 04:22:22

172 Нафтулин Анатолий 1945 Королев 04:22:42

173 Зеленов Александр 1950 Чехов 04:23:57

174 Абрамов Алексей 1976 Москва 04:25:05

175 Бажин Владимир 1962 С петербург 04:33:11

176 Федькин Александр 1955 Москва 04:33:40

ЖЕНЩИНЫ

1 Матвеева Елена 1965 Москва 02:54:51

2 Пляшечко Мария 1984 Москва 03:20:14

3 Гурьева Вера 1960 Москва 03:22:39

4 Лукьянец Наталия 1970 Королев 03:24:45

5 Лелина Лариса 1953 Москва 03:26:32

6 Абрамова Наталья 1975 Троицк 03:32:48

7 Кутукина Елена 1963 Москва 03:41:50

8 Гальцова Елена 1958 Пересвет 04:01:45

9 Курулева Марина 1964 Москва 04:33:42



ЛЫЖНЫЙ
спорт115

1 Тихонин Алексей 1981 Тамбов            01:54:29,2

2 Кутюгин Александр 1978 Ершово 01:54:29,7

3 Ляшенко Дмитрий 1977 Москва 01:54:30,1

4 Елаев Александр 1972 Иваново 01:54:30,6

5 Соловьев Алексей 1984 Тверь 01:54:30,9

6 Ильин Василий 1978 Дмитров           01:54:31,5

7 Малинин Павел 1977 Коломна 01:54:35,5

8 Кулаков Андрей 1982 Коломна 01:54:40,9

9 Уваров Алексей 1980 Солнечногорск    01:54:41,5

10 Заводский Алексей 1984 Солнечногорск 01:54:41,9

11 Рябов Сергей 1975 Дубна             01:56:02,8

12 Гостяев Сергей 1981 Усть�катав       01:56:34,9

13 Гапонов Сергей 1970 Орехово�Зуево 01:59:01,6

14 Ямбаев Илья 1975 Солнечногорск 02:02:54,2

15 Иванов Андрей 1978 Яхрома            02:03:02,1

16 Веденеев Дмитрий 1966 Москва 02:04:27,5

17 Сидоров Владимир 1964 Зеленогад 02:04:35,3

18 Кукшинов Вадим 1972 ХМАО Нягань 02:04:41,1

19 Рябов Алексей 1974 Москва            02:04:54,8

20 Гаращук Петр 1980 Орехово�Зуево 02:05:42,4

21 Шлыков Егор 1987 Дубна             02:06:35,3

22 Наруков Кирилл 1987 Усть�катав       02:07:06,2

23 Филлипов Алексей 1976 Пермь 02:07:52,2

24 Носенко Валерий 1965 Климцы 02:07:56,3

25 Герасимов Сергей 1960 Дубна             02:08:04,0

26 Бахарев Александр 1960 Солнечногорск    02:08:16,7

27 Федорин Владимир 1966 Павловский 02:08:32,5

28 Кривушин Алексей 1983 Конаково          02:09:10,2

29 Суханов Алексей 1985 Москва 02:09:14,5

30 Назаров Артем 1983 Коломна 02:11:52,4

31 Домкин А. 1957 Москва 02:12:17,1

32 Миронов Владимир 1963 Солнечногорск 02:12:17,8

33 Соловьев Андрей 1965 Солнечногорск    02:12:18,3

34 Заводский Борис 1957 Солнечногорск    02:13:19,0

35 Тарабаринов Алексей 1974 Дмитров 02:13:26,4

36 Руденко Владимир 1970 Москва            02:15:04,3

37 Комиссаров Геннадий 1954 Москва           02:15:21,9

38 Колышев Сергей 1958 Жуковский 02:15:57,6

39 Востриков Иван 1950 Москва 02:16:01,8

40 Бураков Леонид 1968 Кимры             02:16:02,4

41 Коршунов Николай 1957 Ярославль 02:16:03,3

42 Барбашин Иван 1950 Воронеж 02:16:12,4

43 Ильвовский Алексей 1961 Москва 02:16:28,5

44 Лисицин Сергей 1951 Воронеж 02:16:50,0

45 Овчаров Юрий 1962 Жигулевск        02:17:03,2

46 Андреев Владимир 1981 Талдом            02:17:23,2

47 Яборов Николай 1973 Красновишерск    02:19:04,0

48 Морозов Владимир 1953 Владимир 02:19:04,3

49 Богданов Борис 1959 Троицк 02:19:15,1

50 Гостищев Юрий 1957 Москва 02:19:16,6

51 Титов Дмитрий 1975 Солнечногорск 02:19:38,9

52 Алексеев Максим 1967 Жуковский 02:21:48,9

53 Старцев Владимир 1973 Воронеж 02:22:26,6

54 Башмаров Алексей 1987 Дубна             02:22:42,5

55 Седых Игорь 1964 Дубна 02:22:55,4

56 Грядицкий Игорь 1955 Кашира            02:22:59,0

57 Шибилкин Н. 1952 ПАвловский 02:23:24,6

58 Назаркин Арсений 1987 Дубна 02:24:00,7

59 Шпак А. 1962 Электрогорск 02:24:44,2

60 Медведев Илья 1987 Дубна             02:25:04,9

61 Шварц Михаил 1961 Москва 02:25:06,8

62 Коноплев Александр 1975 Ногинск          02:26:14,0

63 Мачульский Сергей 1975 Солнечногорск 02:26:15,5

64 Вознесенский Михаил 1947 Москва 02:26:22,4

65 Логванев Эрик 1954 Ногинск          02:26:32,0

66 Замятин Николай 1949 Дубна             02:26:48,2

67 Соловьев Михаил 1963 ПАвловский 02:26:51,9

68 Алагизов Алексей 1987 Дубна             02:27:02,2

69 Лядов Владимир 1946 Б.городок         02:27:17,9

70 Башашин Александр 1960 ПАвловский 02:27:21,9

71 Фролов Владислав 1973 Солнечногорск 02:27:51,2

72 Сосунов Николай 1958 Дубна             02:27:52,3

73 Устинов Вадим 1985 Дубна             02:29:36,6

74 Земцов Андрей 1964 Москва           02:30:53,3

75 Голубев Борис 1968 С�Петербург      02:31:21,9

76 Ильичев Николай 1953 Москва 02:31:55,5

77 Григорьев Игорь 1955 Кимры             02:32:02,1

78 Бутырский Дмитрий 1987 Конаково 02:32:10,1

79 Евскиков Александр 1954 Домодедово 02:32:11,0

80 Минаев Юрий 1971 Москва 02:32:11,0

81 Комарец Анатолий 1969 Зеленоград       02:32:11,8

82 Шахамов Борис 1960 Дедовск 02:32:13,5

83 Якимов Виктор 1955 Пермь 02:32:28,9

84 Крестин Денис 1980 Москва           02:32:35,7

85 Казанцев Сергей 1961 Тольяти          02:33:06,8

86 Давыдов Андрей 1968 Кимры             02:33:08,5

87 Гетьман Игорь 1953 Щелково 02:33:22,5

88 Верзилин Александр 1955 Дмитров 02:34:00,2

89 Тихонов Алексей 1977 Жуковский 02:34:37,7

90 Пуляев Лев 1947 Королев 02:35:20,5

91 Молев Алексей 1961 ПАвловский 02:35:43,5

92 Бакланов Юрий 1965 Москва 02:35:46,6

93 Попов Сергей 1956 Дубна             02:36:36,7

94 Макаров Алексадр 1945 Москва 02:36:39,0

95 Дахно Виталий 1951 Москва 02:36:41,8

96 Андреев Владимир 1950 Талдом            02:37:04,4

97 Анастасиев Дмитрий 1974 Красногорск 02:37:31,6

98 Трофимов Александр 1953 Москва 02:37:39,9

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

НИКОЛОВ ПЕРЕВОЗ
г. Дубна, Московская область, 25 февраля 2007 г.

51 км, свободный стиль178
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1 6 Иванов Алексей 1980 Беларусь 2:21:30

2 3 Чернов Виталий 1975 г.Новосибирск 2:21:55

3 99 Пикалов Илья 1982 г.Новокузнецк 2:21:57

4 13 Маэ Яак 1972 г.Отепя 2:22:00

5 7 Дербин Дмитрий 1982 г.Хабаровск 2:23:27

6 8 Лобанов Алексей 1982 г.Хабаровск 2:23:35

7 9 Еременко Эдуард 1974 г.Елизово 2:24:12

8 5 Абакумов Николай 1979 г.Елизово 2:24:20

9 20 Олле Рауль 1968 г.Таллин 2:24:51

10 4 Тарасов Михаил 1978 г.Хабаровск 2:26:26

11 25 Козловский Семен 1985 г.Елизово 2:26:30

12 16 Еремеев Андрей 1974 г.П�Камчатский 2:27:45

13 19 Киселев Максим 1986 г.Елизово 2:30:13

14 39 Плехов Максим 1982 г.Елизово 2:30:26

15 26 Афанасьев Станислав 1963 г.П�Камчатский 2:30:28

16 29 Бучера Руслан 1971 г.Москва 2:31:12

17 23 Усатов Александр 1959 г.Москва 2:31:45

18 35 Турукин Евгений 1981 п.Вилючинск 2:34:14

19 30 Веденеев Дмитрий 1966 г.Москва 2:34:25

20 165 Кукшинов Вадим 1972 ХМАО 2:36:07

21 21 Кузьмин Даниель 1978 Израиль 2:37:15

22 48 Недобежкин Илья 1990 г.П�Камчатский 2:37:17

23 34 Приказченков Андрей 1982 г.Хабаровск 2:38:11

24 28 Бахарев Александр 1960 г.Солнечногорск 2:38:17

25 137 Исаченко Владимир 1983 г.Магадан 2:39:05

26 24 Гарин Артем 1982 г.Елизово 2:39:23

27 32 Попов Александр 1971 г.П�Камчатский 2:39:35

28 41 Ульянкин Виктор 1960 г.П�Камчатский 2:42:15

29 63 Хахин Андрей 1976 г.П�Камчатский 2:42:51

30 36 Копытин Алексей 1967 г.Одинцово 2:43:08

31 40 Малородов Сергей 1965 г.П�Камчатский 2:43:21

32 114 Волкушин Георгий 1968 г.Хабаровск 2:44:00

33 44 Симак Степан 1967 г.П�Камчатский 2:44:39

34 45 Слугин Александр 1956 г.П�Камчатский 2:46:18

35 148 Дегтярев Андрей 1966 п.Нагорный 2:47:12

36 64 Слугин Виктор 1953 г.П�Камчатский 2:47:37

37 47 Мирошниченко Александр 1963 г.П�Камчатский 2:48:24

38 157 Гиренко Семен 1971 с.Мильково 2:49:39

39 91 Чеколаев Владимир 1961 г.П�Камчатский 2:49:42

40 98 Коваль Евгений 1983 г.П�Камчатский 2:49:50

41 56 Конченко Владимир 1987 г.П�Камчатский 2:50:09

42 164 Корнюшко Андрей 1972 ХМАО 2:50:25

43 42 Румянцев Юрий 1962 г.П�Камчатский 2:51:42

44 83 Кутолин Олег 1964 г.П�Камчатский 2:51:54

МЕСТО № УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО № УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

ЛЫЖНЫЙ
спорт116

ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

99 Парамонов Геннадий 1948 Ярославль 02:38:01,9

100 Новиков Николай 1947 Троицк 02:38:14,2

101 Ахмеров Шамиль 1950 Москва 02:38:15,0

102 Кривушин Владимир 1964 Конаково          02:38:15,4

103 Черняховский М. 1941 Москва 02:38:22,4

104 Драчев Алексей 1988 Дубна             02:38:53,9

105 Гридин Сергей 1970 Москва 02:38:54,1

106 Гетьман Андрей 1951 Королев 02:38:59,9

107 Савохин Павел 1979 Железнодорожный  02:40:00,3

108 Чурин Борис 1966 Дубна             02:40:47,8

109 Червяков Василий 1954 Дубна             02:41:03,4

110 Ордин Герман 1938 Лыткарино         02:41:45,1

111 Кирст Николай 1956 Солнечногорск 02:42:09,9

112 Сотников Александр 1946 Ярославль 02:42:11,9

113 Маноенков Владимир 1941 Дубна             02:42:12,7

114 Котов Игорь 1958 Москва 02:43:44,7

115 Синицкий Борис 1987 Дубна 02:43:52,2

116 Жуков Андрей 1976 Зеленоград       02:44:52,8

117 Гусев Алексей 1974 Щелково 02:45:43,8

118 Страхов Александр 1962 Троицк 02:47:02,3

119 Шапочкин Дмитрий 1954 Жуковский        02:47:04,3

120 Волкова С. 1950 Москва 02:47:40,1

121 Садиков Николай 1944 Солнечногорск 02:47:41,0

122 Иванов Валерий 1949 Кимры             02:47:42,0

123 Кузнецов Александр 1953 Конаково          02:47:44,6

124 Душенок Евгений 1986 Москва 02:48:30,2

125 Фролов Игорь 1983 Дубна             02:48:36,7

126 Савилов Андрей 1974 Дубна 02:49:31,5

127 Казуто Михаил 1981 Ногинск          02:49:43,1

128 Валиулин Хасаин 1960 Дубна             02:49:48,9

129 Медведев Александр 1955 Дубна             02:49:50,4

130 Носов Владимир 1948 Солнечногорск 02:49:58,3

131 Пирожков Дмитрий 1972 Москва 02:50:52,1

132 Мелентьев Василий 1938 Дубна             02:51:29,8

133 Глухов Владимир 1951 Ярославль 02:51:34,7

134 Ревинский Дмитрий 1977 Москва 02:51:57,1

135 Чернышев Евгений 1956 Дзержинский 02:52:14,2

136 Журавлев Николай 1947 Дзержинский 02:52:16,4

137 Шахматов Анатолий 1948 Солнечногорск 02:53:44,3

138 Чижов Денис 1987 Дубна 02:53:57,7

139 Титов Илья 1966 Москва 02:54:39,1

140 Мищенко Анатолий 1949 Дубна             02:54:53,5

141 Куров Геннадий 1951 Ржавки           02:56:12,6

142 Зенин Михаил 1966 Ногинск          02:56:14,2

143 Никоноров Валентин 1940 Дубна             02:56:22,8

144 Афоненко Анатолий 1947 Конаково 02:56:50,9

145 Касилов Игорь 1940 Москва           02:57:04,3

146 Федькин Сергей 1955 Москва 02:57:29,1

147 Сыряев Анатолий 1949 Конаково          02:57:37,8

148 Черников Василий 1978 Дубна 02:57:42,8

149 Чернов Олег 1961 Солнечногорск 02:58:42,7

150 Смирнов Руслан 1964 Москва           02:58:52,8

151 Гурьянов Геннадий 1940 Петрозаводск      02:59:52,0

152 Боровой Игорь 1960 Одинцово 03:00:01,8

153 Борин Николай 1958 Б.городок         03:01:32,7

154 Кривенков Сергей 1967 Москва           03:01:47,6

155 Крылов Артем 1968 Москва 03:02:03,3

156 Волков Олег 1940 Екатеренбург     03:03:06,6

157 Мурзин А. г. 1985 Екатеренбург 03:04:54,2

158 Анышин Юрий 1968 Дмитров 03:05:51,7

159 Стриженов Иван 1959 Троицк 03:08:36,1

160 Корсаков Вячеслав 1948 Дубна             03:11:11,8

161 Морозов Дмитрий 1964 Москва           03:12:09,5

162 Пимиков Александр 1983 Дубна             03:12:24,0

163 Дыбин Анатолий 1942 Дубна             03:12:58,8

164 Пучков Валентин 1938 Дубна             03:13:02,0

165 Новиков Александр 1963 Москва 03:13:55,9

166 Травников Константин 1936 Рыбинск 03:15:38,2

167 Гаврилов Василий 1936 Кашура 03:21:30,5

168 Гончаров Алексей 1988 Москва 03:22:05,0

169 Тавров Александр 1965 Талдом 03:23:43,8

170 Зенков Иван 1981 Санкт�Петербург 03:24:59,9

171 Бажин Владимир 1962 Санкт�Петербург 03:25:14,3

172 Кантор Вадим 1961 Москва           03:25:34,1

173 Ремарчук Григорий 1952 Зеленогад 03:25:50,7

174 Скрипкин Герман 1939 Волгоград         03:29:21,4

175 Кочергин Василий 1937 Ульяновск 03:32:38,8

176 Готгильф Владимир 1942 Москва 03:33:04,9

177 Логинов Леонид 1957 Москва 03:43:38,5

178 Фесик Александр 1944 Москва 03:47:10,5

Гл. судья � Старшов А.С. (ВК)

Гл. секретарь � Харитонова Т.Н. (1 к.)

АВАЧИНСКИЙ МАРАФОН
г. Петропавловск�Камчатский, 15 апреля 2007 г.

60 км, свободный стиль164
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ЛЫЖНЫЙ
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45 71 Байчурин Александр 1960 г.П�Камчатский 2:52:00

46 151 Шумелев Александр 1967 г.П�Камчатский 2:53:45

47 86 Белодед Владимир 1951 г.Елизово 2:53:48

48 27 Шеин Виктор 1987 г.П�Камчатский 2:54:09

49 183 Ковпак Алексей 1979 г.П�Камчатский 2:54:16

50 70 Листратенко Александр 1982 г.П�Камчатский 2:54:24

51 57 Гребенник Андрей 1972 г.П�Камчатский 2:54:29

52 154 Подрезов Игорь 1969 г.П�Камчатский 2:55:22

53 65 Акимов Игорь 1965 с.Мильково 2:55:27

54 74 Цеховский Николай 1969 г.Москва 2:55:39

55 54 Макрушин Владимир 1977 п.Тигиль 2:55:45

56 138 Никитин Николай 1984 г.П�Камчатский 2:56:25

57 94 Чайкин Евгений 1951 с.Мильково 2:57:59

58 66 Федоров Валерий 1958 г.Мурманск 2:58:38

59 110 Коноплев Владимир 1950 г.Полярные Зори 2:59:01

60 88 Ратынский Дмитрий 1975 г.Сергиев Посад 2:59:30

61 77 Клыков Юрий 1966 с.Мильково 2:59:32

62 53 Пикулин Денис 1975 г.П�Камчатский 2:59:36

63 68 Карманов Сергей 1951 г.П�Камчатский 2:59:59

64 120 Кадыков Георгий 1970 г.Москва 3:00:08

65 73 Корякин Александр 1989 с.Мильково 3:01:16

66 101 Дышер Виктор 1955 г.П�Камчатский 3:01:36

67 100 Улатов Антон 1977 г.П�Камчатский 3:02:15

68 111 Кузьменко Владимир 1955 г.Хабаровск 3:02:17

69 143 Желтов Алексей 1972 г.П�Камчатский 3:02:21

70 128 Болотов Павел 1982 г.П�Камчатский 3:02:22

71 55 Амангалиев Владимир 1966 г.Елизово 3:02:48

72 50 Дмитриев Евгений 1978 г.П�Камчатский 3:02:56

73 172 Тюрин Валерий 1949 г.Москва 3:03:06

74 58 Лысогор Георгий 1958 г.П�Камчатский 3:03:12

75 85 Кулешов Леонид 1960 г.П�Камчатский 3:03:37

76 119 Горев Евгений 1990 г.Елизово 3:04:14

77 122 Ефимов Сергей 1959 г.Москва 3:04:47

78 184 Краюшкин Владимир 1961 г.П�Камчатский 3:05:05

79 102 Фокин Дмитрий 1966 г.П�Камчатский 3:05:07

80 109 Савинский Игорь 1985 г.П�Камчатский 3:05:11

81 95 Лазуткин Николай 1974 г.П�Камчатский 3:05:14

82 51 Смирнов Александр 1975 г.П�Камчатский 3:05:24

83 121 Лесик Василий 1958 г.П�Камчатский 3:05:26

84 78 Селяндин Владимир 1952 п.Нагорный 3:05:45

85 61 Козлихин Валентин 1970 г.П�Камчатский 3:06:16

86 107 Ломакин Юрий 1952 г.П�Камчатский 3:06:18

87 144 Телух Захар 1990 г.П�Камчатский 3:06:43

88 171 Чернов Василий 1948 г.Москва 3:07:38

89 149 Шеин Александр 1955 с.Мильково 3:07:47

90 31 Кузьминицкий Сергей 1961 г.П�Камчатский 3:08:18

91 87 Кот Николай 1960 г.П�Камчатский 3:08:43

92 82 Ветошкин Андрей 1962 г.П�Камчатский 3:09:37

93 84 Чугунов Владимир 1954 г.П�Камчатский 3:09:53

94 158 Антонюк Юрий 1983 г.Москва 3:10:06

95 177 Какаулин Александр 1951 с.Эссо 3:10:13

96 145 Лихачев Егор 1986 г.П�Камчатский 3:10:53

97 139 Марков Владимир 1955 г.Вилючинск 3:11:01

98 159 Толченов Михаил 1951 г.Мытищи 3:11:01

99 189 Кобзарь Николай 1970 г.П�Камчатский 3:11:12

100 146 Пойманов Дмитрий 1971 г.Санкт�Петербург 3:12:03

101 163 Красильников Валерий 1974 с.Мильково 3:12:50

102 93 Румянцев Евгений 1959 п.Нагорный 3:13:34

103 60 Неешпапа Алексей 1960 г.П�Камчатский 3:14:07

104 90 Черноусов Александр 1959 г.Елизово 3:14:19

105 169 Соодла Гуидо 1964 г.Тарту 3:14:49

106 126 Красильников Яков 1952 с.Мильково 3:16:59

107 173 Фомченко Александр 1973 г.П�Камчатский 3:17:38

108 69 Лучков Борис 1955 г.П�Камчатский 3:17:56

109 123 Борискин Евгений 1961 с.Мильково 3:18:09

110 115 Николаенко Валентин 1956 г.Хабаровск 3:18:31

111 162 Лангуев Анатолий 1959 г.Купавна 3:18:36

112 160 Валуев Владимир 1966 г.Купавна 3:18:39

113 178 Ичанга Алексей 1961 с.Эссо 3:18:40

114 89 Сарапулов Иван 1954 п.Пионерский 3:18:49

115 125 Балов Евгений 1970 г.Москва 3:18:54

116 175 Матвеев Сергей 1972 г.Елизово 3:18:56

117 59 Чудинов Анатолий 1950 г.П�Камчатский 3:19:23

118 116 Скрягин Сергей 1953 п.Палана 3:19:38

119 131 Артамонов Григорий 1960 г.Москва 3:19:56

120 129 Шкаберда Валентин 1955 г.П�Камчатский 3:22:46

121 112 Повзнер Вадим 1951 г.П�Камчатский 3:23:07

122 190 Тюменцев Виктор 1950 г.Елизово 3:23:20

123 155 Деркач Михаил 1946 с.Мильково 3:24:50

124 113 Крюков Павел 1969 п.Палана 3:25:03

125 96 Васильев Анатолий 1942 г.П�Камчатский 3:28:02

126 141 Иванов Юрий 1959 г.Елизово 3:28:30

127 133 Кожин Петр 1963 г.Санкт�Петербург 3:28:53

128 67 Клыпин Леонид 1945 г.Набережные Челны 3:28:58

129 108 Ляпустин Михаил 1958 г.Москва 3:30:00

130 185 Тавиньо Лоран 1966 г.П�Камчатский 3:31:38

131 179 Станкевич Александр 1972 г.П�Камчатский 3:31:41

132 118 Тараник Андрей 1993 г.П�Камчатский 3:31:55

133 200 Гусев Роман 1976 г.П�Камчатский 3:34:26

134 150 Пятакин Сергей 1954 г.П�Камчатский 3:35:48

135 140 Конышев Валентин 1941 г.П�Камчатский 3:37:42

136 187 Шишкин Василий 1956 с.Мильково 3:37:47

137 92 Мелехин Виктор 1938 г.П�Камчатский 3:40:48

138 104 Рамазанов Игорь 1954 г.П�Камчатский 3:41:07

139 181 Пак Виктор 1954 г.П�Камчатский 3:41:48

140 174 Кириллов Борис 1935 г.Москва 3:42:04

141 117 Лоза Александр 1984 г.П�Камчатский 3:43:02

142 81 Палагин Владислав 1971 г.П�Камчатский 3:43:07

143 124 Калашников Борис 1935 г.Елизово 3:44:42

144 103 Тутынин Виктор 1939 г.Красноярск 3:44:43

145 52 Семенюков Андрей 1969 г.П�Камчатский 3:45:38

146 134 Одоховский Вячеслав 1962 г.Москва 3:45:53

147 186 Чернышев Сергей 1955 г.П�Камчатский 3:49:03

148 105 Кавера Иннокентий 1940 г.П�Камчатский 3:49:46

149 62 Макаров Валентин 1945 г.Елизово 3:50:03

150 136 Лаврененко Владимир 1964 г.Москва 3:53:22

151 37 Ворк Веико 1962 п.Сихва 3:58:27

152 170 Кютт Ассар 1964 г.Тарту 3:58:28

153 152 Гаврилов Валерий 1954 г.П�Камчатский 3:59:58

154 180 Бондаренко Юрий 1937 г.П�Камчатский 4:02:44

155 79 Ильин Александр 1978 г.П�Камчатский 4:03:06

156 130 Чернов Олег 1961 г.Солнечногорск 4:03:41

157 106 Зуев Евгений 1968 г.П�Камчатский 4:05:58

158 191 Соколов Владимир 1966 г.П�Камчатский 4:08:34

159 166 Сорокин Алексей 1952 г.П�Камчатский 4:20:31

160 167 Боготопов Евгений 1958 г.П�Камчатский 4:26:04

161 127 Савин Юрий 1975 г.П�Камчатский 4:29:06

162 135 Петров Андрей 1948 г.Москва 4:33:00

163 97 Иванов Аркадий 1961 г.Елизово 4:34:22

164 72 Скрипкин Герман 1939 г.Волгоград 4:37:03

Гл. судья � Мариков В.Г. (РК)

Гл. секретарь � Бородин Д.В. (1 к.)

МЕСТО № УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО № УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ
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ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

МУЖЧИНЫ

1 Ширяев Сергей 1983 Динамо 03:04:44.50

2 Климов Михаил 1981 KLIM�TEAM 03:11:11.80

3 Уваров Алексей 1980 Солнечногорск 03:21:36.20

4 Носенко Валерий 1965 Брянская обл 03:22:22.10

5 Асламов Александр 1984 Лично 03:24:44.30

6 Бойцов Михаил 1977 KLIM�TEAM 03:24:45.30

7 Гришин Сергей 1962 Краснознаменск 03:25:43.50

8 Горячёв Евгений 1982 Локомотив 03:27:36.60

9 Рябов Алексей 1974 Москва 03:29:59.50

10 Шабурин Сергей 1954 Солнечногорск 03:30:34.20

11 Величкевич Геннадий 1968 Луч 03:31:15.30

12 Кукшинов Вадим 1972 ЮТЭК 03:35:04.70

13 Домкин Александр 1957 Альфа�Битца 03:35:50.90

14 Востриков Иван 1950 Альфа�Битца 03:36:55.60

15 Бахарев Александр 1960 Солнечногорск 03:40:10.90

16 Ковалев Сергей 1970 Лично 03:40:18.00

17 Савин Дмтрий 1972 Лично 03:40:34.80

18 Комиссаров Геннадий 1954 Краснознаменск 03:40:37.20

19 Тарасов Михаил 1966 Лично 03:41:55.30

20 Долгоносов Анатолий 1963 Динамо 03:42:39.10

21 Морозов Владимир 1953 Локомотив 03:43:10.30

22 Жильцов Иван 1962 Альфа�Битца 03:43:39.10

23 Желудев Сергей 1970 Военный университет 03:44:35.60

24 Зарицкий Михаил 1974 Москва 03:45:38.70

25 Мащенко Александр 1986 Лично 03:45:55.90

26 Миронов Вячеслав 1964 Солнечногорск 03:46.17.00

27 Володин Юрий 1962 Брянская обл 03:47:16.80

28 Земцов Андрей 1964 Метрострой 03:47:19.30

29 Колышев Сергей 1958 Жуковский 03:47:56.10

30 Гладиков Михаил 1957 Березняки 03:48:33.20

31 Лакеев Максим 1956 Москва 03:48:48.90

32 Коротелкин Владимир 1986 Орловская обл 03:49:20.20

33 Крамсаев Алексей 1976 Нижегородская обл 03:49:50.40

34 Богданов Михаил 1987 Военный университет 03:50:18.60

35 Баранов Евгений 1979 Спартак 03:50:49.90

36 Никонов Дмитрий 1966 Луховицы 03:52:44.50

37 Дружинин Евгений 1977 Домодедово 03:54:13.20

38 Деев Михаил 1967 МГУ 03:54:26.20

39 Кудиенко Михаил 1975 Ржев 03:54:52.40

40 Менжак Олег 1954 ЗАО 03:55:04.80

41 Мещеряков Андрей 1959 Лично 03:55:51.00

42 Леонов Михаил 1975 МАИ 03:56:38.30

43 Носков Олег 1961 Сергиев Посад 03:57:21.50

44 Моськин Владимир 1957 Лично 03:58:41.70

45 Гостев Евгений 1984 Камчатская обл 03:58:48.30

46 Долгоносов Александр 1958 Динамо 03:59:04.80

47 Герасимов Владимир 1951 Альфа�Битца 03:59:06.70

48 Филиппов Александр 1957 Серпухов 03:59:35.00

49 Захаренко Игорь 1955 Краснознаменск 04:00:07.90

50 Шеин Юрий 1965 ПСО�13 04:00:45.70

51 Пулькин Алексей 1969 Жуковский 04:00:49.10

52 Лиманцев Алексей 1962 skisport.ru 04:01:26.20

53 Петрук Игорь 1964 Одинцово 04:01:36.60

54 Шмидт Александр 1972 Клуб "Икар" 04:02:54.70

55 Беляков Владислав 1969 Альфа�Битца 04:03:14.80

56 Исаев Юрий Лично 04:03:17.40

57 Аникин Александр 1968 СВАО 04:05:14.70

58 Быковский Сергей 1960 Кант 04:05:33.60

59 Горячёв Вячеслав 1959 Локомотив 04:05:37.10

60 Стениловский Александр 1983 Лично 04:05:43.30

61 Кечкин Иван 1987 СДЮШОР 102 04:06:01.60

62 Варушинин Вячеслав 1946 Лично 04:06:30.80

63 Бачурин Сергей 1969 Орловская обл 04:06:59.40

64 Комарец Анатолий 1969 Зеленоград 04:08:08.40

65 Арсеньев Петр 1974 ЗАО 04:08:46.40

66 Ханеев Анатолий 1948 Подпорожье Лен.обл. 04:09:50.20

67 Трипапин Владимир 1949 Одинцово 04:10:19.80

68 Шаханов Борис 1960 Дедовск 04:10:22.30

69 Евграфов Валерий 1966 Сигматек 04:11:01.60

70 Евсиков Александр 1954 Домодедово 04:12:32.20

71 Воробьев Геннадий 1968 Луховицы 04:12:56.40

72 Гетьман Игорь 1953 Щелково 04:13:32.20

73 Рыжков Павел 1963 Лично 04:14:25.60

74 Плавский Игорь 1955 Лично 04:15:34.40

75 Толчёнов Михаил 1951 Мытищи 04:15:50.70

76 Ситников  Андрей 1965 Лично 04:15:55.30

77 Климов Виктор 1956 Лично 04:16:20.60

78 Осадчий Владимир 1964 Брянская обл 04:16:29.70

79 Иванов Константин 1977 СДЮШОР�64 04:16:58.80

80 Пронин Владимир 1959 Лично 04:17:02.30

81 Попов Петр 1951 Измайлово 04:18:14.80

82 Гаврилов Александр 1958 Военный университет 04:18:21.90

83 Глухов Александр 1977 Сергиев Посад 04:19:02.30

84 Скобликов Юрий 1958 Малахит 04:19:41.60

85 Крюков Владимир 1962 04:20:25.50

86 Кадакин Валерий 1957 Луховицы 04:21:12.60

87 Пуляев Лев 1947 Королев 04:21:23.50

88 Молев А.Н. 1961 Павлово�Посад 04:21:26.50

89 Сухой Алексей 1978 Голицыно 04:22:01.50

90 Коноплев Владимир 1950 Мурманская обл. 04:23:50.20

91 Шаров Дмитрий 1988 ВУ 04:24:47.10

92 Иванов Василий 1988 Королев 04:26:36.70

93 Шишкин Максим 1988 МИИТ 04:27:02.30

94 Бавкунов Анатолий 1957 Брянская обл 04:27:12.40

95 Черняховский Михаил 1941 Альфа�Битца 04:28:21.50

96 Стениловский Сергей 1949 Лично 04:28:27.00

97 Тимохин Игорь 1963 Тула 04:31:11.70

98 Френклах Яков 1987 МАИ 04:31:44.90

99 Кривенков Сергей 1967 СЗАО 04:32:26.50

100 Губачев Иван 1986 Военный университет 04:32:32.60

101 Кудряшов Евгений 1988 МАИ 04:32:57.80

102 Наумов Александр 1953 Тула 04:33:06.70

103 Кальмин Андрей 1961 Звездный городок 04:33:40.20

104 Вомпе Александр 1970 МГУ 04:34:21.20

105 Сафин Альмир 1957 Кунцево 04:35:22.10

106 Ермолаев Андрей 1960 Химки 04:35:36.0

107 Карпов Андрей 1971 Лично 04:37:29.10

108 Котов Игорь 1958 Динамо 04:38:00.20

109 Залогин Геннадий 1966 Сергиев Посад 04:38:10.00

110 Ахмеров Шамиль 1950 Альфа�Битца 04:38:58.70

111 Шапочкин Дмитрий 1954 Жуковский 04:40:53.30

112 Бауков Валерий 1955 Лично 04:40:58.90

113 Кузнецов Александр 1953 Конаково 04:41:15.40

114 Афоненко Анатолий 1947 Конаково 04:44:18.00

115 Рудской Игорь 1960 Химки 04:45:42.10

116 Злобин Владислав 1973 Лично 04:45:58.00

117 Мещеряков Владимир 1962 Лично 04:47:13.90

118 Мурашко Виктор 1957 Лично 04:47:31.50

119 Чернов Олег 1961 Солнечногорск 04:48:21.30

120 Зайцев Евгений 1943 Лично 04:48:28.40

121 Простин Георгий 1958 САО 04:49:14.90

122 Брюханов Александр 1957 Истра 04:49:34.80

123 Федоров Владимир 1963 СЗАО 04:54:40.10

124 Шевченко Виктор 1961 Лично 04:55:43.90

125 Мелёхин Виктор 1938 Петропавловск�Камчат 04:58:28.80

126 Исаев Юрий 1937 Одинцово 04:59:01.80

127 Аверьянов Сергей 1965 МИФИ 04:59:32.90

128 Мирошников Максим 1963 Балашиха 04:59:51.70

129 Жильцов Игорь 1940 Энергия 05:04:09.50

130 Федькин Александр 1955 Лужники 05:08:05.30

131 Сафонов Александр 1965 Москва 05:08:07.10

132 Дмитриев Алексей 1985 Лично 05:10:42.10

133 Новиков Александр 1963 Лично 05:12:19.30

134 Головко Валерий 1946 Лично 05:13:36.60

135 Гордюшенко Виктор 1957 Клуб 24 05:16:54.80

«ГОНКА НА ВЫЖИВАНИЕ» на пр. А.Завьялова
Москва, Ромашково, 11 марта 2007 г.

60 км, свободный стиль157
10
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136 Борисов Николай 1943 МОСОТИС 05:20:57.30

137 Мясников Владимир 1954 Лично 05:22:49.70

138 Меньшов Валерий 1966 Академия Наук 05:24:26.50

139 Филатов Виктор 1958 КУЛЗ г.Каменск�Ураль 05:25:50.20

140 Дубов Александр 1986 МАИ 05:29:09.30

141 Ершов Володя 1957 Лично 05:29:42.10

142 Готгильф Владимир 1942 Лично 05:31:00.10

143 Бажин Владимир 1962 С.�Петербург 05:36:47.00

144 Жданов Илья 1975 Лично 05:39:24.20

145 Анищенков Виталий 1938 Лично 05:53:45.90

ЖЕНЩИНЫ

1 Прохорова Елена 1964 Лично 03:41:55.90

2 Кислухина Валентина 1974 Кунцево 03:57:23.00

3 Волкова Анна 1985 Нижний Новгород 03:59:13.90

4 Ларчина Любовь 1979 Динамо 03:59:36.30

5 Старкина Татьяна 1986 СДЮШОР�64 04:12:42.70

6 Кутукина Елена 1963 Динамо 04:23:40.10

7 Кукуева Ирина 1964 Сигматек 04:29:00.30

8 Гальцова Елена 1958 Клуб "Икар" 04:38:57.60

9 Гурьева Вера 1960 Локомотив 04:45:40.70

10 Балюк Евгения 1987 МГУ 04:51:46.40

11 Пасекова Екатерина 1984 Альфа�Битца 05:09:53.10

12 Сирякова Евгения 1947 Лыткарино 05:43:56.80

Гл. судья � Куницын Н.Н. (ВК)

Гл.секретарь � Рязанская Т.Ю. (РК)

БАЙКАЛЬСКИЙ АЛЬПИНИСТСКИЙ МАРАФОН
ст. Огоньки, Иркутская область, 4 марта 2007 г.

52 км, классический стиль151
11

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

МУЖЧИНЫ

1 Бурлаков Вячеслав 1986 Улан � Удэ 2:41:43

2 Шевченко Антон 1979 Иркутск 2:44:50

3 Чернов Виталий 1979 Шелехов 2:46:50

4 Вьюнов Петр 1963 Иркутск 2:46:52

5 Сапожников Антон 1985 Иркутск 2:52:46

6 Будагаев Дмитрий 1986 Иркутск 2:54:46

7 Батраченко Иван 1985 Шелехов 2:55:55

8 Хлыстов Олег 1970 Иркутск 2:57:45

9 Бочаров Руслан 1975 Иркутск 3:06:01

10 Ермаков Денис 1986 Иркутск 3:06:30

11 Агеенко Артем 1988 Иркутск 3:10:25

12 Шульгин Владимир 1957 Шелехов 3:10:40

13 Казанцев Сергей 1953 Иркутск 3:10:42

14 Федосеев Дмитрий 1988 Иркутск 3:13:25

15 Рябов Алексей 1974 Москва 3:14:06

16 Хахулин Владислав 1976 3:14:24

17 Гришунин И.В. 1956 Усолье � Сибирское 3:14:26

18 Чернышов Сергей 1984 Черемхово 3:14:30

19 Кривошеев Максим 1970 Иркутск 3:15:05

20 Стеклянников Юрий 1962 Черемхово 3:16:40

21 Коваленко Алексей 1983 Комсомольск на Амуре 3:16:58

22 Боязитов Алексей 1958 Усть�Илимск 3:18:04

23 Новиков Максим 1984 Иркутск 3:19:35

24 Чибисов Аркадий Сергеевич 1959 Ангарск 3:19:36

25 Носков Олег 1961 Сергиев Посад 3:19:50

26 Осин Иван Викторович 1986 Ангарск 3:20:05

27 Морозов Владимир 1954 Иркутск 3:20:35

28 Гурков Андрей 1970 Красноярск 3:21:00

29 Аксенов Анатолий 1957 Иркутск 3:21:05

30 Кермяков Илья 1984 Иркутск 3:22:50

31 Черемных Кирилл Анатольевич1968 Ангарск 3:23:40

32 Натальин Владимир 1965 Улан � Удэ 3:24:15

33 Соколов Константин 1987 Шелехов 3:25:05

34 Никифоров Анатолий 1963 Свободный 3:25:20

35 Наумов Иван 1989 Иркутск 3:26:00

36 Белоусов Олег 1966 Иркутск 3:28:50

37 Самойлов Геннадий 1957 Усолье � Сибирское 3:28:55

38 Кистенев Владислав 1986 Иркутск 3:29:55

39 Головков Михаил 1974 Ангарск 3:31:00

40 Завьялов Игорь 1987 Иркутск 3:31:05

41 Мехоношин Петр Алексеевич 1972 Иркутск 3:32:20

42 Федоров Владимир 1951 Усть�Кут 3:32:37

43 Гизатулин Илья 1962 Шелехов 3:33:00

44 Чудинов Иван 1967 Красноярск 3:33:45

45 Сударчиков Александр 1973 Иркутск 3:34:05

46 Федоров Василий 1966 Усолье � Сибирское 3:36:45

47 Игнатьев Валерий 1966 Иркутск 3:37:10

48 Биткин Дмитрий 1971 Шелехов 3:38:20

49 Чебыкин Александр 1974 Иркутск 3:38:25

50 Трибунский Николай 1944 Ангарск 3:38:45

51 Корнилов Вячеслав 1953 Шелехов 3:39:05

52 Белозерцев Алексей 1988 Шелехов 3:39:07

53 Курочкин Павел В. 1957 Ангарск 3:40:05

54 Буренков Виктор 1958 Саянск 3:40:25

55 Андриенко Андрей 1963 Ангарск 3:41:15

56 Гутарев Юрий 1977 Иркутск 3:41:20

57 Пантелеев Валерий 1955 Улан � Удэ 3:42:10

58 Прошутинский Алексей 1978 Иркутск 3:42:15

59 Дружинин Михаил 1977 Домодедово 3:42:35

60 Кузьмин Эдуард 1976 Иркутск 3:42:50

61 Чекмарев Александр 1966 Усолье � Сибирское 3:45:10

62 Бура Геннадий 1959 Ангарск 3:45:10

63 Черемных Владислав 1968 Ангарск 3:45:50

64 Хакимов Михаил 1988 Иркутск 3:46:45

65 Еркин Михаил 1963 Шелехов 3:47:20

66 Брагин Эуард Викторович 1968 Иркутск 3:48:25

67 Тихонов Вадим 1982 Щелково 3:51:05

68 Донской Павел 1983 Ангарск 3:51:15

69 Колпаков Сергей 1957 Усолье � Сибирское 3:51:25

70 Шестаков Андрей 1974 Ангарск 3:51:35

71 Власов Александр Михайлович1955 Иркутск 3:52:40

72 Чернышов Максим 1989 Черемхово 3:53:10

73 Никонов Виктор Петрович 1945 Ангарск 3:53:30

74 Сафронов Андрей 1969 Ангарск 3:54:30

75 Дземешкевич Дмитрий 1964 Усолье � Сибирское 3:57:20

76 Бирюков Сергей 1976 Москва 3:57:45

77 Макотич Андрей 1989 Ангарск 3:59:30

78 Брылин Виктор 1951 Екатеринбург 3:59:35

79 Обухов Роман 1981 Ангарск 4:00:00

80 Шабалкин Вячеслав 1951 Истра 4:00:05

81 Демидов Лев 1980 Иркутск 4:01:05

82 Толстых Виктор 1961 Ангарск 4:02:20

83 Петров Сергей Анатольевич 1958 Ангарск 4:03:05

84 Кульков Виктор 1947 Шелехов 4:04:55

85 Богданович Олег 1958 Иркутск 4:05:05

86 Почкаев Александр 1964 Иркутск 4:06:25

87 Обухов Леонид 1954 Ангарск 4:06:45

88 Потапкин Александр 1960 Иркутск 4:07:20

89 Сторожев Герман 1981 Ангарск 4:07:45

90 Петрейкин Аркадий 1963 Истра 4:09:10

91 Алексеев Геннадий 1951 Ангарск 4:10:00

92 Чернов Нколай 1965 Саянск 4:10:40

93 Луканин Михаил 1962 Усолье � Сибирское 4:11:25

94 Махонькин Алексей 1956 Ангарск 4:14:00

95 Титлянов Максим 1971 Шелехов 4:14:25

96 Манин Николай 1987 Ангарск 4:15:00

97 Зайцев Евгений 1943 Москва 4:15:10

98 Касилов Игорь 1940 Москва 4:18:00

99 Фетисов Владислав 1958 Иркутск 4:18:25

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ
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100 Константинов Роман 1984 Нижнеудинск 4:18:40

101 Лисанов Павел 1976 Шелехов 4:21:15

102 Чернов Юрий Иванович 1944 Иркутск 4:21:20

103 Асмаковец Александр 1987 Иркутск 4:21:50

104 Савельев Александр 1970 Иркутск 4:23:35

105 Суханов Олег 1957 Саянск 4:23:40

106 Бастраков Андрей 1984 Ангарск 4:24:00

107 Чупахин Андрей 1974 Иркутск 4:24:45

108 Кириллов Сергей 1961 Ангарск 4:25:45

109 Срибный Владимир 1953 Иркутск 4:26:20

110 Шувалов Владимир 1937 Иркутск 4:27:35

111 Кузьмин Дмитрий 1960 Ангарск 4:28:20

112 Липик Виталий 1953 Иркутск 4:30:30

113 Кучин Андрей 1988 Шелехов 4:31:20

114 Кокоуров Геннадий 1948 Иркутск 4:31:40

115 Дульский Андрей 1969 Иркутск 4:33:40

116 Михник Константин 1968 Иркутск 4:33:45

117 Волков Олег 1940 Екатеринбург 4:34:35

118 Пилипенко Александр 1989 Ангарск 4:35:00

119 Федоров Владимир 1957 Москва 4:38:00

120 Павлов Сергей 1983 Москва 4:39:30

121 Чинченков Александр 1972 Иркутск 4:41:45

122 Слесарев Евгений 1950 Москва 4:41:50

123 Лавриненко Владимир 1964 Москва 4:41:55

124 Ангаров Л.Ц 1952 Байкальск 4:42:45

125 Блинов Александр 1968 Ангарск 4:44:20

126 Петров Александр Сергеевич 1983 Ангарск 4:46:10

127 Толченов Михаил 1951 Мытищи 4:46:30

128 Варламов Евгений 1944 Москва 4:50:45

129 Филиппов Виктор 1947 Иркутск 4:51:35

130 Белоусов Леонид 1935 Ангарск 4:51:50

131 Алексеев Дмитрий 1964 Иркутск 4:52:30

132 Майоров Иван 1978 Иркутск 4:52:50

133 Аверьянов Сергей 1965 Москва 4:55:40

134 Мехоношин Константин 1975 Иркутск 5:00:55

135 Ляпустин Михаил 1958 Москва 5:05:55

136 Ширгитов Валерий 1939 Иркутск 5:07:45

137 Шубин Михаил Борисович 1959 Иркутск 5:08:10

138 Дмитриев Илья 1971 Таежный 5:13:10

139 Асеев Владимир 1937 Ангарск 5:15:40

140 Борисов Валентин 1942 Химкин 5:25:55

141 Федькин Александр 1955 Москва 6:10:00

ЖЕНЩИНЫ

1 Филиппова Марина 1981 Иркутск 3:14:20

2 Смирнова Елена 1963 Ангарск 3:33:40

3 Быстрова Татьяна 1960 Ангарск 4:09:05

4 Измоденова Вера 1963 Лесогорск 4:16:20

5 Гальцова Елена 1958 Сергиев Посад 4:24:07

6 Ипполитова Александра 1986 Иркутск 4:51:45

7 Фризен Елена 1948 Ангарск 5:01:55

8 Капустина Татьяна 1954 Иркутск 5:19:15

9 Курулева Марина 1964 Москва 6:10:00

10 Суслова Наталья 1962 Москва 6:12:00

ГАТЧИНСКИЙ МАРАФОН
г. Гатчина, Орлова Роща, Ленинградская область, 8 марта 2007 г.
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МУЖЧИНЫ

1 Ерохин Александр 1983 СПб 2:27:07

2 Колоколов Лев 1975 СПб 2:27:14

3 Дроздов Алексей 1984 Сосновый Бор 2:29:25

4 Власов Сергей 1967 Гатчина 2:31:10

5 Мясников Юрий 1968 Кингисепп 2:31:30

6 Кириллов Алексей 1985 Сиверский 2:34:33

7 Уланов Владислав 1986 СПб 2:35:09

8 Суворов Андрей 1972 Гатчина 2:35:10

9 Ковкель Игорь 1967 Гатчина 2:35:13

10 Медведев Алексей 1984 Гатчина 2:35:34

11 Островский Анатолий 1964 СПб 2:36:24

12 Рыков Артем 1988 Гатчина 2:37:41

13 Кононов Иван 1973 СПб 2:38:44

14 Городин Михаил 1984 Кировск 2:38:55

15 Снетков Евгений 1962 СПб 2:41:30

16 Басов Анатолий 1962 Кириши 2:41:43

17 Мартынов Алексей 1984 СПб 2:42:38

18 Барсуков Иван 1982 Гатчина 2:43:18

19 Бейзеров Игорь 1963 Колпино 2:43:23

20 Иванов Юрий 1955 СПб 2:45:15

21 Конеев Андрей 1970 Гатчина 2:45:19

22 Маркин Юрий 1952 Ломоносов 2:45:47

23 Суворов Эдуард 1969 Гатчина 2:47:13

24 Высоцкий Андрей 1963 СПб 2:47:19

25 Деревянкин Виталий 1960 СПб 2:47:45

26 Зотов Владимир 1960 СПб 2:47:46

27 Ерохин Виктор 1957 СПб 2:48:17

28 Бородин Анатолий 1953 Кировск 2:48:24

29 Пехов Николай 1957 Сосновый Бор 2:48:27

30 Пинчук Виктор 1967 СПб 2:48:50

31 Фролов Дмитрий 1985 Гатчина 2:49:01

32 Селиверстов Сергей 1955 СПб 2:49:10

33 Зиновьев Сергей 1959 Кингисепп 2:49:38

34 Ефимов Сергей 1956 Гатчина 2:50:30

35 Мухин Сергей 1956 Кириши 2:50:31

36 Моисеев Кирилл 1971 Красное Село 2:50:52

37 Смоленков Сергей 1946 Петродворец 2:52:04

38 Ожигин Виктор 1946 СПб 2:52:48

39 Некрасов Геннадий 1967 СПб 2:52:53

40 Голованов Александр 1975 Кириши 2:53:10

41 Адрианов Артемий 1984 Тосно 2:53:15

42 Маликов Григорий 1982 Красное Село 2:53:26

43 Костров Роман 1970 Псков 2:54:06

44 Плисов Виктор 1947 Петергоф 2:54:07

45 Окунев Алексей 1986 Гатчина 2:54:25

46 Матреничев Алексей 1986 СПб 2:54:27

47 Ковальский Игорь 1988 Красное Село 2:54:40

48 Кулаков Андрей 1969 Луга 2:54:45

49 Девятин Юрий 1958 Гатчина 2:55:17

50 Стороженко Ярослав 1988 Петродворец 2:55:51

51 Шашин Александр 1969 СПб 2:56:14

52 Базылевский Анатолий 1969 Москва 2:57:24

53 Давыдов Виктор 1947 СПб 2:57:25

54 Столяров Кирилл 1975 Петродворец 2:57:26

55 Швер Евгений 1955 Выборг 2:57:27

56 Мурников Виктор 1961 Псков 2:58:02

57 Соколов Александр 1963 СПб 2:58:19

58 Голубев Борис 1968 СПб 2:59:29

59 Симанов Александр 1980 Кириши 2:59:32

60 Герасимов Сергей 1963 СПб 2:59:35

61 Ефимов Анатолий 1945 Гатчина 2:59:43

62 Васильев Дмитрий 1960 Гатчина 3:00:08

63 Мельников Антон 1981 Москва 3:00:31

64 Синельников Игорь 1973 Псков 3:01:10

65 Дешко Валерий 1957 СПб 3:03:08

66 Козлов Сергей 1966 Кириши 3:03:38

67 Середа Сергей 1985 СПб 3:03:40

68 Филиппов Глеб 1987 СПб 03:03:55

69 Ковригин Дмитрий 1967 СПб 3:04:01

70 Шумский Андрей 1980 Сосновый Бор 3:04:03

71 Карху Дмитрий 1987 Гатчина 3:05:47
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72 Тарасов Алексей 1949 Кириши 3:05:53

73 Павлов Виталий 1964 СПб 3:05:58

74 Гольнев Игорь 1970 Кировск 3:05:59

75 Исаков Виктор 1955 Псков 3:06:08

76 Иринчеев Константин 1958 СПб 3:06:50

77 Гущин Михаил 1963 Петродворец 3:07:38

78 Иванов Лев 1973 Кириши 3:07:57

79 Маличев Дмитрий 1974 Сосновый Бор 3:08:14

80 Митрофанов Андрей 1986 Тосно 3:09:01

81 Хамицевич Валерий 1945 Красное Село 3:10:17

82 Левченко Владимир 1982 Колпино 3:11:03

83 Нероев Максим 1977 Красное Село 3:11:22

84 Курзин Михаил 1943 Волосово 3:11:53

85 Драница Александр 1963 СПб 3:11:55

86 Пыркин Александр 1987 Токсово 3:12:12

87 Давыдкин Василий 1952 СПб 3:12:29

88 Кузнецов Юрий 1946 СПб 3:12:31

89 Земельцев Владимир 1945 Кемерово 3:13:17

90 Гусев Николай 1954 Ломоносов 3:13:55

91 Шишков Юрий 1953 СПб 3:14:00

92 Петров Геннадий 1954 Псков 3:16:21

93 Лаврентьев Валерий 1963 СПб 3:16:45

94 Дмитриев Алексей 1954 Красное Село 3:18:13

95 Страстов Александр 1951 Лодейное Поле 3:19:26

96 Денисов Сергей 1956 Кировск 3:19:36

97 Белинский Алексей 1949 Приозерск 3:20:31

98 Осипов Алексей 1972 Кириши 3:22:12

99 Фирса Сергей 1966 Красное Село 3:22:23

100 Галкин Сергей 1956 СПб 3:23:02

101 Шельков Леонид 1955 СПб 3:24:00

102 Пастухов Николай 1960 СПб 3:25:55

103 Комаров Алексей 1975 Кириши 3:26:02

104 Петров Виктор 1938 Гатчина 3:26:27

105 Стешенко Сергей 1972 СПб 3:26:36

106 Прохоров Александр 1962 СПб 3:27:45

107 Низов Виктор 1943 Кириши 3:27:50

108 Илларионов Владимир 1956 СПб 3:29:42

109 Тойко Андрей 1975 СПб 3:29:59

110 Фролов Владимир 1968 Пушкин 3:31:27

111 Орлов Алексей 1988 Гатчина 3:33:58

112 Струнин Валентин 1941 Гатчина 3:35:40

113 Самсонов Владимир 1988 Гатчина 3:39:48

114 Лопаткин Александр 1947 Кириши 3:44:15

115 Бричев Дмитрий 1964 Гатчина 3:46:44

116 Андреев Анатолий 1938 СПб 3:46:56

117 Должиков Виктор 1937 СПб 3:48:01

118 Абрамов Леонид 1941 Гатчина 3:48:25

119 Морщинин Павел 1933 Красное Село 3:55:09

120 Самоленков Станислав 1967 СПб 3:58:30

ЖЕНЩИНЫ

1 Романенко Марина 1968 СПб 2:41:40

2 Коткина Ольга 1986 СПб 2:52:05

3 Ефремова Татьяна 1986 Кириши 2:58:57

4 Лаврикова Светлана 1962 Гатчина 3:08:03

5 Горохова Ирина 1963 Пушкин 3:26:44

6 Осипова Ирина 1974 Тосно 3:27:38

7 Егорова Екатерина 1986 Гатчина 3:28:11

8 Пирогова Елена 1947 СПб 3:33:07

9 Лобачева Елена 1948 Гатчина 3:36:14

10 Симанова Татьяна 1972 Кириши 3:40:01

11 Прокофьева Валентина 1941 Гатчина 3:50:52

12 Золотых Екатерина 1972 СПб 3:56:34

МАРАФОН ЗАВОДА «ДВИГАТЕЛЬ»
г. Санкт�Петербург, л/б «Прибой», 25 марта 2007 г.
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МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. КОЛЛЕКТИВ РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. КОЛЛЕКТИВ РЕЗУЛЬТАТ

1 Ерохин Александр 1983 Динамо 1 : 55.48

2 Забойкин Андрей 1976 Ильма 1 : 55.51

3 Дергунов Сергей 1971 Псков, Динамо 1 : 55.52

4 Мазуров Алексей 1966 1 : 59.43

5 Зуев Вячеслав 1982 РА 2 :  1.25

6 Черкасов Сергей 1985 ВИФК 2 :  1.27

7 Хамицевич Роман 1978 Красное Село 2 :  1.28

8 Кузьмич Михаил 1983 Щелково�7 2 :  2.09

9 Кузьмич Роман 1983 Щелково�7 2 :  2.10

10 Степанов Юрий 1958 ОАО "АБЗ�1" 2 :  3.15

11 Смутин Валерий 1970 СПбГУ 2 :  4.02

12 Левин Михаил 1984 ШВСМ 2 :  5.13

13 Игнашев Иван 1985 СПбГУВК 2 :  5.26

14 Гребенкин Антон 1987 ВКА 2 :  6.42

15 Клименко Николай 1974 Ладейное Поле 2 :  7.39

16 Кириллов Сергей 1972 Старт, Выборг 2 :  8.11

17 Баринов Дмитрий 1973 Суоранла 2 :  8.12

18 Сикстов Андрей 1987 ВКА 2 :  8.54

19 Слепов Дмитрий 1976 МЧС 2 :  9.12

20 Заикин Владимир 1961 БАЭС 2 :  9.59

21 Дорин Дмитрий 1972 Агросиндикат 2 : 11.06

22 Туркин Алексей 1983 Выборг, Start 2 : 11.13

23 Пашенцев Александр 1985 Рощино 2 : 11.14

24 Назимкин Алексей 1987 ВТИ 2 : 11.17

25 Моисеев Кирилл 1971 Красное Село 2 : 11.38

26 Белокрылов Павел 1988 ВКА им.Можайского 2 : 11.48

27 Васильев Борис 1985 ВИФК�Уфа 2 : 13.49

28 Горев Кирилл 1963 ГАЙС СПОРТ 2 : 14.06

29 Минкин Александр 1987 ВКА 2 : 14.16

30 Ботт Максим 1971 с/к Нева 2 : 14.17

31 Шипунов Сергей 1983 Прибой 2 : 14.24

32 Деев Михаил 1967 МГУ, Москва 2 : 15.15

33 Котов Павел 1981 2 : 15.29

34 Рудченко Степан 1983 Прибой 2 : 15.41

35 Сушко�Гуминский Павел 1957 Самара 2 : 15.48

36 Неклюдов Владимир 1974 СПбГУВК 2 : 16.02

37 Высоцкий Андрей 1963 СПб 2 : 17.30

38 Незванов Юрий 1962 л/к Арена, Сергиев Посад 2 : 19.35

39 Баженов Евгений 1971 Прибой 2 : 19.42

40 Столяров Кирилл 1975 Петродворец 2 : 19.44

41 Морозов Владимир 1953 г.Владимир "Локомотив" 2 : 19.53

42 Ковалев Виктор 1969 ДЮСШ, г.Выборг 2 : 20.16

43 Леденцев Дмитрий 1951 Выборгская 2 : 20.23

44 Игнатеня Вячеслав 1971 Водоканал 2 : 20.33

45 Смоленков Сергей 1946 Петродворец 2 : 21.50

46 Куликов Андрей 1963 Аматика 2 : 22.08

47 Матухин Игорь 1969 МО "Юнтолово" 2 : 22.18

48 Гостищев Юрий 1957 Москва, МГУ 2 : 22.40

49 Крылов Юрий 1961 2 : 22.51

50 Пировский Игорь 1968 СПб 2 : 23.15

51 Иванов Сергей 1980 ВИКУ им.Можайского 2 : 23.29

52 Ахутин Василий 1976 СПбГМУ 2 : 23.39

53 Гущин Михаил 1960 2 : 24.15

54 Пыхонин Денис 1974 Пущкино, Московская обл. 2 : 25.00

55 Фунтов Андрей 1973 2 : 25.11

56 Павлов Сергей 1969 2 : 25.12

57 Малешко Дмитрий 1982 г.Краснознаменск 2 : 27.27

58 Белецкий Евгений 1985 СПбГУ 2 : 27.41

59 Денисов Михаил 1987 ВКА 2 : 28.02

60 Стороженко Ярослав 1988 Прибой 2 : 28.06

61 Шадрин Вячеслав 1967 Динамо 2 : 28.08

62 Дешко Валерий 1957 Азимут 2 : 28.08

63 Баркалов Андрей 1979 Кузьмолово 2 : 28.36

64 Голубев Борис 1968 ЛЛС СПб 2 : 28.54



ЛЫЖНЫЙ
спорт122

ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

65 Чеблоков Александр 1969 Выборг, Таможня 2 : 30.17

66 Семенов Роман 1972 с/к Нева 2 : 33.09

67 Михайлов Максим 1972 с/к Нева 2 : 33.10

68 Иринчеев Константин 1958 СПб 2 : 33.28

69 Пуляев Лев 1947 г.Королев, Моск. обл. 2 : 33.48

70 Лебедев Виталий 1987 Зеленогорская ДЮСШ 2 : 33.56

71 Истомин Роман 1990 2 : 36.56

72 Новиков Николай 1947 Троицк 2 : 37.28

73 Хрипунов Николай 1968 2 : 38.14

74 Тойко Андрей 1975 Петродворец 2 : 39.59

75 Котов Игорь 1958 Динамо�24 2 : 40.20

76 Лебедев Вадим 1971 СК МЧС РФ 2 : 40.55

77 Иванов Владимир 1950 СПб 2 : 41.13

78 Девяткин Сергей 1955 Штурм 2 : 41.29

79 Сальников Александр 1988 Петродворцовая СДЮШОР 2 : 43.51

80 Шишков Юрий 1953 СПбГУЭиФ 2 : 44.22

81 Клыпин Леонид 1945 КБК, г.Набережные Челны 2 : 45.17

82 Ганичев Павел 1963 Гидромет 2 : 45.27

83 Анженко Виктор 1975 Прибой 2 : 45.48

84 Зайцев Евгений 1943 МГУТУ 2 : 47.13

85 Кривенко Эдуард 1964 2 : 47.34

86 Быстряков Михаил 1953 Альтклуб "Маяк" 2 : 48.06

87 Сергеев Дмитрий 1963 с/к "Маяк" 2 : 48.30

88 Гарнык Антон 1978 Карг 2 : 51.28

89 Касилов Игорь 1940 Локомотив, Москва 2 : 51.38

90 Рогачевский Сергей 1963 Гидромет 2 : 59.55

91 Немчинов Константин 1979 3 : 00.00

92 Мелехин Виктор 1938 Петропавловск�Камчатский 3 : 01.09

93 Аксенов Владимир 1966 3 : 02.45

94 Карцов Сергей 1951 Климовск, МО 3 : 06.03

95 Бажин Владимир 1962 РУСАЛ�ВАМИ 3 : 27.08

96 Хаджинов Сергей 1958 Гидромет 3 : 31.09

Гл. судья � Чукаев К.И. (РК)

Секретарь � Тесля С.И. (1 к.)

МАРАФОН «НАСТОЯЩИЙ МУЖИК»
г. Чусовой, Пермская область, л/б «Металлург», 8 апреля 2007 г.

50 км, свободный стиль91
14

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Морилов Н 1986 г.Тюмень 2.16.57.0

2 Кропоткин С 1983 г.Пермь 2.17.03.3

3 Арасланов А 1980 г. Чайковский 2.17.20.6

4 Некрасов М 1979 г.Березники 2.17.33.4

5 Нарицин В 1983 г.Добрянка 2.19.35.5

6 Дрыгин К 1973 г.Первоуральск 2.20.12.7

7 Санников В 1984 г.Пермь 2.20.35.0

8 Плотников А 1970 г.Чайковский 2.20.47.0

9 Оборин С 1979 г.Лысьва 2.21.19.8

10 Новиков П 1964 г.Пермь 2.21.47.8

11 Костарев Е 1987 г.Пермь 2.22.14.7

12 Пономарёв А 1989 г.Чусовой 2.22.22.5

13 Розживин Д 1984 г.Пермь 2.22.37.0

14 Гараев В 1972 г.Пермь 2.25.12.8

15 Богданов И 1984 пос.Карагай 2.25.42.9

16 Богданов Е 1981 пос.Карагай 2.25.49.4

17 Паршаков Е 1974 г.Пермь 2.26.55.0

18 Танцуев Д 1986 г.Соликамск 2.27.27.2

19 Пономарёв Ю 1987 г.Пермь 2.27.51.6

20 Филиппов А 1977 г.Пермь 2.28.55.5

21 Носков С 1964 г.Пермь 2.29.00.0

22 Носков И 1988 г.Пермь 2.29.03.3

23 Пушкарёв А 1971 г.Чусовой 2.29.04.6

24 Морилов С 1959 г.Пермь 2.30.07.5

25 Дружинин М 1982 г.Пермь 2.30.12.9

26 Буравлёв В 1962 г.Чусовой 2.30.35.6

27 Веселов А 1987 г.Пермь 2.31.47.7

28 Андреев А 1965 г.Чусовой 2.31.58.7

29 Яблочкин С 1960 г.Екатеренбург 2.33.23.0

30 Конина Светлана 1986 г.Пермь 2.33.42.4

31 Кассин М 1962 г.Киров 2.33.46.5

32 Пономарёв А 1988 пос.Карагай 2.33.47.3

33 Сальников В 1988 г.Чусовой 2.36.27.9

34 Ярославцев А 1952 г.Пермь 2.36.43.7

35 Канустин А 1967 г.Соликамск 2.36.45.2

36 Гатин Р 1984 г.Пермь 2.37.34.4

37 Золоторёв А 1967 г.Пермь 2.37.40.8

38 Зубакин А 1981 г.Пермь 2.38.50.8

39 Поздеев С 1966 г.Пермь 2.39.29.9

40 Габов А 1973 г.Екатеренбург 2.41.10.3

41 Горшков Д 1987 г.Пермь 2.41.43.0

42 Курерявский Н 1972 г.Красновишерск 2.42.18.0

43 Лещенко А 1972 г.Чусовой 2.42.21.0

44 Оборин Ю 1954 г.Лысьва 2.42.30.6

45 Залога Д 1988 г.Пермь 2.43.07.0

46 Яборов Н 1973 г.Красновишерск 2.43.19.8

47 Волков О 1962 г.Киров 2.43.20.5

48 Оборин О 1964 г.Чусовой 2.46.32.2

49 Румянцев И 1964 г.Пермь 2.47.43.8

50 Нурманшин С 1963 г.Чусовой 2.48.19.4

51 Жунёв Е 1948 г.Чусовой 2.48.19.8

52 Куксёнок М 1961 г.Екатеренбург 2.49.21.0

53 Ратников С 1974 г.Чусовой 2.50.50.7

54 Волков А 1962 г.Киров 2.51.04.8

55 Кононов С 1949 г.Лысьва 2.51.58.0

56 Коновалов В 1948 г.Пермь 2.53.17.0

57 Вилесов Г 1964 г.Пермь 2.53.33.6

58 Городилов А 1960 г.Лысьва 2.54.39.2

59 Зырянов В 1951 г.Екатеренбург 2.55.05.2

60 Горшков В 1957 г.Березники 2.56.01.1

61 Комков С 1961 г.Чусовой 2.56.35.4

62 Якимов В 1955 г.Пермь 2.57.35.0

63 Туйсузов О 1954 г.Соликамск 2.57.45.6

64 Пичкалёв Е 1963 г.Пермь 2.58.23.9

65 Белоусов К 1991 г.В.Тура 2.58.54.0

66 Калинин А 1952 г.Чусовой 3.00.32.5

67 Мирный Ю 1987 г.В.Тура 3.00.55.7

68 Зорин Г 1943 г.Чусовой 3.01.10.0

69 Борисов А 1970 г.Лысьва 3.02.06.5

70 Нуриев Р 1970 г.Чусовой 3.03.00.2

71 Копылов Г 1962 г.Чусовой 3.04.09.0

72 Кузнецов Б 1956 г.Чусовой 3.07.11.0

73 Нурисламов А 1952 г.Горнозаводск 3.08.33.2

74 Мякотников А 1965 г.Пермь 3.09.36.3

75 Комков И 1987 г.Чусовой 3.11.45.4

76 Кышов Л 1963 г.Пермь 3.17.03.6

77 Бекмансуров Г 1956 г.Чусовой 3.17.39.0

78 Макаров В 1940 г.Пермь 3.18.55.0

79 Семёнов В 1949 г.Чусовой 3.19.37.0

80 Силантьев С 1974 г.В.Тура 3.21.09.1

81 Чащин С 1963 г.Чусовой 3.21.46.1

82 Юрин Б 1938 г.Гремячинск 3.23.27.0

83 Безматерных В 1961 г.Чусовой 3.24.17.0

84 Вобликов 1963 г.Пермь 3.24.38.8

85 Останин В 1946 г.Лысьва 3.26.27.8

86 Енков Ю 1961 г.Пермь 3.37.48.1

87 Шульгин В 1946 г.Чусовой 3.39.10.8

88 Мусиенко Наталья 1975 г.Чусовой 3.50.12.0

89 Вшивков Г 1941 г.Чусовой 3.55.38.0

90 Карпов В 1965 г.Чусовой 4.13.18.7

91 Наговицин В 1950 г.Чусовой 4.18.39.4





ЛЫЖНЫЙ
спорт124

ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Романов Виктор 1983 Зеленодольск

2 Комендантов Михаил 1975 Заинск

3 Сафин Ильнар 1987 Зеленодольск

4 Сагидуллин Линар 1984 Сармановский р�он

5 Низамутдинов Артур 1978 Зеленодольск

6 Низамутдинов Марат 1974 Зеленодольск

7 Файзрахманов Рустем 1980 Казань

8 Саляхов Ильфар 1965 Кукморский

9 Белов Евгений 1978 Зеленодольск

10 Файзрахманов Айрат 1985 Советский р�он

11 Мамкин Сергей 1969 Тетюшский р�он

12 Власов Юрий 1971 Казань

13 Миликанов Алексей 1989 Агрызский р�он

14 Макаров Алексей 1990 Елабуга

15 Васильев Александр 1984 Казань

16 Газетдинов Дамир 1985 Наб.Челны

17 Крючков Сергей 1966 Советский р�он

18 Марьин Александр 1986 Зеленодольск

19 Александров Андрей 1988 Зеленодольск

20 Нуретдинов Дамир 1985 Ново�Савиновоский р�он

21 Кузьмин Руслан 1988 Приволжский р�он

22 Зайнутдинов Булат 1986 Приволжский р�он

23 Мельников Виталий 1989 Зеленодольск

24 Сафин Рустем 1985 Ново�Савиновоский р�он

25 Садрутдинов Рифнур 1987 Кукморский

26 Кузтмин Олег 1975 Кукморский

27 Сабиров Руслан 1977 Кукморский

28 Шинапов Наиль 1984 Приволжский р�он

29 Файзиев Даниль 1986 Сабиновский р�он

30 Егорочкин Данил 1989 Приволжский р�он

31 Кокуркин Михаил 1988 Казань

32 Хасанов Ринат 1989 Казань

33 Гиматов Ильдар 1985 Зеленодольск

34 Разанов Андрей 1964 Казань

35 Юсупов Азат 1986 Приволжский р�он

36 Сабиров Мазит 1984 Сабиновский р�он

37 Семенов Юрий 1963 Зеленодольск

38 Херувимов Валерий 1955 Казань

39 Бурханов Айнур 1980 Балтасинский р�он

40 Аскаров Ралиф 1958 Балтасинский р�он

41 Мухаммадиев Искандер 1988 Зеленодольск

42 Наумов Александр 1986 Советский р�он

43 Мануилов Юрий 1950 Локомотив

44 Толоконников Владимир 1989 Чистопольский р�он

45 Макаров Константин 1981 Лаишевский р�он

46 Шиакирзянов Дамир 1967 Сабиновский р�он

47 Варакин Алексей 1989 Зеленодольск

48 Шумков Алексей 1958 Чистопольский р�он

49 Гарифуллин Рустем 1986 Кукморский

50 Валеев Рамиль 1989 Зеленодольск

51 Мухаметзянов Айрат 1986 Приволжский р�он

52 Никитин Юрий 1954 Чистопольский р�он

53 Самитов Марс 1972 Казань

54 Тимофеев Константин 1972 Советский р�он

55 Самарин Андрей 1960 Казань

56 Фесик Алексей 1982 Наб.Челны

57 Газимов Рамил 1990 Балтасинский р�он

58 Петров Александр 1986 Кировский р�он

59 Идиатов Линар 1988 Сабиновский р�он

60 Сидоров Анатолий 1959 Казань

61 Якимов Антон 1987 Казань

62 Гущин Антон 1988 Приволжский р�он

63 Тимонин Алексей 1956 Наб.Челны

64 Горянкин Владимир 1950 Казань

65 Конюхов Александр 1949 Нижнекамск

66 Романов Иван 1990 Балтасинский р�он

67 Миннебаев Альберт 1966 Сабиновский р�он

68 Денисенко Павел 1989 Казань

69 Никитин Василий 1949 Чистопольский р�он

70 Фролов Алексей 1988 Казань

71 Михайлов Сергей 1987 Казань

72 Миннибаев Радик 1964 Приволжский р�он

73 Михайлов Александр 1946 Зеленодольск

74 Тихватуллин Ильдус 1958 Кировский р�он

75 Марьин Владимир 1955 Зеленодольск

76 Ситдиков Ильдар 1952 Сабиновский р�он

77 Ковязин Игорь 1987 Казань

78 Зиньков Евгений 1956 Казань

79 Прохоров Максим 1981 Казань

80 Константинов Дмитрий 1986 Казань

81 Соколов Николай 1989 Казань

82 Панфилов Радик 1964 Московский

Гл. судья � Газизов Ф.Г.

Гл. секретарь � Измайлов М.Я.

КАЗАНСКИЙ МАРАФОН пам. С.П.Ляпахина
г. Казань, пос. Юдино, р.ка Татарстан, 11 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль82
15

ДЕСНОГОРСКИЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ МАРАФОН
г. Десногорск, Смоленская область, 10�11 февраля 2007 г.

100 км, свободный стиль74
16

МЕСТО УЧАСТНИКИ ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

150 км

1 Листратенкова Евгения Смоленск 17.04

125 км

2 Рассолов Юрий Десногорск 19.35

3 Миганов Василий Десногорск 22.15

100 км

1987�1990 г.р.

4 Сидоренков Василий Смоленск 07.33

5 Михайлов Алексей Десногорск 15.10

6 Каверин Артём Десногорск 17.56

7 Щебетов Александр Десногорск 21.40

1967�1986 г.р.

8 Шлыков Алексей Десногорск 08.19

9 Шпаков Дмитрий Кардымово 08.43

10 Зотов Николай Смоленск 08.43

11 Батурин Александр Смоленск 09.56

12 Балашов Семен Смоленск 09.56

13 Батурина Анна Смоленск 11.03

14 Терещенко Анна Смоленск 11.03

15 Подбалков Андрей Смоленск 11.15

16 Хвастовский Сергей Смоленск 11.15

17 Микшанов Алексей Смоленск 11.19

18 Мальченков Алексей Смоленск 11.22

19 Фролов Максим Смоленск 12.58

20 Короткин Сергей Кострома 13.02

21 Короткина Наталья Смол. обл. 13.15

22 Шестириков Антон Десногорск 13.22

23 Несветаев Максим Десногорск 14.56

24 Чистяков Алексей Десногорск 15.10

25 Лахтин Анатолий Десногорск 15.14



ЛЫЖНЫЙ
спорт125

МЕСТО УЧАСТНИКИ ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

26 Сальникова Марина Смоленск 15.23

27 Озерко Алексей Смоленск 15.23

28 Безгодов Денис Десногорск 15.48

29 Сергеенкова Екатерина Смоленск 16.44

30 Шубарев Вадим Десногорск 17.56

1952�1966 г.р.

31 Миганов Владимир Десногорск 07.54

32 Смирнов Сергей Десногорск 09.35

33 Сирин Виктор Десногорск 11.10

34 Ляпустин Михаил Москва 12.30

35 Сидоренкова Елена Смоленск 12.52

36 Камзннв Виктор Десногорск 12.55

37 Добряев Николай Десногорск 13.38

38 Романенко Александр Десногорск 15.35

39 Шишова Татьяна Десногорск 16.16

40 Паркина Татьяна Десногорск 16.45

41 Паркин Павел Десногорск 16.45

42 Россолова Елена Десногорск 19.35

43 Добряева Татьяна Десногорск 20.08

44 Овечкин Анатолий Десногорск 20.08

1951�1949 г.р.

45 Бурыкин Леонид Смоленск 08.27

46 Курнаков Валерий Санкт�Петербург 13.19

47 Кузнецов Владимир Химки 13.38

48 Берков Юрий Десногорск 15.19

75 км

1967�1986 г.р.

49 Жаркова Елена Смоленск 13.26

1952�1966 г.р.

50 Беркова Галина Десногорск 11.21

51 Федькин Александр Москва 12.52

52 Слезкин Борис Москва 13.09

53 Шестириков Виктор Десногорск 14.28

54 Щебетова Надежда Десногорск 22.30

50 км

до 1990 г.р.

55 Кантор Всеволод Десногорск 04.25

56 Пруленцов Андрей Десногорск 07.15

57 Куракин Евгений Десногорск 07.20

58 Батраков Иван Десногорск 07.20

59 Миганова Дарья Десногорск 07.21

60 Тушминцев Александр Десногорск 07.22

61 Харитонов Евгений Десногорск 07.45

62 Шенцов Денис Десногорск 08.30

63 Касьянова Дарья Смоленск 09.21

64 Енина Валентина Смоленск 09.21

65 Брусенцов Станислав Смоленск 09.57

1967�1986 г.р.

66 Юрков Юрий Десногорск 07.22

67 Мингазетдинов Альберт Десногорск 07.22

68 Миганова Ирина Десногорск 07.59

69 Покровский Михаил Десногорск 11.10

70 Горбунова ирина Десногорск 12.52

71 Волков Сергей Десногорск 21.00

1952�1966 г.р.

72 Алехно Ольга Десногорск 08.30

73 Смирнова Галина Десногорск 10.06

НОВОВЯТСКИЙ МАРАФОН НА ПРИЗЫ «ЛЫЖИ РОССИИ»
г. Вятка, л/б «Россия», 9 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль70
17

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Бакулев Константин Локомотив 2:20.50

2 Заплохов Юрий Павлово 2:25.52

3 Кощеев Дмитрий Киров 2:28.08

4 Селиванов Павел Локомотив 2:28.13

5 Русских Роман 1983 Кумены 2:30.30

6 Харин Виктор 1973 Афанасьево 2:33.01

7 Хардин Иван 1988 СДЮСШОР № 3 2:33.37

8 Михайловский Максим 1986 ВятОСДЮСШОР 2:34.16

9 Кочкин Павел 1987 Киров 2:35.11

10 Ведерников Николай 1984 Киров 2:35.55

11 Салтыков Олег 1988 Киров 2:36.06

12 Шулепов Николай 1988 СДЮСШЛР № 3 2:36.55

13 Пасынков Иван 1988 ВятОСДЮСШОР 2:38.26

14 Будин Кирилл 1988 Киров 2:39.00

15 Калабин Денис 1986 Слободской 2:40.01

16 Кассин Михаил 1962 Киров 2:40.02

17 Арасланов Андрей 1980 Чайковский 2:42.03

18 Михеев Сергей 1971 К�Чепецк 2:42.04

19 Шмидт Александр 1972 Моск. Обл. 2:43.53

20 Слобожанинов Алексей 1979 Слободской 2:44.00

21 Макаров Антон 1987 Киров 2:44.58

22 Шубгников Александр 1988 Слободской 2:46.51

23 Аолков Олег 1962 Киров 2:47.45

24 Морозов Владимир 1953 Владимир 2:48.10

25 Кузнецов Денис 1988 К�Чепецк 2:48.52

26 Лежнин Роман 1979 Верхошижемье 2:49.21

27 Усатов Александр 1988 Слободской 2:49.22

28 Белокопытов Леонид 1986 Воронеж 2:49.40

29 Гардымов Николай 1962 Кумены 2:51.52

30 Волков Александр 1962 Киров 2:52.45

31 Барбашин Иван 1950 Воронеж 2:52.47

32 Ворончихин Дмитрий 1986 Киров 2:52.48

33 Баранов Кирилл 1986 Киров 2:52.58

34 Тарасов Сергей 1969 Кумены 2:53.40

35 Мамонов Евгений 1969 Сокол 2:53.40

36 Шубин Виктор 1988 Котельничский 2:54.57

37 Трипака Сергей 1979 Москва 2:55.16

38 Шеин Юрий 1956 Московск.обл. 2:56.20

39 Быковский Сергей 1960 Красногорск 2:56.50

40 Шевелев Илья 1988 Локомотив 2:57.08

41 Рябков Владимир 1962 Сокол 2:58.42

42 Патрушев Василий 1986 ВятОСДЮСШОР 3:01.57

43 Богомолов Евгений 1963 Сокол 3:02.04

44 Баранов Сергей 1967 Пересвет 3:02.32

45 Лисицын Сергей 1951 Воронеж 3:03.08

46 Плотников Игорь 1962 Воронеж 3:04.36

47 Лаптев Алексей 1987 СДЮСШОР № 3 3:04.47

48 Блинов Валентин 1988 Котельничский 3:06.56

49 Пестов Павел 1986 Слободской 3:08.21

50 Лагунов Игорь 1970 Киров 3:08.35

51 Шабалкин Вячеслав 1951 Московск.обл. 3:10.05

52 Носов Михаил 1968 Екатеринбург 3:10.35

53 Рябоа Ромин 1985 Павлово 3:11.25

54 Петрейкин Аркадий 1963 Московск.обл. 3:14.45

55 Лангуев Анатолий 1959 Купавна МО 3:15.15

56 Кочергин Василий 1937 Ульяновск 3:15.30

57 Жеребцов Владимир 1975 Средне�Ивкино 3:17.24

58 Мальцев Вениамин 1947 Череповец 3:18.18

59 Гурьянов Геннадий 1940 Петрозаводск 3:18.28

60 Валуев Владимир 1966 Московск.обл. 3:22.15



ЛЫЖНЫЙ
спорт126

ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

61 Муравьев Владимир 1975 Киров 3:22.56

62 Махнев Алексей 1973 Киров 3:27.10

63 Малышкин Михаил 1954 Сургут 3:29.03

64 Карцов Сергей 1951 Климовск 3:43.00

65 Тимохин Леонид 1939 Воронеж 3:45.00

66 Стриженов Иван 1959 Троицк, МО 3:52.12

67 Одоховский Вячеслав 1962 Москва 4:00.00

68 Соколовский Валерий 1962 Артемовский 4:01.00

69 Лавриненко Владимир 1964 Москва 4:04.00

70 Петров Андрей 1948 Москва 4:04.30

1951�1949 г.р.

74 Муковенков Владимир Кардымово 09.04

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Абрамов Александр 1953 Ярославль 2:40:54,7

2 Андреев Антон 1986 Рыбинск 2:41:50,6

3 Порошин Илья 1981 Тутаев 2:42:31,4

4 Вахотин Иван 1988 Ивановская обл. 2:43:07,2

5 Ковяшов Эдуард 1967 Кострома 2:43:21,5

6 Липп Сергей 1985 Костромская обл. 2:44:14,7

7 Цепков Евгений 1987 Переславль 2:46:45,2

8 Ганин Евгений 1987 Переславль 2:48:13,8

9 Хавронин Игорь 1986 Ярославль 2:49:35,0

10 Пантелеев Денис 1983 Ярославль 2:52:16,3

11 Бобков Владимир 1984 Иванов 2:52:45,2

12 Дуркин Михаил 1987 Рыбинск 2:53:05,8

13 Смирнов Сергей 1971 с. Пречистое        2:53:07,9

14 Кислов Александр 1971 Кострома 2:55:21,4

15 Виноградов Виктор 1963 Ярославль 2:55:24,4

16 Мочалов Андрей 1985 Ярославль 2:56:52,1

17 Бадаев Александр 1987 Переславль 2:57:25,1

18 Коляников Анатолий 1990 Ивановская обл. 2:58:51,9

19 Григорьев Вадим 1980 Переславль 2:58:52,7

20 Емелин Андрей 1983 Ярославль 3:01:37,6

21 Ковальков Юрий 1971 Рыбинск 3:01:38,0

22 Васильев Егор 1988 Ярославль 3:02:10,6

23 Фомин Алексей 1977 Ярославль 3:02:28,0

24 Ганин Александр 1987 Переславль 3:02:29,0

25 Кочегаров Александр 1967 Рыбинск             3:02:49,1

26 Скворцов Андрей 1972 Ярославль 3:02:49,6

27 Михайлов Владимир 1985 Ярославль 3:08:38,3

28 Кассин Михаил 1962 Киров               3:08:44,8

29 Моделкин Михаил 1963 Тутаев 3:09:51,1

30 Стажков Александр 1982 Ярославль 3:11:08,7

31 Остроумов Роман 1982 Ярославль 3:12:04,6

32 Балицкий Виктор 1977 Тутаев 3:13:08,5

33 Гиниятов Максим 1989 Ярославль 3:15:30,9

34 Бураков Леонид 1969 Кимры Тверс.обл.    3:16:21,2

35 Логинов Вячеслав 1972 Переславль 3:17:31,1

36 Капустин Владимир 1962 Вологда             3:19:11,6

37 Кулинич Геннадий 1986 Ярославль 3:19:24,9

38 Гришнев Владимир 1970 Рыбинск             3:20:13,7

39 Чалный Михаил 1969 с. Пречистое        3:20:33,2

40 Демин Александр 1987 Ярославль 3:21:44,5

41 Царев Евгений 1951 Костромская обл. 3:22:13,1

42 Тощаков Юрий 1986 Ярославль 3:24:40,2

43 Грицак Дмитрий 1982 Рыбинск 3:32:14,8

44 Саблин Владимир 1946 Вологодская 3:32:20,1

45 Семкин Игорь 1987 Рыбинск 3:32:20,1

46 Арсеньев Андрей 1960 Рыбинск 3:36:56,8

47 Куликов Андрей 1966 Ярославль           3:37:39,1

48 Алексеев Юрий 1959 Рыбинск 3:39:41,4

49 Голубев Борис 1968 С�Петербург         3:40:01,7

50 Николаев Андрей 1960 Рыбинск 3:40:33,3

51 Фомичев Дмитрий 1962 Москва              3:43:01,4

52 Иванов Константин 1977 Москва 3:43:49,0

53 Иринчеев Константин 1958 С�Петербург 3:43:57,4

54 Патрикеев Константин 1954 Ярославль 3:44:23,7

55 Вишняков Владимир 1945 Рыбинск 3:45:11,4

56 Шостацкий Анатолий 1960 Псков 3:48:02,6

57 Молодцов Юрий 1950 Рыбинск 3:48:52,4

58 Емельянов Сергей 1956 Москва 3:50:03,8

59 Парамонов Геннадий 1948 Ярославль 3:51:15,5

60 Кривенков Сергей 1967 Москва              3:52:17,5

61 Ахмеров Шамиль 1950 Москва 3:53:15,3

62 Тихонов Александр 1971 Рыбинск             4:04:34,1

63 Ляпустин Михаил 1958 Москва 4:08:51,9

64 Шишков Андрей 1962 Рыбинск             4:12:12,0

65 Травников Константин 1936 Рыбинск 4:13:15,8

66 Глухов Владимир 1951 Ярославль 4:14:09,5

67 Конопелько Федор 1943 Москва 4:26:11,7

68 Лушков Михаил 1936 Рыбинск 4:26:22,8

69 Жулин Аркадий 1943 Москва 4:47:17,6

70 Галкин Григорий 1985 Москва 4:55:45,6

Гл. судья � Новикова Л.Г. (ВК)

Гл. секретарь � Боровицкая Т.В. (ВК)

ДЁМИНСКИЙ МАРАФОН
г. Рыбинск, Ярославская область, л/с "Дёмино", 18 марта 2007 г.

52 км, свободный стиль70
18

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Дианов Андрей 1979 PROSPORT 2:08.02

2 Кононов Иван 1987 Устьяны 2:09.40

3 Коробицын Юрий 1982 Архангельск 2:09.41

4 Солонкин Михаил 1988 Архангельск 2:09.43

5 Черноус Алексей 1988 Москва 2:12.59

6 Хромов Вадим 1987 Москва 2:14.31

7 Беляков Андрей 1973 Коряжма 2:14.32

8 Зуев Егор 1972 Москва 2:14.33

9 Минин Алексей 1978 Северодвинск 2:14.34

10 Сидорец Николай 1988 Москва 2:15.04

11 Юницын Антон 1991 Архангельск 2:15.27

12 Быков Василий 1987 Устьяны 2:16.22

13 Юницын Антон 1991 Архангельск 2:17.36

14 Доценко Юрий 1963 Плесецк 2:17.54

15 Скрылев Владимир 1955 Северодвинск 2:18.18

16 Шепелев Андрей 1988 Архангельск 2:19.05

17 Бабвин Вячеслав 1974 Березние Двинской 2:19.06

18 Гайворонский Александр 1986 Москва 2:20.26

19 Лавров Владимир 1978 Щипицыно 2:21.00

20 Панормов Вячеслав 1986 Северодвинск 2:22.18

21 Шемякин Юрий 1991 Вельск 2:23.48

22 Счастливый Герман 1968 Устьяны 2:26.32

23 Фокин Антон 1984 Северодвинск 2:26.10

24 Борисов Александр 1987 Устьяны 2:26.53

КУБОК УСТЬИ
п. Устьяны, Архангельская область, л/с «Малиновка», 8 апреля 2007 г.

50 км, свободный стиль66
19





ЛЫЖНЫЙ
спорт128

ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

25 Банцекин Денис 1988 Москва 2:27.12

26 Андреева Анна 1988 Архангельск 2:27.51

27 Мамонов Евгений 1969 Вологодская обл. 2:26.17

28 Лебедев Алексей 1963 Северодвинск 2:30.42

29 Тупчий Сергей 1977 Архангельск 2:30.43

30 Яшина Анжела 1970 Северодвинск 2:31.42

31 Попов Алексей 1988 Северодвинск 2:31.43

32 Маньшуткин Николай 1959 Устьяны 2:31.44

33 Солодов Иван 1989 Няндома 2:32.25

34 Архиповский Александр 1990 Устьяны 2:33.16

35 Мякшин Тимофей 1990 Устьяны 2:33.18

36 Попова Маргарита 1987 Архангельск 2:33.21

37 Григорьев Николай 1967 Вологодская обл. 2:33.37

38 Кузнецов Павел 1973 Москва 2:33.50

39 Пеньевский Алексей 1991 Устьяны 2:35.54

40 Гостев Юрий 1980 Устьяны 2:36.01

41 Астафьев Александр 1988 Устьяны 2:37.35

42 Косырев Сергей 1967 Архангельск 2:37.51

43 Алферов Илья 1991 Вельск 2:38.00

44 Кулаков Константин 1991 Вельск 2:38.01

45 Сенбаев Евгений 1940 Щипицыно 2:38.39

46 Кудрин Андрей 1961 Северодвинск 2:39.13

47 Веселова Ирина 1959 Северодвинск 2:40.47

48 Копосов Дмитрий 1979 Котлас 2:42.37

49 Нерадовский Андрей 1973 Котлас 2:44.03

50 Трофимов Сергей 1962 Северодвинск 2:45.08

51 Лаврентьев Артем 1991 Вельск 2:45.40

52 Шелгинский Дмитрий 1989 Няндома 2:45.45

53 Деньгина Татьяна 1972 Новодвинск 2:45.58

54 Ракитина Ксения 1990 Вельск 2:46.59

55 Драчева Анна 1987 Онега 2:49.23

56 Узакин Альберт 1963 Архангельск 2:50.18

57 Котенко Светлана 1988 Москва 2:52.10

58 Слузов Евгений 1945 Няндома 2:64.57

59 Пеуляев Николай 1955 Устьяны 2:58.03

60 Пуляев Иван 1980 Устьяны 3:00.30

61 Новоселова Мария 1987 Архангельск 3:01.43

62 Лукина Ольга 1988 Архангельск 3:01.48

63 Сморгунова Марина 1989 Устьяны 3:06.25

64 Русаков Николай 1949 Плесецк 3:14.06

65 Ижемцев Валентин 1939 Устьяны 3:30.04

66 Ломазина Любовь 1949 Северодвинск 3:30.32

Гл. судья � Пеньевской А.Б.

Гл. секретарь � Кротов Н.Г.

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Залазаев Сергей 1978 Б.Соснова�Амкар 2:21:11

2 Санников Вадим 1984 Политехник 2:21:38

3 Носков Александр 1985 Очер 2:21:46

4 Кропоткин Станислав 1983 Прикамье ПГПУ 2:22:22

5 Костарев Евгений 1987 Летающий лыжник 2:22:29

6 Новиков Петр 1964 Амкар 2:22:30

7 Липский Денис 1987 Александровск 2:24:42

8 Шипков Дмитрий 1969 Амкар 2:27:23

9 Клишин Юрий 1981 Политехник 2:30:04

10 Гараев Валерий 1972 Сибурхимпром 2:30:34

11 Богданов Евгений 1981 Карагай 2:31:16

12 Пономарев Юрий 1987 Летающий лыжник 2:31:34

13 Богданов Иван 1984 Карагай 2:31:54

14 Носков Сергей 1964 ОЦФКиЗ 2:31:57

15 Рясин Сергей 1986 ДЮСШ Олимп, Березники 2:33:24

16 Носков Иван 1988 ОЦФКиЗ, ПГПУ 2:33:50

17 Власов Александр 1987 Очер 2:34:12

18 Дружинин Михаил 1982 Амкар 2:36:18

19 Бобылев Алексей 1974 Прикамье 2:37:54

20 Вигуляр  Павел 1973 Кизел 2:39:07

21 Розживин Дмитрий 1984 КЛЛ 2:39:56

22 Южанинов Виктор 1966 ВОГ 2:40:50

23 Горшков Дмитрий 1987 Фаворит 2:40:51

24 Пономарев Алексей 1988 Карагай 2:41:05

25 Вшивков Михаил 1963 Березники 2:41:16

26 Скурихин Сергей 1985 Екатеринбург 2:41:20

27 Фаст Юрий 1985 Соликамск 2:41:25

28 Сизов Алексей 1986 Кочево 2:41:31

29 Ощепков Вячеслав 1988 Наука ПГУ, Нытва 2:43:57

30 Лукаянов Анатолий 1959 КЛЛ 2:44:45

31 Пузиков Владимир 1968 Амкар Минеральн.удобрения 2:45:19

32 Пузиков Сергей 1963 Амкар 2:45:19

33 Морилов Сергей 1959 Прикамье 2:46:14

34 Танков Александр 1988 Кунгур 2:46:29

35 Ярославцев Аркадий 1952 Амкар 2:46:41

36 Сабуров Андрей 1987 Летающий лыжник 2:48:42

37 Габов Андрей 1973 Сибурхимпром 2:50:49

38 Никитин Юрий 1986 Дзержинец 2:51:30

39 Беклемышев Иван 1984 Дзержинец 2:52:23

40 Зубакин Артем 1981 Прикамье 2:53:10

41 Матога Виктор 1962 КЛЛ 2:54:33

42 Феофилатов Александр 1985 Екатеринбург 2:54:37

43 Филипов Александр 1987 ОЦФКиЗ 2:54:45

44 Семериков Алексей 1986 Екатеринбург 2:56:05

45 Попов Иван 1987 Летающий лыжник, Пермский район2:59:59

46 Кислицин Сергей 1961 Фаворит 3:01:01

47 Артемьев Александр 1954 КЛЛ 3:01:13

48 Пичкалев Евгений 1963 КЛЛ 3:01:37

49 Кемаев Александр 1985 Чайковский ЧГИФК 3:02:11

50 Сафронов Юрий 1971 Наука ПГУ 3:02:12

51 Дерендяев Васильй 1963 КЛЛ 3:03:20

52 Пачин Валентин 1987 Карагай 3:03:39

53 Старцев Роман 1970 ОЦФКиЗ 3:04:58

54 Румянцев Иван 1964 КЛЛ 3:05:20

55 Хабиров Александр 1988 Летающий лыжник, Пермский район3:05:38

56 Сизов Владимир 1987 Кочево 3:05:43

57 Мазунин Андрей 1988 Частые 3:11:47

58 Сыропятов Александр 1988 Летающий лыжник 3:12:19

59 Зобачев Александр 1953 КЛЛ 3:12:48

60 Волков Юрий 1950 КЛЛ 3:15:56

61 Половников Эдуард 1967 Летающий лыжник 3:19:15

62 Чекмареев Владимир 1988 Летающий лыжник 3:28:51

63 Боявшинов Эдуард 1985 Екатеринбург 3:30:23

64 Клыпин Леонид Бор. 1945 Наб. Челны,   КБК 3:30:54

65 Якимов Виктор 1955 КЛЛ 3:38:41

Гл. судья � Лобанов М.Н. (РК)                

Гл. секретарь � Гавронина Г.А. (1 к.)      

МАРАФОН «МОТОВИЛИХИНСКИЙ»
г. Пермь, УСБ «Молот», 1 апреля 2007 г.

50 км, свободный стиль65
20



ЛЫЖНЫЙ
спорт129

75 км 

М 77'86

1 Евсеев Анатолий 1985 Н.Новгород 3:07:53

2 Давыдюк Евгений 1985 Саров 3:07:59

3 Кайдаш Станислав 1986 Саров 3:08:30

4 Ложкин Алексей 1981 Н.Новгород 3:08:42

5 Гусев Дмитрий 1978 Дзержинск 3:13:05

6 Харитонов Дмитрий 1986 Арзамас 3:18:03

7 Тарасов Дмитрий 1984 Арзамас 3:22:09

8 Пушкелев Борис 1978 Починки 3:23:38

9 Тофт Александр 1977 Арзамас 3:25:39

10 Марков Алексей 1979 Арзамас 3:31:17

11 Бацин Иван 1985 Починки 3:33:42

12 Рослов Александр 1984 Арзамас 3:36:02

13 Ларионов Вадим 1978 Саров 3:45:10

М 67'76

1 Кавалеров Вячеслав 1971 Арзамас 3:19:55

2 Понкратов Сергей 1975 Ковров 3:20:03

3 Белов Владимир 1969 Кстово 3:21:35

4 Кирдяшкин Роман 1976 Арзамас 3:31:26

5 Липин Александр 1972 Арзамас 3:32:27

6 Лапин Игорь 1969 Арзамас 3:33:12

7 Докучаев Михаил 1976 Н.Новгород 3:46:48

8 Шумкин Дмитрий 1974 Саров 3:51:15

9 Кривенков Сергей 1967 Москва 4:07:05

М 62�66

1 Рябков Сергей 1962 Н.Новгород 3:24:30

2 Моисеев Владимир 1964 Арзамас 3:40:17

3 Токарев Николай 1963 Арзамас 3:42:38

4 Фомичев Дмитрий 1962 Москва 3:53:25

5 Нечаев Дмитрий 1966 Н.Новгород 4:03:42

М 57'61

1 Улитин Николай 1957 Арзамас 3:13:05

2 Яблочкин Сергей 1960 Екатеринобург 3:24:31

3 Шикильдин Ильдар 1960 Н.Новгород 3:33:18

4 Сударев Валерий 1959 Н.Новгород 3:37:08

5 Зайцев Владимир 1957 Н.Новгород 3:39:27

6 Свистунов Николай 1960 Арзамас 3:53:38

7 Карпов Александр 1960 Ковров 3:55:15

8 Жолобенко Сергей 1962 Н.Новгород 4:18:27

50 км

гр. 87'88

1 Галихин Евгений 1987 Саров 2:04:39

2 Тюрин Александр 1987 Н.Новгород 2:08:20

3 Невежкин Василий 1988 Дзержинск 2:10:22

4 Коротков Николай 1987 Дзержинск 2:12:49

5 Пухов Евгений 1987 Арзамас 2:14:52

6 Лазарев Дмитрий 1987 Арзамас 2:27:13

М 52'56

1 Никитин Владмир 1954 Н.Новгород 2:16:30

2 Соколов Евгений 1952 Н.Новгород 2:17:12

3 Боровков Николай 1954 Н.Новгород 2:17:38

4 Корсаков Евгений 1952 Арзамас 2:18:37

5 Рогожин Антон 1974 Арзамас 2:21:43

6 Емельянов Сергей 1956 Москва 2:27:10

7 Клюхин Александр 1954 Арзамас 2:27:12

8 Гусев Виктор 1956 Дзержинск 2:32:05

9 Понкратов Евгений 1955 Саров 2:32:50

10 Артемов Виктор 1955 Н.Новгород 2:35:38

11 Прудкой Николай 1954 Саров 2:38:00

12 Ахмеров Шамиль 1950 Москва 2:39:15

13 Рябченко Александр 1956 Саров 2:42:23

14 Васькин Николай 1952 Арзамас 2:46:21

14 Архипов Владимир 1956 Дзержинск 2:46:21

16 Савельев Александр 1956 Н.Новгород 2:52:49

17 Конопелько Фёдор 1943 Москва 2:55:15

18 Жулин Аркадий 1943 Москва 3:21:13

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

АРЗАМАССКИЙ СУПЕРМАРАФОН
г.Арзамас, ФОБ «Снежинка», Нижегородская область, 4 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль59
21

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

гр. М 73

1 Климов Михаил 1981 Москва 02:36:48.80

2 Щеглов А. 1980 Москва 02:38:43.90

3 Яшин И. 1984 Электросталь 02:43:29.60

4 Бойцов Михаил 1977 Моск. обл. 02:47:47.30

5 Гарощук Петр 1980 Орехово�Зуево 02:49:33.30

6 Швецов Илья 1988 Владимир 02:54:44.70

7 Ивонин Илья 1985 Москва 02:57:09.00

8 Малышев Семен 1986 Владимир 02:59:55.20

9 Зверев Александр 1987 Александров 03:07:08.50

10 Амплеев Александр 1988 Ковров 03:07:56.10

11 Шипилов Алексей 1985 Королев 04:06:49.70

12 Семенов Евгений 1980 Кольчугино 04:10:41.50

13 Крашенинников Андрей 1982 Киржач 04:29:24.70

гр. М 47

1 Попченко Иван 1940 Клин 03:25:57.10

2 Захаров Юрий 1946 пос.Городищи 03:43:16.10

3 Стеклов О. 1933 Москва 03:52:51.20

4 Журавлев Виктор 1938 Москва 03:53:22.10

5 Исаев Юрий 1937 Одинцово 03:53:56.90

6 Садеков Энвар 1932 Москва 04:14:25.60

гр. М 52

1 Вашинцев Юрий 1949 Черноголовка 03:06:17.70

2 Востриков Иван 1950 Москва 03:08:26.40

3 Власов А. 1948 Кольчугино 03:15:34.00

4 Гарощук Николай 1949 Ивановская обл. 03:30:41.40

гр. М 57

1 Говорков В. 1956 Александров 03:04:48.20

2 Евдокимов Александр 1956 Александров 03:06:54.00

3 Домкин А. 1957 Москва 03:07:00.00

4 Блохин Валерий 1955 Киржач 03:14:55.40

5 Ильичев Николай 1953 Москва 03:18:22.40

6 Моторин А. 1955 Москва 03:18:28.10

7 Гетьман Игорь 1953 Щелково 03:19:48.30

8 Лихачев В. 1954 Кольчугино 03:22:40.70

9 Дроздов Сергей 1957 Орехово�Зуево 03:38:52.40

10 Мурашко Виктор 1957 Балашиха 03:43:41.50

11 Иванов Анатолий 1954 Чехов 03:46:57.00

12 Антонов Юрий 1953 Ласточка 03:47:24.90

13 Соловьев Алексей 1955 Киржач 03:47:32.60

14 Шапочкин Дмитрий 1954 Жуковский 03:47:35.40

15 Якимов Виктор 1955 Пермь 03:50:39.00

16 Семаков Владимир 1955 Москва 04:06:57.60

МАРАФОН ПАМЯТИ СОТРУДНИКОВ ЦЕНТРА СПЕЦНАЗ ФСБ РФ
г. Киржач, Владимирская область, 23 февраля 2007 г.

50 км, свободный стиль58
22



ЛЫЖНЫЙ
спорт130

ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Нестеров А.Л. 8:16 10:57 11:36 14:03 14:27 16:39 2:41 2:27 2:12 7:20 8:23

2 Погорелов А.Л. 1966 8:16 11:04 11:31 14:04 14:35 16:57 2:48 2:33 2:22 7:43 8:41

3 Отвагин А.М. 8:16 11:10 11:33 14:15 14:38 17:07 2:54 2:42 2:29 8:05 8:51

4 Погорелов В.Л. 1976 8:16 11:14 11:37 14:16 14:38 17:08 2:58 2:39 2:30 8:07 8:52

5 Леонов А. 8:16 11:12 11:34 14:17 14:41 17:12 2:56 2:43 2:31 8:10 8:56

6 Волков О.Ю. 1965 8:16 11:11 11:36 14:20 14:52 17:22 2:55 2:44 2:30 8:09 9:06

7 Емельянов С.И. 1956 8:16 11:18 11:33 14:32 14:52 17:38 3:02 2:59 2:46 8:47 9:22

8 Тонис А.С. 1973 8:16 11:18 11:27 14:33 14:48 17:46 3:02 3:06 2:58 9:06 9:30

9 Крылов С.В. 1956 8:16 11:30 11:42 14:46 15:03 18:00 3:14 3:04 2:57 9:15 9:44

10 Осадчий Н. 8:16 11:22 11:50 14:57 15:15 18:07 3:06 3:07 2:52 9:05 9:51

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. РОЖД. СТАРТ ПРИХ'1 УХОД'1 ПРИХ'2 УХОД'2 ФИНИШ. 1ЭТАП 2ЭТАП 3ЭТАП ЧИСТОЕ ОБЩЕЕ

17 Гордюшенко Виктор 1957 Москва 04:12:09.00

гр.М 62

1 Яшин Владимир 1962 Электросталь 02:47:02.60

2 Федосов Вячеслав 1958 Щелково 02:54:23.30

3 Козлов Д. 1961 Владимир 03:00:02.60

4 Яичников В. 1962 Александров 03:02:10.20

5 Андрияшев Сергей 1962 Москва 03:18:34.00

6 Шпак Андрей 1962 Электрогорск 03:26:01.60

7 Морыганов Владимир 1960 Владимир 03:29:55.40

8 Кустов Валерий 1958 Киржач 03:55:50.20

9 Кутузов Владимир 1959 Королев 04:09:01.40

гр. М 67

1 Калачев Дмитрий 1967 Москва 02:53:02.50

2 Кузьмин Михаил 1967 Ковров 03:04:37.60

3 Витол Алексей 1967 Москва 03:51:16.50

4 Бочкарев Андрей 1965 Москва 03:57:38.80

5 Кривенков Сергей 1967 Москва 04:06:59.40

гр. М 72

1 Гапонов Сергей 1970 Орехово�Зуево 02:44:50.30

2 Елаев Александр 1972 Иваново 02:46:22.00

3 Бугера Руслан 1971 Щелково 02:47:19.90

4 Беляков Владислав 1969 Москва 03:19:31.30

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Ширяев Сергей 1982 Н.Новгород 2:20.07

2 Шабардин Ян 1978 Киров 2:20.21

3 Тарасов Федор 1978 Верхошижемье 2:22.24

4 Бакулев Константин 1979 Киров 2:26.04

5 Кощеев Дмитрий 1978 Киров 2:29.52

6 Ложкин Алексей 1981 Н.Новгород 2:29.53

7 Мозгунов Андрей 1977 Верхошижемье 2:30.08

8 Ямалиев Альберт 1973 Марий Эл 2:30.53

9 Половников Николай 1970 Афанасьево 2:35.47

10 Ромашов Александр 1969 Киров 2:36.12

11 Харин Виктор 1973 Афанасьево 2:36.40

12 Трушков Алексей 1985 Верхошижемье 2:36.45

13 Крутихин Виктор 1963 Верхошижемье 2:37.09

14 Кучерявый Александр 1988 Н.Новгород 2:37.29

15 Кассин Михаил 1962 Киров 2:39.04

16 Крутихин Алексей 1987 Верхошижемье 2:39.17

17 Елкин Илья 1987 Киров 2:39.29

18 Кочкин Павел 1987 Киров 2:39.35

19 Белорусцев Андрей 1966 Киров 2:40.11

20 Морозов Павел 1985 Н.Новгород 2:41.35

21 Яблочкин Сергей 1960 Екатеринбург 2:42.08

22 Поляков Денис 1988 Киров 2:43.18

23 Фадеев Кирилл 1966 Москва 2:43.34

24 Пасынков Иван 1988 Киров 2:45.06

25 Салтыков Олег 1988 Киров 2:47.22

26 Золотов Сергей 1973 Шахунья 2:49.31

27 Питиримов Юрий 1964 Нововятск 2:50.21

28 Слобожанинов Алексей 1979 Слободской 2:52.22

29 Юферев Алексей 1976 Киров 2:52.42

30 Русинов Александр 1958 Яранск 2:53.35

31 Волков Олег 1962 Киров 2:54.02

32 Русинов Артем Яранск 2:55.28

33 Шихалев Александр 1973 Слободской 2:55.39

34 Тюлькин Алексей 1968 Верхошижемье 2:56.15

35 Лежнин Роман 1979 Верхошижемье 2:56.51

36 Евдокимов Леонид 1959 Верхошижемье 2:56.52

37 Кузнецов Денис 1988 Кирово�Чепецк 2:59.11

38 Кедров Владимир 1970 Киров 2:59.59

39 Максимов Павел 1960 Шахунья 3:01.34

40 Черняев Игорь 1959 Москва 3:02.02

41 Причинин Михаил 1957 Марий Эл 3:02.09

42 Лифанов Валерий 1964 Сыктывкар 3:04.18

43 Волков Александр 1962 Киров 3:04.28

44 Паламодов Владимир 1966 Верхошижемье 3:04.59

45 Жеребцов Владимир 1975 Среднеивкино 3:06.29

46 Волков Юрий 1987 Марий Эл 3:06.29

47 Пермяков Константин 1986 Киров 3:08.57

48 Горнев Алексей 1966 Киров 3:10.27

49 Бяков Николай 1985 Кирово�Чепецк 3:16.27

50 Обухов Владимир 1958 Лянгасово 3:17.10

51 Калашников Николай 1962 Н.Новгород 3:20.01

52 Михалицын Александр 1966 Шахунья 3:21.48

53 Ахмеров Шамиль 1950 Москва 3:34.05

54 Конопелько Федор 1943 Москва 3:58.29

Гл. судья � Марьин В.С. (РК)

Гл. секретарь � Вылегжанин Л.Ф. (РК)

ВЕРХОШИЖЕМСКИЙ МАРАФОН
п. Верхршижемье, Заречный парк, Кировская область, 31 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль54
23

ПРОБЕГ «100 КМ ЗА 1 ДЕНЬ» — ГРУППА ДМИТРИЕВА
ст. Морозки�Дьяково�Ивлево�Раково�ур.Булково�Рыгино �Толстяково�Яркино�Захарьино�

Рыгино (костер�63км) �ур.Булково�Кочергино�Овсянниково�Есипово�Поварово
Московская область, 18 февраля 2007 г.

100 км, классический стиль

48
24



ЛЫЖНЫЙ
спорт131

11 Бурлинова А. 8:16 11:41 11:45 15:02 15:09 18:12 3:25 3:17 3:03 9:45 9:56

12 Чуркин А.Н.* 1949 8:16 11:27 11:40 14:49 15:13 18:15 3:11 3:09 3:02 9:22 9:59

13 Бобков А. 8:16 11:16 12:00 14:42 15:14 18:16 3:00 2:42 3:02 8:44 10:00

14 Тузов А.В. 1967 8:16 11:16 12:00 14:42 15:43 18:16 3:00 2:42 2:33 8:15 10:00

15 Конопелько Ф. 1943 8:16 11:35 11:53 15:06 15:26 18:17 3:19 3:13 2:51 9:23 10:01

16 Львов В. 1976 8:16 11:50 12:09 15:15 15:36 18:26 3:34 3:06 2:50 9:30 10:10

17 Зак Н.Ф. 1983 8:16 11:29 12:00 15:09 15:40 18:30 3:13 3:09 2:50 9:12 10:14

18 Агеев М.С. 1979 8:16 11:40 12:05 15:15 15:40 18:40 3:24 3:10 3:00 9:34 10:24

19 Рахманов А.Л. 1948 8:16 11:38 12:01 15:09 15:42 18:43 3:22 3:08 3:01 9:31 10:27

20 Отвагина Т. 8:16 11:46 12:07 15:19 15:44 18:44 3:30 3:12 3:00 9:42 10:28

21 Сорокин А.Е. 1969 8:16 11:45 12:06 15:27 15:47 18:50 3:29 3:21 3:03 9:53 10:34

22 Булычев С.Е.  1958 8:16 11:26 11:56 15:07 16:02 18:53 3:10 3:11 2:51 9:12 10:37

23 Терентьева Д.Б. 1967 8:16 11:41 12:10 15:22 15:59 18:57 3:25 3:12 2:58 9:35 10:41

24 Галкина М.В. 8:16 11:39 11:59 15:06 15:53 19:04 3:23 3:07 3:11 9:41 10:48

25 Караман 8:16 11:34 11:51 15:27 16:03 19:17 3:18 3:36 3:14 10:08 11:01

26 Банникова Н.В . 1957 7:45 11:22 11:40 14:52 16:05 19:07 3:37 3:12 3:02 9:51 11:22

27 Паршин А.Е. 1983 8:16 11:42 11:56 15:27 15:59 19:47 3:26 3:31 3:48 10:45 11:31

28 Глухарев О А. 8:16 11:46 12:21 15:46 16:17 19:50 3:30 3:25 3:33 10:28 11:34

29 Буров К.Э. 8:16 11:52 12:47 15:56 16:39 19:57 3:36 3:09 3:18 10:03 11:41

30 Березкин Е.П. 1939 8:16 11:59 12:25 16:00 16:26 19:59 3:43 3:35 3:33 10:51 11:43

31 Терлецкий В.А.** 1932 8:16 12:40 13:05 15:14 15:52 19:59 4:24 2:09 4:07 10:40 11:43

32 Крыкин А.С. 1970 8:16 11:58 12:20 15:52 16:27 20:06 3:42 3:32 3:39 10:53 11:50

33 Панов В.А. 1984 8:16 11:51 12:22 15:56 16:36 20:06 3:35 3:34 3:30 10:39 11:50

34 Пржиялковский В. 1982 8:16 11:53 12:24 15:57 16:43 20:13 3:37 3:33 3:30 10:40 11:57

35 Бутов Р.А. 8:16 11:58 12:18 15:54 16:39 20:22 3:42 3:36 3:43 11:01 12:06

36 Дубнов Д.В.* 1975 8:16 11:53 12:24 15:45 16:20 20:22 3:37 3:21 4:02 11:00 12:06

37 Бишко А.В. 1976 8:16 11:48 12:13 15:55 16:28 20:23 3:32 3:42 3:55 11:09 12:07

38 Зайцева О.Н. 1957 8:16 11:59 12:42 16:00 16:44 20:23 3:43 3:18 3:39 10:40 12:07

39 Зайцев А.В. 1951 8:16 12:15 12:42 16:17 16:44 20:25 3:59 3:35 3:41 11:15 12:09

40 Реброва Е. 8:16 12:15 12:54 16:27 16:52 20:25 3:59 3:33 3:33 11:05 12:09

41 Чувашев А.И. 1934 8:16 11:59 12:41 16:00 16:44 20:25 3:43 3:19 3:41 10:43 12:09

42 Николаев С.А. 1947 8:16 12:08 12:34 16:00 16:52 20:26 3:52 3:26 3:34 10:52 12:10

43 Тетюшкин Ю.Н. 1961 8:16 12:05 12:32 16:03 16:47 20:29 3:49 3:31 3:42 11:02 12:13

44 Кузьмишкин С.С. 8:16 12:07 12:44 16:11 16:44 20:36 3:51 3:27 3:52 11:10 12:20

45 Толасов Г.В. 1943 8:16 11:59 12:47 16:22 16:59 20:40 3:43 3:35 3:41 10:59 12:24

46 Данилов В.А. 1949 8:16 12:15 12:49 16:33 17:11 20:50 3:59 3:44 3:39 11:22 12:34

47 Фомичев О. 8:16 12:09 12:45 16:33 17:15 21:25 3:53 3:48 4:10 11:51 13:09

48 Куликов А.В. 1963 7:16 11:40 12:05 16:00 16:45 20:36 4:24 3:55 3:51 12:10 13:20

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Огарцев Дмитрий 1970 Балаково 2:40.00

2 Кудряшов Александр 1961 Балаково 2:40.00

3 Горин Александр 1983 Балашов 2:45.49

4 Мартынов Иван 1983 Балашов 2:46.14

5 Корниенко Сергей 1962 Саратов 2:46.42

6 Заикин Владимир 1961 Балаково 2:47.23

7 Заикин Максим 1987 Саратов 2:48.48

8 Кирсанов Сергей Балаково 2:49.43

9 Костюкевич Илья Балаково 2:51.45

10 Стешенко Владимир 1963 Балаково 2:51.52

11 Петров Максим 1988 Саратов 2:53.02

12 Саяпин Александр 1973 Балашов 2:53.15

13 Николеско Леонид 1975 Саратов 2:58.04

14 Стешенко Иван 1963 Саратов 3:01.03

15 Николеско Владимир 1952 Саратов 3:04.51

16 Щербаков Валерий 1963 Балашов 3:06.15

17 Гребенщиков Александр 1947 Балаково 3:07.00

18 Прудилин Михаил 1957 Карабулак 3:08.10

19 Сидоров Юрий 1941 Балаково 3:08.24

20 Бурлаков Владимир 1961 Вольск 3:08.50

21 Лаврушенко Сергей Карабулак 3:09.27

22 Анзиряев Виктор 1954 Вольск 3:09.31

23 Селиванов Николай 1955 Балаково 3:12.10

24 Печенкин Виталий 1954 Саратов 3:15.35

25 Марчишин Вячеслав 1958 Карабулак 3:15.52

26 Кудряшов Алексей 1961 Вольск 3:16.13

27 Осипов Владимир Балаково 3:17.28

28 Сергеев Дмитрий 1980 Балаково 3:19.00

29 Малышев Алексей Балаково 3:20.03

30 Виноградов Алексей 1971 Шиханы 3:22.12

31 Петрухин Александр Шиханы 3:27.01

32 Кузьмин Евгений Балаково 3:35.15

33 Ильин Роман Карабулак 3:35.24

34 Феоктистов Александр 1958 Балаково 3:36.30

35 Фесенко Александр 1957 Саратов 3:44.23

36 Фесенко Роман Саратов 3:46.19

37 Гриднев Александр 1953 Вольск 3:47.09

38 Поляков Александр 1959 Маркс 3:58.12

39 Хворов Александр 1953 Маркс 3:58.51

40 Попов Олег Балаково 3:59.45

41 Виноградов Павел 1973 Шиханы 4:02.58

42 Ковнев Алексей Саратов 4:03.45

43 Ильин Павел Саратов 4:04.15

44 Будрис Александр 1987 Саратов 4:04.28

45 Цибидов Олег Шиханы 4:04.35

46 Мирсков Виталий Шиханы 4:05.03

47 Пьянков Антон 1986 Саратов 4:05.28

Гл. судья � Сальников В.И.

Гл. секретарь � Логинова Ю.П.

БАЛАКОВСКАЯ ЛЫЖНЯ
г. Балаково, Саратовская обл., л/б «Эдельвейс», 11 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль47
25

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. РОЖД. СТАРТ ПРИХ'1 УХОД'1 ПРИХ'2 УХОД'2 ФИНИШ. 1ЭТАП 2ЭТАП 3ЭТАП ЧИСТОЕ ОБЩЕЕ



ЛЫЖНЫЙ
спорт132

ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

МУЖЧИНЫ

гр. 1986 г.р. и ст.

1 Лохов Николай 1986 Нерехта 2:43.58

2 Ковяшов Эдуард 1967 Кострома 2:43.58,1

3 Архипов Эдуард 1974 Волгореченск 2:50.34

4 Воронов Александр 1985 Кострома 2:50.58

5 Остроумоы Роман 1982 Ярославль 2:56.19

6 Антипов Михаил 1976 Волгореченск 3:00.07

7 Пантелеев Дерис 1983 Ярославль 3:01.40

8 Мочелов Андрей 1985 Ярославль 3:03.52

9 Станков Александр 1982 Ярославль 3:10.32

10 Емелин Андрей 1983 Ярославль 3:10.32

11 Ковалев Алексей 1974 Москва 3:16.01

12 Николаев Игорь 1971 Галич 3:21.06

гр. 1987�88 г.р.

1 Смирнов Анатолий 1988 Кострома 2:52.37

2 Сараев Антон 1987 Кострома 2:56.12

3 Юргайтис Владимир 1988 Судиславль 2:56.54

4 Копейкин Сергей 1987 Кострома 2:58.51

5 Смуров Александр 1988 Кострома 3:00.13

6 Бунегин Андрей 1987 Кострома 3:02.15

7 Кочкин Анатолий 1988 Нерехта 3:12.24

8 Новожилов Руслан 1987 Кострома 3:17.55

9 Попов Илья 1987 Кострома 3:18.17

гр. 40�49 лет

1 Коршунов Николай 1957 Ярославль 3:05.02

2 Калинин Алексей 1965 Нерехта 3:11.05

3 Колобов Евгений 1965 Нерехта 3:14.29

4 Лебедев Олег 1964 Кострома 3:15.23

5 Бачигин Юрий 1960 Нерехта 3:16.20

6 Гулящев Николай 1961 Нерехта 3:47.27

7 Порядин Юрий Кострома 4:05.01

гр. 50�59 лет

1 Красавин Вадим 1956 Нерехта 3:05.07

2 Царев Евгений 1951 Кострома 3:05.52

3 Сапожников Владимир 1955 Ярославль 3:06.08

4 Ипатов Валерий 1951 Нерехта 3:33.41

5 Герасимов Вячеслав 1947 Кострома 3:40.16

6 Парамонов Геннадий 1948 Ярославль 3:42.53

7 Глухов Владимир 1951 Ярославль 4:03.57

гр. 60 лет и ст.

1 Чернов Виталий 1946 Волгореченск 3:31.40

2 Груздев Николай 1945 Нерехта 3:47.11

3 Бобров Виктор 1938 Кострома 4:07.58

4 Травников Константин 1936 Рыбинск 4:11.37

5 Мурыкин Виталий 1933 Нерехта 4:14.47

ЖЕНЩИНЫ

гр. 1986 г.р. и ст.

1 Чарочкина Татьяна 1973 Ярославль 3:00.41

2 Сурикова Юлия 1982 Ярославль 3:11.55

3 Харзина Елена 1986 Кострома 3:21.03

4 Лохова Марина 1985 Нерехта 3:18.29

гр. 35 лет и ст.

1 Никитина Наталья 1968 Ярославль 4:09.14

Гл. судья � Кузякин А.В.

Гл. секретарь � Лохова А.И.

МАРАФОН ФЕСТИВАЛЯ Л/С «ЗОЛОТЫЕ КУПОЛА»
г. Нерехта, Костромская область, 18 февраля 2007 г.

50 км, классический стиль45
26

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. РЕЗУЛЬТАТ

1 Венедиктов М.В. 1979 3:11 2:21 1:40 7:27

2 Гаврик С.В. 1971 3:15 2:16 1:50 7:36

3 Щепанюк Т.С. 1956 3:11 2:24 1:46 7:36

4 Афанасенков М.А. 1966 3:19 2:26 1:54 7:48

5 Деев М.М. 1967 3:15 2:39 2:01 8:05

6 Волков О.Ю. 1965 3:24 2:35 1:46 8:06

7 Ермаков С.И. 1954 3:31 2:51 2:08 8:36

8 Осадчий Н.М. 1981 3:44 2:46 2:03 8:53

9 Тонис А. 1973 4:02 2:44 1:54 8:56

10 Сорокин А.Е. 1969 3:49 2:54 2:01 8:57

11 Осадчий М.А. 1956 3:55 2:50 2:05 9:14

12 Шниперсон И.И. 1963 3:56 3:00 2:09 9:19

13 Алферьев А.А. 1962 3:58 2:59 2:07 9:22

14 Анисимов А.Ф 1960 4:11 2:51 2:02 9:24

15 Жданов И.С. 1975 3:54 3:00 2:17 9:25

16 Накладов А.Н. 1960 4:01 2:59 2:10 9:28

17 Демидов В.С. 1960 4:06 2:54 2:10 9:28

18 Чуркин А.Н. 1949 4:14 2:49 2:14 9:39

19 Паршин А.Е. 1983 4:02 2:59 2:14 9:44

20 Бекетов С.В. 1964 3:58 3:17 2:08 9:47

21 Терентьева Д.В. 1967 4:01 2:52 2:31 10:10

22 Воробьев Е.Е. 1984 3:50 3:20 2:36 10:16

23 Дульцев А.А. 1980 4:28 2:55 2:21 10:17

24 Табаков И.А. 1954 3:59 3:32 2:29 10:20

25 Табаков М.К. 1950 4:27 3:16 2:28 10:24

26 Антипов А.В. 1955 4:15 3:10 2:33 10:40

27 Шапаев А.А. 1984 4:36 3:15 2:10 10:41

28 Просин В. 1947 4:24 3:28 2:48 10:54

29 БражникС.П. 1967 4:34 3:35 2:43 11:06

30 Немков А.Н. 1938 4:36 3:40 2:47 11:40

31 Стариковский А.Ю. 1962 4:50 3:30 2:43 11:41

32 Бронников К.А. 1945 4:31 3:56 2:47 11:50

33 Толмацкий М.А. 1983 4:28 3:57 3:06 12:10

34 Линков А.Г.* 1959 4:48 3:49 2:46 12:10

35 Слепов В.С. 1950 4:40 3:54 3:19 12:38

36 Сорокин Ю.И. 1939 5:10 4:04 3:25 13:10

37 Богомолов А.С.** 1958 5:18 3:51 2:55 13:46

38 Александров Н.Л. 1952 4:50 3:30 ����   ����   

39 Шрамов К.А. 1981 4:48 3:52 ����   ����   

40 Индриков С.Ю 1963 4:58 4:04 ����   ����   

41 Воронцов А.Р. 1956 4:55 4:22 ����   ����   

42 Воробьев В.П. 1940 5:14 3:40 ����   ����   

43 Авдотьин С.Л. 1969 5:15 3:40 ����   ����   

44 Ханкевич Т.В.** 1954 5:59 4:32 ����   ����   

«ЛЫЖНЫЙ ПРОБЕГ «100 КИЛОМЕТРОВ ЗА ОДИН ДЕНЬ»
ГРУППА САФРОНОВА

Поварово � Ивлево � Морозки � Беклемишево � Радонеж � Кузяево, 
Московская область, 25 февраля 2007 г.

100 км, классический стиль

44
27





ЛЫЖНЫЙ
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ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

70 КМ

МУЖЧИНЫ 1988'47 г.р.

1 Новиков П 1964 Пермь 4:05:45

2 Залазаев С 1978 Б.Соснова 4:10:36

3 Санников В 1984 Пермь 4:17:45

4 Арасланов И 1985 Чусовой 4:28:03

5 Морилов С 1959 Пермь 4:29:23

6 Паршаков Е 1974 Пермь 4:29:42

7 Богданов И 1984 Карагай 4:36:42

8 Ардашев И 1985 Чусовой 4:42:56

9 Костарев Е 1987 Пермь 4:43:20

10 Богданов Е 1981 Карагай 4:43:43

11 Зубакин А 1981 Пермь 4:44:24

12 Гладких С 1963 Кунгур 4:44:53

13 Носков С 1964 Пермь 4:48:03

14 Гладиков М 1957 Березники 5:11:22

15 Румянцев И 1964 Пермь 5:12:05

16 Пичкалёв Е 1963 Пермь 5:12:49

17 Хоховский А 1986 В.Тура 5:15:15

18 Якимов В 1955 Пермь 5:44:58

50 КМ

МУЖЧИНЫ 1947 г.р. и ст.

1 Юрин Б 1938 Гремячинск 3:58:53

2 Зорин Г 1943 Чусовой 4:01:19

3 Габдулохатов Р 1945 Лысьва 4:11:23

4 Шадрин Г 1943 Чусовой 5:01:23

ЮНОШИ 1989'90 г.р..

1 Шипков В 1989 Пермь 3:04:56

2 Шахирзянов Р 1989 Пермь 3:06:56

3 Пономарёв А 1989 Чусовой 3:07:44

4 Колдомов А 1989 Б.Соснова 3:08:21

5 Каменских С 1989 Кунгур 3:17:09

6 Петров О 1989 Карагай 3:27:02

7 Попов П 1989 Карагай 3:34:34

8 Бушуев М 1989 Б.Соснова 3:35:30

9 Аботьянин М 1990 Б.Соснова 3:38:15

10 Песков С 1990 Б.Соснова 3:41:35

11 Драгуцан М 1989 Б.Соснова 3:56:37

12 Фролков А 1989 Чусовой 4:06:01

ЖЕНЩИНЫ

1 Трусова И 1988 Соликамск 3:41:51

2 Колчанова И 1988 Очёр 3:45:06

3 Красных Г 1986 Нытва 3:49:27

4 Пашукова С 1987 Березники 3:52:00

5 Пестерева Е 1985 Березники 3:55:44

6 Медведева Е 1987 Москва 4:04:58

7 Трусова Е 1961 Соликамск 4:14:03

8 Едомина В 1957 Чусовой 4:30:45

Гл. судья � Гусев В.М. (1 к.)

Гл. секретарь � Гавронина Г.А. (1 к.)

СУПЕРМАРАФОН «КУБОК СЕВЕРНОГО УРАЛА»
г. Чусовой, Пермская область, л/б «Металлург», 14 апреля 2007 г.

70 км, свободный стиль42
28

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

гр. М 58'67

1 Гумеров Салават 1967 г. Белебей 2:24:01

2 Самниев Иван 1962 Мишкино 2:32:28

3 Кинзягулов Хайдар 1964 Уфа 2:35:03

4 Янчиев Илья 1965 Уфа 2:40:55

5 Ямаев Роман 1964 Мишкино 2:45:03

6 Казаков Георгий 1964 Чебаркуль Челяб.обл. 2:47:09

7 Кирилов Юрий 1961 Кырмаскалы 2:47:14

8 Салихов Ильдар 1963 Уфа 2:50:11

9 Кугубаев Тимофей 1962 Уфа 2:54:55

10 Батыров Марсель 1964 Салават 2:56:19

11 Колиберденко Олег 1966 Уфа 3:02:36

гр. М 68'88

1 Кутлугужин Ильдар 1983 Салават 2:16:57

2 Баборыко Кирилл 1986 Салават 2:16:57

3 Азаматов Руслан 1987 Стерлитамак 2:19:04

4 Сафронов Евгений 1981 Стерлитамак 2:19:05

5 Шунин Николай 1987 Уфа � ДЮСШ №3 2:21:00

6 Газеев Рустем 1982 Уфа 2:22:00

7 Волков Дмитрий 1974 Коркино Чел.обл. 2:22:52

8 Павлов Ростислав 1977 Уфа 2:26:59

9 Ахметжанов Юрий 1981 Уфа 2:28:54

10 Исаков Рамиль 1987 Межгорье 2:29:56

11 Булашов Марат 1988 Башкиргаз � Уфа 2:31:11

12 Разетдинов Руслан 1987 Стерлитамак 2:31:11

13 Сайсанов Андрей 1985 Благовещенск 2:31:56

14 Яркин Роман 1988 Уфа � Биатлон 2:32:58

15 Геразов Александр 1988 Кумертау 2:35:57

16 Ковригин Андрей 1977 Челябинск 2:39:33

17 Исаметов Алексей 1987 Уфа � ДЮСШ №3 2:40:08

18 Матросов Олег 1986 Кырмаскалы 2:40:24

19 Абзалов Максим 1986 ДЮСШ №5 2:44:21

20 Куликов Максим 1968 ТСЖ "Сотружество" 2:49:23

21 Рысаев Азат 1986 Уфа � ДЮСШ №3 2:51:25

22 Стонков Виталий 1970 Уфа � Биатлон 2:52:24

23 Заболотских Константин 1987 Гастелло 2:54:17

24 Ихсанов Артур 1987 Гастелло 2:56:57

25 Иванов Игорь 1986 ДЮСШ №5 2:58:38

26 Тухватов Фанис 1970 Межгорье 2:59:30

27 Антонов Дмитрий 1986 Уфа "Марафон" 3:03:27

УФИМСКИЙ МАРАФОН
г. Уфа, Башкортостан, СОК «Биатлон», 18 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль197
29



ЛЫЖНЫЙ
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МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Богданов Евгений 1983 Ш�Прилук 2:16.25

2 Беляков Андрей 1973 Коряжма 2:19.12

3 Новинский Алексей 1974 Коряжма 2:20.47

4 Митин Виктор 1967 Кич�Городок 2:23.51

5 Басанец Олег 1967 Коряжма 2%23.51

6 Кассин Михаил 1962 Киров 2:24.26

7 Бабкин Вячеслав 1974 Березник 2:25.55

8 Горячевский Иван 1988 Коряжма 2:28.26

9 Трубачев Сергей 1978 Вычегодский 2:30.19

10 Лифанов Валерий 1964 Сыктывкар 2:33.11

11 Волков Олег 1962 Киров 2:34.46

12 Устинов Сергей 1978 Вычегодский 2:35.46

13 Капустин Владимир 1962 Кич�Городок 2:36.32

14 Архаров Алексей 1977 Коряжма 2:36.50

15 Шипицын петр 1980 Вычегодский 2:36.50

16 Никаноров Лев 1977 Коряжма 2:41.03

17 Волков Александр 1962 Киров 2:41.27

18 Богданов Василий 1962 Ш�Прилук 2:42.59

19 Фокин Андрей 1987 Вилегодский р�он 2:45.03

20 Хелимов Айрат 1986 Вилегодский р�он 2:46.41

21 Голубцов Дмитрий 1985 Вилегодский р�он 2:47.46

22 Дерягин Александр 1963 Коряжма 2:50.14

23 Нестеров Василий 1956 Коряжма 2:51.14

24 Саблин Владимир 1946 Кич�Городок 2:51.17

25 Емельянов Сергей 1956 Москва 2:52.49

26 Суворов Сергей 1977 Коряжма 2:53.14

27 Ордин Алесандр 1991 Кич�Городок 3:00.29

28 Новинский Геннадий 1947 Коряжма 3:00.37

29 Лукин Алексей 1973 Коряжма 3:03.47

30 Ахмеров Шамиль 1950 Москва 3:05.17

31 Типунин Иван 1938 Коряжма 3:13.09

32 Ляпустин Михаил 1958 Москва 3:13.29

33 Митенев Владимир 1939 Кич�Городок 3:18.52

34 Конопелько Фёдор 1943 Москва 3:26.49

35 Смирнов Василий 1935 Москва 3:34.17

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

МАРАФОН «ПОЛЮС»
г. Коряжма, Архангельская область,  24 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль35
30

1 Овчинников Евгений 1986 Петр�скШВСМ         02:42:33.00

2 Клопов Сергей 1985 Петр�скШВСМ 02:46:27.30   

3 Косарыгин Александр 1978 МурманскДинамо 02:48:12.40   

4 Кабанен Денис 1984 ПетрГУ 02:50:21.80   

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

КАРЕЛИЯ%МАРАФОН 2007
г. Петрозаводск, Студенческий городок, 10 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль33
31

НЕ ВПИСАЛСЯ

...«Лыжня России»
подходила к своему за�
вершению. Усталые и
замерзшие зрители и
репортеры рассеяно
наблюдали за происхо�
дящим на дистанции. Я
стоял на трассе с фото�
аппаратом, в ожидании
удачного кадра. Рядом
стоял фотокорреспон�
дент, обвешанный до�
рогим оборудованием.
Вдруг мой сосед издал
восторженный вопль. Я
обернулся и увидал за�
вершение сцены, от ко�
торой мой сосед бук�
вально сполз на снег от
хохота. Я вскинул фото�
аппарат и нажал на
спуск. Остальное вы ви�
дите на снимке. Остаёт�
ся загадкой, как можно
не попасть в финиш�
ный створ шириной
метров в  двадцать?

Николай КАСАТКИН

ФОТОЭТЮД «Л.С.»ФОТОЭТЮД «Л.С.»



ЛЫЖНЫЙ
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ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

5 Прокопчук Дмитрий 1988 Петр�скШВСМ 02:53:08.80   

6 Джуссоев Виктор 1962 Сегежа ЦБК 02:58:09.40   

7 Васильев Алексей 1986 Петр�скРСДЮСШОР 02:59:28.10   

8 Жёлудев Андрей 1968 ЛДК 03:03:49.00

9 Шпонарёв Александр 1961 Медвежегорск 03:03:58.70   

10 Березин Владимир 1966 НАЗ�СУАЛ 03:05:32.20  

11 Зыков Сергей 1963 Петрозаводск 03:06:36.00

12 Ваулин Арсений 1953 Онежец 03:07:09.70  

13 Глебов Александр 1975 НАЗ�СУАЛ 03:08:25.20  

14 Федышин Василий 1961 Петр�скВеспорт 03:09:55.70  

15 Молчун Александр 1962 Сегежа ЦБК 03:10:02.30  

16 Мошин Юрий 1956 Питкяранта 03:11:47.20  

17 Нестеров Игорь 1973 Петрозаводск 03:12:43.10  

18 Лянгин Александр 1955 Онежец 03:13:08.40  

19 Разумовский Владимир 1950 Петр�скСтимул 03:13:55.00

20 Грехов Николай 1960 Онежец 03:14:54.20  

21 Леонтьев Андрей 1971 КарбонШунгит 03:14:56.70  

22 Гурьянов Евгений 1961 Ляскеля 03:16:42.10  

23 Дементьев Игорь 1967 ПетрГУ 03:18:01.00

24 Прайс Владимир 1954 Питкяранта 03:21:29.00

25 Крутиков Анатолий 1967 Муезерский 03:22:27.50  

26 Целищев Юрий 1970 ПолярЗориАпатитстрой 03:25:16.70  

27 Майдин Сергей 1952 Петр�скВеспорт 03:31:11.30  

28 Савельев Николай 1948 МурГольфстрим 03:34:15.30  

29 Накидень Виталий 1939 Мурманск 03:34:59.20  

30 Борисов Александр 1963 ТЭЦ 03:36:49.00

31 Сидоров Вячеслав 1970 Петр�скДинамо 03:38:18.40  

32 Назаров Анатолий 1946 Петр�скСтимул 03:46:47.70  

33 Парфёнов Александр 1942 Умба 03:54:40.40  

Гл. судья � Кохвакко Н.

Гл. секретарь � Петухов А.

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Горин Александр 1983 г.Балашов 2.12.49

2 Сидоров Павел 1962 г.Саратов 2.12.50

3 Токарев Александр 1981 г.Воронеж 2.15.44

4 Корниенко Сергей 1962 г.Саратов 2.18.12

5 Мартынов Иван 1983 г.Балашов 2.19.37

6 Заикин Владимир 1961 г.Балаково 2.19.48

7 Гольцев Александр 1957 г.Воронеж 2.21.55

8 Никонов Денис 1969 г.Саратов 2.27.15

9 Саяпин Александр 1973 г.Балашов 2.27.25

10 Стеценко Иван 1965 г.Саратов 2.27.38

11 Казаков Сергей 1968 г.Саратов 2.31.03

12 Бутырин Михаил 1967 г.Саратов 2.32.05

13 Щербаков Валерий 1963 г.Балашов 2.33.38

14 Хворов Александр 1953 г.Маркс 2.38.44

15 Прудилин Михаил 1957 пгт.Базарный Карабулак 2.38.44

16 Ерофеев Алексей 1969 г.Петровск 2.39.50

17 Заварин Сергей 1972 г.Саратов 2.40.48

18 Исаев Дмитрий 1972 г.Саратов 2.42.28

19 Кузнецов Александр 1987 г.Балашов 2.45.06

20 Серебряков Михаил 1970 г.Балашов 2.46.07

21 Бобков Андрей 1968 г.Саратов 2.47.27

22 Кожин Алексей 1958 г.Балашов 2.52.45

23 Мордовин Михаил 1970 г.Балашов 2.54.55

24 Терещенко Роман 1981 г.Балашов 3.00.14

25 Курбатов Александр 1950 г.Балашов 3.01.20

26 Саяпин Сергей 1945 г.Балашов 3.01.39

27 Поляков Александр 1959 г.Маркс 3.02.40

28 Бахарев Евгений 1966 г.Балашов 3.03.16

29 Масленников Михаил 1986 г.Балашов 3.03.24

30 Сергеев Николай 1948 г.Балаково 3.05.57

31 Куковский Дмитрий 1976 г.Балашов 3.13.59

32 Мещеряков Вадим 1947 г.Воронеж 3.22.28

33 Краснов Сергей 1970 г.Балашов 3.23.40

Гл. судья � Ковалёв А.И.

Гл. секретарь � Петренко С.А.

МАРАФОН «БАНЗАЙ»
г. Балашов, Саратовская область, 18 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль33
32

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Архиреев Семен 1984 Лесной 2:13.45

2 Белышев Владимир 1982 Лесной 2:19.48

3 Постовалов Илья 1989 Лесной 2:25.23

4 Грудикин Владимир 1947 Лесной 2:28.44

5 Егоров Анатолий 1970 Лесной 2:29.46

6 Перминов Сергей 1956 Лесной 2:31.12

7 Улатов Борис 1937 Лесной 2:32.23

8 Лебедев Илья 1989 Лесной 2:32.49

9 Макаров Юрий 1941 Лесной 2:33.04

10 Бызов Андрей 1970 Н.Тура 2:33.43

11 Марзак Андрей 1980 Лесной 2:34.57

12 Игумнов Анатолий 1952 Лесной 2:36.42

13 Бирюков Константин 1964 Лесной 2:37.22

14 Антонов Сергей 1959 Лесной 2:37.43

15 Дзюин Антон 1989 Лесной 2:41.32

16 Елинов Кирилл 1988 Лесной 2:42.52

17 Егоров Антон 1991 Лесной 2:44.36

18 Матаиевский Сергей 1961 Лесной 2:47.44

19 Мананников Николай 1947 Лесной 2:48.43

20 Двинских Андрей 1990 Лесной 2:49.03

21 Крохулев Игорь 1967 Лесной 2:51.09

22 Панков Андрей 1969 Лесной 2:52.25

23 Елсуков Вадим 1959 Лесной 2:53.47

24 Коракин Виталий 1963 Лесной 2:55.48

25 Глинских Вячеслав 1950 Саров 2:56.28

26 Чугаев Александр 1951 Лесной 2:57.34

27 Антонов Анатолий 1958 Лесной 3:07.12

28 Коростелев Константин 1961 Лесной 3:20.49

Гл. судья � Люкшин В.В.

Гл. секретарь � Елинов Д.А.

МАРАФОН ПАМЯТИ ВЕТЕРАНОВ ЛЫЖНОГО СПОРТА
г. Лесной, Свердловская область, 1 апреля 2007 г.

50 км, свободный стиль28
33

ФОТОЭТЮД «Л.С.»ФОТОЭТЮД «Л.С.»
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МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Лапшин Тимофей 1988 Курагино 2:29.13

2 Щербина Максим 1988 Краснотуранск 2:34.44

3 Сорокин Михаил 1985 Абаза 2:36.41

4 Карачаков Александр 1984 Абаза 2:39.10

5 Сабаев Анатолий 1985 Курагино 2:40.00

6 Отарко Игорь 1987 Шушенское 2:41.21

7 Пересторонин Александр 1983 Абакан 2:44.17

8 Зайдуллин Антон 1988 Шушенское 2:46.18

9 Кухаренко Андрей 1987 Абаза 2:51.35

10 Кирюшин Максим 1989 Абаза 2:58.45

11 Мирончик Сергей 1973 Красноярск 2:59.57

12 Дручинин Александр 1955 Сорск 3:06.10

13 Ултургашев Виталий 1978 Абакан 3:08.17

14 Спиркин Игорь 1986 Абакан 3:11.13

15 Мухаметьяров Анир 1957 Сорск 3:12.50

16 Климов Николай 1988 Абаза 3:20.02

17 Филимонова Ирина 1990 Саяногорск 3:20.34

18 Курчеев Алексей 1962 Минусинск 3:20.56

19 Латышев Сергей 1986 Абакан 3:33.03

20 Фунтиков Александр 1957 Саяногорск 3:36.17

21 Жуков Дмитрий 1990 Абаза 3:37.18

22 Лаптев Александр 1975 Абакан 3:41.00

23 Бутенко Олег 1966 Саяногорск 3:45.09

24 Абчебасов Павел 1990 абазщ 3:53.12

25 Шевченко Григорий 1989 Саяногорск 3:59.27

26 Ермолаев Андрей 1973 Абакан 4:03.29

27 Дарбеко Евгений 1961 Абакан 4:15.27

Гл. судья � Самусев Л.Т.

Гл. секретарь � Сагадиева Т.П.

САЯНСКИЙ МАРАФОН
г. Саяногорск, Хакасия,

50 км, свободный стиль27
34

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

МУЖЧИНЫ 1986'47 г.р.

1 Носков Александр 1985 Очер 2:27:18

2 Санников Вадим 1984 Политехник 2:36:55

3 Арасланов Иван 1985 ЧМЗ 2:38:37

4 Богданов Иван 1984 Карагай 2:40:05

5 Клишин Юрий 1981 Политехник 2:40:42

6 Ардашев Игорь 1985 ЧМЗ 2:43:03

7 Попов Константин 1983 Соликамск 2:45:33

8 Придчин Николай 1986 Политехник 2:47:07

9 Паньков Василий 1988 Дзержинец 2:47:25

10 Бобылев Алексей 1974 Прикамье 2:47:39

11 Беклемышев Иван 1984 Лукойл 2:55:00

12 Гладков Николай 1957 Верещагино 2:57:11

13 Худяков Юрий 1971 Майский 3:08:43

14 Касьнов Антон 1984 Верещагино 3:09:43

15 Нечаев Сергей 1956 Краснокамск 3:12:40

16 Менщиков Анатолий 1952 Краснокамск 3:19:03

17 Хорошавин Валерий 1956 Краснокамск 3:23:57

18 Емельянов Сергей 1956 Москва 3:30:53

ЮНИОРЫ 1987'88 г.р. 

1 Липский Денис 1987 Александровск 2:37:56

2 Костарев Евгений 1987 Нытва 2:38:13

3 Пономарев Алексей 1988 Карагай 2:47:41

4 Боровских Вячеслав 1987 Прикамье 2:54:17

5 Носков Иван 1988 ОЦФиЗ 2:56:46

6 Сальников Виктор 1988 ЧМЗ 2:58:36

7 Веселов Артем 1987 Фаворит 3:04:08

8 Пачин Валерий 1987 Карагай 3:10:36

Гл. судья � Нуриев А.М.

Гл. секретарь � Воробьев А.М.

МАРАФОН «ПРИКАМСКИЙ»
г. Пермь, л/б «Прикамье», 23 февраля 2007 г.

50 км, классический стиль26
35

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Лушкин Алексей 1978 Динамо 2:47.55

2 Чернов Виталий 1976 РА 2:53.33

3 Кулюкин Игорь 1967 � 2:54.05

4 Бишаев Юрий 1981 Геология СО РАН 3:01.45

5 Черний Валерий 1959 Заря 3:04.05

6 Чуралев Виктор 1984 ОиГГМ СО РАН 3:07.53

7 Хлыстов Олег 1970 ИНЦ СО РАН 3:10.43

8 Цыганков Владимир 1961 Инской 3:11.34

9 Юдин Петр 1982 ИТПМ СО РАН 3:12.42

10 Данилов Игорь 1978 � 3:22.46

11 Щербанев Михаил 1958 спортивный город 3:24.31

12 Булычов Анатолий 1957 ОИГГМ СО РАН 3:24.55

13 Доронин Вячеслав 1948 � 3:29.09

14 Панжинский Евгений 1986 ИХБФМ СО РАН 3:30.43

15 Белоусов Олег 1966 ИНЦ СО РАН 3:32.30

16 Тюльпа Сергей 1965 Локомотив 3:40.26

17 Чебыкин Александр 1974 ИНЦ СО РАН 3:41.50

18 Петров Виктор 1952 ИЯФ СО РАН 3:52.41

19 Лысенко Сергей 1951 Метро 3:53.53

20 Козлов Володя 1970 � 4:05.31

21 Поткин Александр 1974 АГУ 4:14.53

22 Лотов Костя 1971 ИЯФ�III СО РАН 4:20.08

23 Гапоненко Василий 1969 ЮКОН 4:23.28

24 Созинов Геннадий 1939 ИЯФ СО РАН 4:42.37

25 Гусев Владимир 1941 ИЯФ СО РАН 4:46.11

26 Коробков Степан 1961 без. 4:55.00

Гл. судья � Меламед Б. М. 

НОВОСИБИРСКИЙ СВЕРХМАРАФОН ПАМЯТИ В. ПЕЛЕГАНЧУКА
г. Новосибирск, Академгородок, л/б им. А. Тульского, 18 марта 2007 г.

60 км, свободный стиль26
36
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ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

мужчины

1 Власов Сергей 1967 Гатчина 3:06.39

2 Ковкель Игорь 1967 Гатчина 3:20.07

3 Ханеев Анатолий 1948 Подпорожье 3:43.48

4 Гусев Александр 1959 Тихвин 3:43.16

5 Ефимов Анатолий 1945 Гатчина 3:54.25

6 Мухин Евгений 1967 Тихвин 3:46.56

7 Масалев Владислав 1955 Тихвин 4:11.07

8 Зуев Вячеслав 1982 С.�Петерберг 3:05.23

9 Семенов Дмитрий 1975 С.Бор 3:15.35

10 Галкин Павел 1985 С.�Петерберг 3:16.28

11 Фомин Дмитрий 1982 С.�Петерберг 3:18.02

12 Пакконен Денис 1983 Пикалево 3:29.30

13 Дарков Дмитрий 1968 Тихвин 3:38.55

14 Попов Олег 1969 Пикалево 3:53.48

15 Котов Алексей 1976 Тихвин 4:21.47

16 Котов Сергей 1972 Тихвин 4:40.37

17 Митенков Владимир 1974 Тихвин 4:46.28

18 Козиков Ярослав 1988 Тихвин 3:29.36

19 Федоров Олег 1989 Тихвин 3:36.33

20 Кулев Андрей 1988 Тихвин 3:49.58

21 Салунский Иван 1989 Тихвин 3:55.30

женщины

1 Лаврикова Светлана 1962 Гатчина 3:58.24

2 Нарышкина Наталья 1984 Тихвин 3:31.15

3 Захаолва Анастасия 1975 Светогорск 3:31.22

4 Брйцева Вероника 1988 Тихвин 4:33.14

Гл. судья � Солдатов Л.Н. (РК)

ТИХВИНСКИЙ МАРАФОН
г. Тихвин, Ленинградская область, 4 марта 2007 г.

50 км, классический стиль25
37

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Порошин И.Н. 1982 Тутаев 2:35.57

2 Молчанов А.В. 1986 2:38.16

3 Чалный М.П. 1967 с. Пречистое 2:40.17

4 Пантелеев Д. 1984 Переяславль 2:42.07

5 Скворцов А.М. 1972 Заволжский 2:43.25

6 Виноградов В.В. 1964 Фрунзенский 2:44.16

7 Моделкин М.М. 1964 Тутаев 2:48.36

8 Хухарев Д.С. 1964 2:49.25

9 Дементьев В.В. 1954 2:50.10

10 Коршунов Н.Э. 1958 Ярославль 2:54.07

11 Сухарев А.В. 1955 2:57.42

12 Демин А.С. 1988 Ярославль 2:58.04

13 Ахмеров Ш.Ш. 1950 Москва 2:58.38

14 Новожилов Е.А. 1959 Ярославль 3:01.14

15 Захаров Н.В. 1953 3:10.40

16 Смирнов С.М. 1970 3:10.54

17 Козырев А.Н. 1960 3:13.42

18 Емельянов С.И. 1957 Москва 3:20.01

19 Глухов В.А. 1951 Ярославль 3:30.06

20 Молев Е.С. 1947 3:33.38

21 Круглов Е.И. 1956 3:35.02

22 Крупин Р.В. 1941 Ярославль 3:48.27

23 Соколов Д.Ю. 1942 3:50.00

24 Кузнецов А.А. 1949 Ярославль 3:50.18

25 Петров С.К. 1943 3:55.25

ЗАВОЛЖСКИЙ МАРАФОН
г. Ярославль, ДЮЦ «Каучук», 10 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль25
38

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

МУЖЧИНЫ

1 Пыжов Павел 1978 Динамо 2:54:22

2 Гришин Сергей 1962 Краснознаменск 2:56:27

3 Сидоров Владимир 1964 Динамо 2:57:59

4 Мащенко Александр 1986 3:08:22

5 Пыхонин Денис 1974 "С/К ""Пушкино""" 3:10:45

6 Миронов Вячеслав 1964 Манжосов 3:11:55

7 Шабурин Сергей 1954 Солнечногорск 3:14:18

8 Земцов Андрей 1964 Метрострой ТО�6 3:16:02

9 Леонов Михаил 1975 3:19:25

10 Барчуков Валерий 1964 3:19:49

11 Казак Николай 1950 Краснознаменск 3:28:38

12 Смирнов Виктор 1959 "С/К ""Пушкино""" 3:29:49

13 Прокофьев Александр 1958 Репейник 3:35:42

14 Кирст Николай 1956 3:43:23

15 Трофимов Александр 1953 Буревестник 3:49:48

16 Кальмин Андрей 1961 3:50:37

17 Гришин Юрий 1963 Авиапром 3:53:11

18 Евсеев Илья 1975 "СК ""Альфа�Битца""" 3:53:59

19 Боронин Сергей 1971 4:10:18

20 Сафонов Александр 1965 4:19:38

21 Дубов Александр 1986 МАИ 4:36:39

ЖЕНЩИНЫ

1 Кислухина Валентина 1974 3:18:03

2 Ларчина Любовь 1979 Динамо 3:21:26

3 Троепольская Екатерина 1958 Авиапром 4:08:08

МАРАФОН «ИСТРИНСКИЕ ДАЛИ»
д. Лопотово, Московская обл., Загородный клуб "Романтик", 3 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль24
39
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МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Бедняков Олег 1982 Сямжа 1:59.22

2 Парамонов Михаил 1987 Череповец 2:02.58

3 Колесов Дмитрий 1988 Вологда 2:03.05

4 Снопиков Сергей 1980 Череповец 2:03.10

5 Анфалов Денис 1988 Спартак 2:03.13

6 Штатнов Михаил 1981 Сямжа 2:03.58

7 Румянцев Андрей 1976 Сямжа 2:06.31

8 Киселев Иван 1986 Вологда 2:11.26

9 Рыжков Василий 1963 Локомотив 2:11.47

10 Чекалев Андрей 1986 Спартак 2:13.40

11 Лысенков Сергей 1973 Сямжа 2:13.44

12 Турупаев Алексей 1983 Вологда 2:17.47

13 Паришнин Валерий 1986 Коноша 2:18.02

14 Козенков Денис 1974 Коноша 2:18.03

15 Колобков Иван 1988 Сямжа 2:19.06

16 Лифанов Валерий 1964 Коми 2:26.07

17 Снегирев Михаил 1982 Локомотив 2:26.56

18 Аккуратов Андрей 1988 Харовск 2:28.46

19 Баранов Сергей 1962 Кадуй 2:30.36

20 Никитин Владимир 1951 Вытегра 2:33.43

21 Емельянов Сергей 1956 Москва 2:37.34

22 Кузьминов Валерий 1985 ФФиСИ 2:40.00

23 Ахмеров Шамиль 1950 Москва 2:45.03

Гл. судья � Седова Л.Ф.

Гл. секретарь � Чижова Н.В.

ЧЕМПИОНАТ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ
г. Сямжа, Вологодская область, 17 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль23
40

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Панжинский Евгений 1986 ИХБФ СО РАН 2:41.12

2 Самсонов Сергей 1984 РА�НГПУ 2:42.20

3 Соболев Артем 1968 УБОП 2:44.55

4 Григоров Коля 1951 ИЯФ Управление 2:49.40

5 Черний Валерий 1959 2:53.15

6 Сидько Дима 1983 ИЭОПП 2:55.00

7 Юдин Петр 1982 ИТПМ 2:56.43

8 Васильев Алексей 1973 ИЯФ ФВЭ 3:05.17

9 Браманте Антони 1983 3:07.49

10 Конча Роман 1973 Динамо 3:11.12

11 Зайковский Владимир 1947 ОК 3:17.40

12 Феоктисов Олег 1957 3:17.45

13 Таскаев Сергей 1959 ИЯФ, Плазма 3:28.22

14 Лысенко Сергей 1951 Метро 3:28.53

15 Петров Виктор 1952 ИЯФ 3:30.02

16 Землянский Илья 1980 ИЯФ Ускорители 3:37.34

17 Лотов Костя 1971 ИЯФ, Плазма 3:51.02

18 Дудченко Владимир 1976 4:02.12

19 Гришин Борис 1961 ВАСХНИЛ 4:12.42

20 Ларин Михаил 1947 4:14.25

21 Авраменко Игорь 1977 Техносервис 4:21.27

Гл. судья �  Меламед Б. М.

Гл. секретарь �  Кутовенко В. Д.

МЕМОРИАЛ СОБОЛЕВА%ТЕРЛЕЦКОГО
г. Новосибирск, л/б ИЯФ СО РАН им. Пелеганчука, 4 марта 2007 г.

50 км, классический  стиль21
41

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

МУЖЧИНЫ, ЮНИОРЫ

1 Соловьев Алексей 1984 Торжок 2:34.30

2 Мурашов Максим 1976 Удомля 2:42.52

3 Поспелов Денис 1984 Тверь 2:46.20

4 Комиссаров Павел 1987 Тверь 2:46.52

5 Курочкин Сергей 1987 Торжок 2:51.47

6 Калмалетдинов Гафис 1987 Тверь 2:54.33

7 Савинов Петр 1986 Тверь 2:59.17

МУЖЧИНЫ 35'50 ЛЕТ

1 Кокорев Сергей 1960 Тверь 2:54.35

2 Климов Алексей 1968 Кимры 2:56.25

3 Будкин Александр 1957 Кашин 2:57.40

4 Герасимов Владимир 1971 Тверь 3:01.27

5 Кузин Валерий 1965 Санковский р�н 3:04.52

6 Крадинов Андрей 1970 Санковский р�н 3:14.15

7 Давыдов Андрей 1968 Кимры 3:14.41

8 Крылов Сергей 1965 Зубцовский 3:19.25

МАРАФОН НА ПРИЗ Н. ЛИПАШОВА
ст. Чуприяновка, Тверская область, 4 марта 2007 г.

50 км, классический стиль15
42

КУЗБАССКИЙ МАРАФОН ПАМЯТИ Г.М.БЕЛЯЕВА
г. Ленинск�Кузнецкий, Кемеровская область, 4 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль15
43

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Жмурко Артем 1985 Полысаево 2:41.25

2 Бенц Максим 1980 Юрга 2:41.35

3 Пикалов Илья 1982 Новокузнецк 2:42.43

4 Шадрин Максим 1979 Кемерово 2:46.33

5 Осипчук Олег 1985 Новокузнецк 2:56.55

6 Бурыкин Андрей 1973 Л�Кузнецкий 3:00.33

7 Цыганков Владимир 1961 Белово 3:08.34

8 Кинчаров Александр 1978 Киселевск 3:13.13

9 Барсуков Кирилл 1986 Киселевск 3:16.25

10 Бондаренко Николай 1972 Мыски 3:17.52
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ЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИЛЫЖНЫЕ МАРАФОНЫ РОССИИ

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Ламов Андрей 1986 г.Череповец 2:06.50

2 Шапаров Дмитрий 1987 г.Вологда 2:06.55

3 Парамонов Михаил 1987 г.Череповец 2:07.30

4 Мурогин Александр 1979 г.Череповец 2:24.24

5. Сертуков Сергей 1986 ЧВИИРЭ 2:28.04

6. Порошин Сергей 1979 ОАО «Азот» 2:29.00

7 Спиридонов Дмитрий 1988 ДЮСШ№4 2:29.47

8. Павленко Виктор 1959 ОАО «Азот» 2:32.59

9. Голубев Александр 1988 ДЮСШ №4 2:39.47

10. Емельянов Сергей 1956 г.Москва 2:43.25

11. Ахмеров Шамиль 1950 г.Москва 2:43.26

12. Маршков Александр 1979 СК «Северсталь»1 2:54.27

13. Конопелько Федор 1943 г.Москва 3:07.13

МАРАФОН НА ПРИЗЫ ОАО «СЕВЕРСТАЛЬ»
г. Череповец, Вологодская область, 8 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль13
47

11 Наумов Сергей 1978 Киселевск 3:19.38

12 Шарф Андрей 1984 Киселевск 3:20.26

13 Шахало Иван 1981 Березовский 3:27.20

14 Барсуков Евгений 1985 Киселевск 3:38.12

15 Шитиков Александр 1981 Киселевск 3:46.20

Гл. судья � Коток Б.М.

Гл. секретарь � Вострикова С.В.

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

11 гр. Ю19'20

1 Вольхин Павел 1987 Клепики 3:07.04,40

2 Мванов Максим 1987 Рязань 3:20.07,10

12 гр. М21'30

1 Сергеев Антон 1986 Рязань 2:56.04,60

2 Лучкин Василий 1980 Рязань 2:57.58,00

3 Трипапин Виталий 1984 Рязань 3:28.17,80

13 гр. М31'35

1 Павлушин Роман 1974 Шатура, Моск. обл. 3:18.41,70

2 Ковалев Сергей 1975 Рязань 3:34.12,40

14 гр. М36'40

1 Климанов Олег 1971 Московск. обл. 3:05.42,20

2 Демидов Олег 1968 Тума, Рязанск. обл. 3:10.43,70

3 Машинистов Сергей 1968 Рязань 3:14.45,60

15 гр. М41'45

1 Романов Александр 1964 Рязань 2:58.13,20

2 Щетинин Александр 1965 Рязань 3:18.49,00

3 Ксенофонтов Василий 1964 Тума, Рязанск. обл. 3:20.40,40

4 Травников Константин 1936 Рыбинск, Яросл. обл. 3:59.24,00

МАРАФОН ПАМЯТИ СЕРГЕЯ ЕСЕНИНА
г. Клепики, Рязанская область, 3 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль14
44

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Комендантов Михаил 1975 Заинск 2:15.04

2 Григорьев Алексей 1980 Наб.Челны 2:15.15

3 Газетдинов Дамир 1985 Наб.Челны 2:16.31

4 Грачев Вадим 1986 Елабуга 2:16.36

5 Хабибрахманов Равиль 1987 Елабуга 2:16.37

6 Трушин Алексей 1986 Елабуга 2:16.50

7 Баранов Владислав 1986 Бугульма 2:17.03

8 Фардиев Руслан 1984 Наб.Челны 2:17.21

9 Хамаев Роберт 1987 Наб.Челны 2:18.30

10 Белов Денис 1988 Бугульма 2:19.25

11 Фескин Алексей 1982 Наб.Челны 2:32.31

12 Тимонкин Алексей 1956 Наб.Челны 2:42.18

13 Петров Валерий 1961 Бугульма 2:44.12

14 Танаев Артем 1986 Наб.Челны 2:44.27

КАМСКИЙ МАРАФОН
г. Набережные Челны, Татарстан, 18 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль14
45

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Коростелев Павел 1978 С.Посад 2:16.01

2 Ерофеев Павел 1984 С.Посад 2:23.17

3 Гришин Юрий 1974 Красноармейск 2:26.03

4 Верхов Дмитрий 1986 Ивантеевка 2:27.15

5 Семенов Глеб 1986 Ивантеевка 2:27.17

6 Гусенков Алексей 1986 Ивантеевка 2:28.03

7 Рябов Алексей 1974 Москва 2:35.33

8 Устинов Роман 1975 Ивантеевка 2:40.13

9 Зверев Александр 1987 Александров 2:42.34

10 Чепенин Владимир 1980 Красногорск 2:54.59

11 Кривенков Сергей 1967 Москва 3:12.57

12 Шипилов Алексей 1985 Пушкино 3:23.19

13 Чечеткин Сергей 1985 С.Посад 3:23.24

Гл. судья � Бушля А.В.

Гл. секретарь � Кондратьева Т.Л.

СТАЙЕРСКАЯ ЛЫЖНАЯ ГОНКА ПАМЯТИ В.А.ВАСИЛЬКОВА
г. Ивантеевка, Московская область, 8 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль13
46

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ
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МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Тарбаев Алексей 1989 Харовск 2:37.15

2 Легчанов Александр 1962 Московская обл. 3:02.50

3 Абашин Александр 1964 Тотьма 3:04.15

4 Стуликов Николай 1954 Харовск 3:12.20

5 Едемский Николай 1952 Харовск 3:18.00

6 Охотников Владимир 1955 Харовск 3:22.10

Гл. судья � Тарбаев В.А.

ХАРОВСКИЙ МАРАФОН
г. Харовск, Вологодская область, 8 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль6
51

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. КОЛЛЕКТИВ РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. КОЛЛЕКТИВ РЕЗУЛЬТАТ

1 Черников Илья 1971 Аккумулятор 2:17.10

2 Миронов Сергей 1973 Звезда 2:21.48

3 Перминов Вячеслав 1969 Курская АС 2:24.53

4 Колоколов Николай 1984 КГУ 2:25.31

5 Романов Руслан 1984 Аккумулятор 2:28.55

6 Бабкин Александр 1955 ЦНТИ 2:29.46

7 Щепотин Владимир 1955 РТИ 2:31.27

8 Косарев Михаил 1946 РТИ 2:58.03

9 Бабкин Андрей 1983 ЦНТИ 2:59.10

10 Шлыков Валерий 1944 Счетмаш 3:07.12

Гл. судья � Мещеряков В.В.

Гл. секретарь � Смертеев В.А.

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Митин Виктор 1967 Кич�Городок 2:16.44

2 Капустин Владимир 1962 Кич�Городок 2:22.25

3 Шишов Николай 1960 Кич�Городок 2:29.57

4 Бовыкин Анатолий 1961 В.Устюг 2:32.55

5 Саблин Владимир 1946 Кич�Городок 2:39.05

6 Грачев Александр 1988 В.Устюг 2:45.21

7 Сверчков Николай 1988 В.Устюг 2:45.35

8 Митенев Владимир 1939 Кич�Городок 2:59.50

Гл. судья � Кузнецов А.А.

Секретарь � Жаравин А.И.

МАРАФОН «ПОЮЖЬЕ%2007» памяти А.Д.Корзникова
с. Кичменгский Городок, Вологодская область, 11 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль8
49

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Хахулин Владислав 1976 Иркутск 09.48.39

2 Аксенов Анатолий 1957 Иркутск 10:06.28

3 Бура Геннадий 1959 Ангарск 10.27.13

4 Брагин Эдуард 1968 Иркутск 10.22.50

5 Сударчиков Александр 1972 Иркутск 11:06.28

6 Ноженко Дмитрий 1972 Иркутск 11.41.35

7 Потапкин Александр 1960 Иркутск 12:10.42

Гл. судья � Белов Владимир 

Секретарь � Фролов Олег

СВЕРХМАРАФОН «ХАМАР%ДАБАН»
г. Слюдянка, Иркутская область,  10 марта 2007 г.

110 км, классический стиль7
50

МЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТМЕСТО УЧАСТНИКИ Г. Р. ГОРОД РЕЗУЛЬТАТ

1 Фомичев Дмитрий 1962 Москва СМЛР 3:03:51

2 Кривенков Сергей 1967 Москва СМЛР 3:18.50

3 Жулин Аркадий 1943 Москва СМЛР 4:31.11

Гл. судья � Щенников С.Н. (РК)

Гл. секретарь � Мишукова Е.А. (1 к.)

ХХ САМАРСКИЙ КЛАССИЧЕСКИЙ МАРАФОН
г. Самара, 18 февраля 2007 г.

50 км, классический стиль3
52

КУРСКИЙ МАРАФОН
г. Курск, урочище Моква, 11 марта 2007 г.

50 км, свободный стиль10
48
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оворят, во время какого�то

недавнего совещания в Мос�

комспорте он получил по

полной программе за Ширяева,

пришёл домой и… 

Инсульт. 

Много лет Александр Наумо�

вич Повзнер был старшим трене�

ром сборной лыжников столицы,

руководил молодёжной сборной

России, имел, если мне не изменя�

ет память, какое�то отношение к

«переходке» ещё тех, советских

времен. Именно он хлопотал в

своё время за Юлию Чепалову,

Михаила Ботвинова, Андрея Кук�

руса, Максима Пичугина, Андрея

Шлюндикова, Сергея Щучкина, в

последние годы — за Алёну Сидь�

ко, Наталью Матвееву, Сергея

Ширяева…

*   *   *

…В Турине мне довелось жить

в одной комнате с Наумычем и

Владленом Ивановичем Маджу�

гой. Помню, я нечаянно подбро�

сил им «кость», затронув как�то

вечером тему цахкадзорских вы�

сокогорных отборов сборной пе�

ред Олимпиадой. Ох, и схлестну�

лись же тогда старики!.. Я уже

ушёл спать, а из�за перегородки

всё слышалось их яростное «Да

ты никак не хочешь понять!..», ад�

ресованное друг другу. Маджуга

ведь в своё время положил значи�

тельный кусок жизни на тестиро�

вание работоспособности имен�

но лыжников, и именно на запре�

дельных для мира лыжных гонок

высотах в 2, 2,5 и даже 3 тысячи

метров над уровнем моря. Слу�

шать их было очень интересно…

Каждое утро мы выходили

вместе и направлялись к лыжному

стадиону. Но Наумычу было тяже�

ло идти, у него была старая трав�

ма ноги, и он всегда говорил мне: 

— Иди, не жди ты нас, стари�

ков. 

Но и Маджуге тяжело было

еле�еле тащиться с Наумычем, и

он тоже иногда уходил вместе со

мной. А Наумыч подтягивался по�

том, позже…

*   *   *

Наверное, в моей памяти По�

взнер остался бы навсегда эта�

ким лыжным чиновником, если бы

не один эпизод. Осенью в Моск�

ве состоялась конференция Фе�

дерации лыжных гонок г. Моск�

вы, большинством голосов отка�

завшая в доверии президенту

федерации М.Головатову и пре�

зидиуму ФЛГМ. Чего только в за�

ле я тогда не услышал... Прези�

дент РЛЛС Виталий Михайлович

Курочкин кричал: 

— Рейдерская атака! Не до�

пустим! Я здесь и лыжников�то не

вижу!

Алексей Григорьевич Бата�

лов, красный от волнения, всё

время рвался к микрофону и как

заклинание твердил одно и то

же:

— Это решение конференции

будет нелегитимным, нелегитим�

ным…

Все чиновники, тренеры вста�

ли тогда со своих мест и покину�

ли зал вместе с Головатовым. А

спустя несколько минут в зал вер�

нулись двое: Анатолий Чепалов

и… Повзнер. Признаюсь, я тогда

очень удивился, увидев его среди

нас, и сказал ему об этом.

— Ну, а что ты хочешь, — от�

ветил мне Наумыч, — я же вижу,

что вы искренне пытаетесь хоть

что�то сделать, изменить в горо�

де. Получится у вас, не получит�

ся — это уже другой вопрос. А с

этими уж точно ничего не будет…

*   *   *

Вскоре до меня дошли слухи,

что Наумыча начали «прессо�

вать» в Москомспорте — чинов�

ники начали отыгрываться на

нём за то, что он тогда демонст�

ративно вернулся в зал и под�

держал нас. 

…Я встретил его на Битцев�

ском марафоне, куда он приехал

вместе с Чепаловым. 

— Как дела? — спросил я

его. — Говорят, вас крепко по�

прижали?

— А�а�а… Прорвёмся… Да,

Михалыч? — Александр Наумо�

вич приобнял за плечи Чепалова

и грустно глянул ему в глаза. Тот

лишь тихо улыбнулся в ответ. 

Потом Наумыч глянул в мою

сторону (я навёл на него объек�

тив фотоаппарата) и сказал,

сильно прищурившись:

— Солнце�то какое! Весна… 

Иван ИСАЕВ,
апрель 2007 г.

ПАМЯТЬПАМЯТЬ

УШЁЛ ИЗ ЖИЗНИ НАУМЫЧ...

Г



Вторичное извещение
выписано

(дата)
Плата за доставку

руб.           коп.
Подлежит оплате

(подпись)

О
П

Л
А

ТА
Р а с п и с к а  п о л у ч а т е л я

С у м м а Триста рублей 00 копеек
(рубли прописью, копейки цифрами)

Получил  "        "                                       200  г.
(дата)                                                                                           (подпиcь)

Оплатил          
(подпись оператора)

Отметки (о досылке, возвращении и причинах неоплаты)

(календ. шт. места получения
или дня перечисления)

ЛИНИЯ ОТРЕЗА

При получении денег заполните
извещение и предъявите паспорт или
документ,  удостоверяющий личность Для письменного сообщения

Предъявлен
(наименование документа)

Серия                            №
выданный  "         "                       200     г.

(дата)
кем

(наименование учреждения ‚выдавшего документ)

Паспорт прописан*  
(где, когда и по какому адресу)

и  Получатель
(подпись)

*) Сведения о прописке 
паспорта заполняются при 
получении переводов,   
адресованных “до 
востребования”

Оплатил
(дата)

(календ. шт.                           (подпись)
места получения)
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«Лыжный спорт» №41 — 75 руб.

«Лыжный спорт» №42 — 75 руб.

«Лыжный спорт» №43 — 75 руб.

«Лыжный спорт» №44 — 75 руб.

Наименование                Дата               Номер            Сумма
предприятия

✃

РЕГУЛЯРНЫЕ НОМЕРА
«Л.С.» 

75 рублей
выход:

январь 2008 г.

март 2008 г.

сентябрь 2008 г.

ноябрь 2008 г.

ПАСПОРТ СОЮЗА 
МАРАФОНОВ 
«ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»

75 рублей

Для того, чтобы получить пас�

порт, вам необходимо заполнить

анкету марафонца (см. на сайте

www.skisport.ru, в Статистическом

гиде «Л.С.» за 2006 год или в про�

шлых номерах журнала, или от�

правьте запрос на skimagaz@aha.ru),

сделать две своих фотографии про�

извольного размера (предпочти�

тельно 4х6 см) и прислать к нам в

редакцию анкету, эти две фотогра�

фии и копию квитанции об оплате.

Одна ваша фотография будет вкле�

ена в анкету и станет храниться в

редакции, а другая будет вклеена в

ваш паспорт и выслана в ваш адрес.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ
ВЫПУСКИ №40
(АЛЬБОМ «ТУРИН#2006»)
И №45 (АЛЬБОМ  
«САППОРО#2007»)

Как вы заметили, эти выпуски име�

ют не совсем «правильные» порядко�

вые номера. Мы уже писали о том,

что вынуждены были присвоить им та�

кие номера из�за того, что выпустили

их сверх объявленной заранее под�

писки. Эти номера по�прежнему мож�

но выписать:

№40 («Турин�2006»)

— 300 рублей,

№45 («Саппоро�2007»)

— 350 рублей.

КАЛЕНДАРИ
«ТУРИН#2006»
И«САППОРО#2007»

Опять�таки мы уже писали, что

аналогичный календарь «Турин�

2006» у нас разошёлся очень быстро,

а вот календарь «Саппоро�2007» по�

прежнему можно выписать:

Календарь «Саппоро�2007» 

— 180 рублей.

Оплатить любой выбранный вами
выпуск или паспорт марафонца (или всё
вместе) вы можете, взяв за образец
опубликованный на этой странице бланк.

О ПОДПИСКЕ
НА 2008 ГОД

Подписку на журнал «Лыжный спорт» про�
водит ЗАО «МК�Периодика».

129110 Россия, г. Москва, 
ул. Гиляровского, д. 39

Тел. (495) 281�91�37, 284�50�08
Факс (495) 281�37�98

e�mail: info@periodicals.ru;
www.periodicals.ru

For subscription outside Russia and CIS
please contact JSC «MK�Periodica».

Russia, 129110 Moscow, 39,
Gilyarovsky Street. JSC «MK�Periodica»

Tel. (495) 281�91�37. 284�50�08
Fax (495) 281�37�98

e�mail: info@periodicals.ru;
www.periodicals.ru

ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ СНГ 
И ДАЛЬНЕГО ЗАРУБЕЖЬЯ



АРХАНГЕЛЬСК
Маг. "Спортконтинент"
т. (8182) 64-33-53

БАРНАУЛ
ПБОЮЛ Глумов Б.Г.
т. (3852) 23-63-19

ВЕРХОШИЖЕМЬЕ
В.М.Крутихин
т. (83335) 2-17-88

ВОЛОГДА
СК "Политехник"
т. (8172) 72-36-29

ВОРОНЕЖ
Волков В.А.
т. (0732) 76-74-51

ДОМОДЕДОВО
ЭЦ "Эва"
(495) 506-98-58

ЗАОЗЁРСК
Мурманская обл.
ДЮСШ
(81556) 3-14-60

ИЖЕВСК
✦ Магазин "Турист"
(3412) 78-08-67
✦ Магазин Т.Тихоновой
т. (3412) 61-44-60

✦ ООО "Эдельвейс"
т. (3412) 46-17-22

ИРКУТСК
✦ Михник К.В.
т. (3952) 35-17-52
✦ Маг. "Альпиндустрия-
Байкал"; т. (3952) 20-09-97
✦ ИП Кузнецов М.А.
т. (3952) 94-84-60

КАЗАНЬ
М.Ш.Шакиров
т. (843) 571-49-97

КАНАШ, ЧУВАШИЯ
ДЮСШ
т. (83533) 22-476

КЕМЕРОВО
Маг. "Лидер"
т. (3842) 36-92-72

КИРОВ
✦ А.Анашкин
т. (8332) 50-36-39
✦ Маг. "ALA СПОРТ"
т. (8332) 37-63-60

КОДИНСК
ДЮСШ
т. (39143) 7-41-91

КОМСОМОЛЬСК-НА-АМУРЕ
Маг. "Пионер"
т. (4217) 59-11-30

КОРЯЖМА  АРХАНГ. ОБЛ.
ДЮСШ; 
т. (81850) 3-18-15

КРАСНОЯРСК
✦ Маг. "Грот"
т. (3912) 59-59-54
✦ ООО "Спортивный мир"
т. (3912) 55-54-31
✦ маг. "Яр-Спорт"
т. (3912)29-76-07
✦ Маг. "Райдер"
т. (3912) 22-09-03
✦ Маг. "Скан-Медиа"
т. (3912) 74-60-96

КУРГАН
ЧП «Степанова»
т. (3522) 42-53-15

ЛЕСОСИБИРСК
Красноярский край
ДЮСШ № 1
т. (39145) 2-24-96

МАГНИТОГОРСК
Антипанова Р.М.
т. (3519) 30-73-12

МОНЧЕГОРСК
Маг. "Спорт-Эксперт"
т. (81536) 7-54-30

МУРМАНСК
✦ ДЮСШ № 3
т. (8152) 25-13-61

НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ
✦ ПБОЮЛ Утяшова В.Ф
т. (8552) 59-42-74
✦ "Олимпия"
т. (8552) 46-96-18

НИЖ. НОВГОРОД
✦ "Поволжье-спорт"
т. (8312) 78-11-99
✦ ДЮСШ
т. (8312) 65-19-90

НИЖНИЙ ТАГИЛ
"Манарага"
(3435) 25-18-41

НИЖНЕКАМСК
Лещев А.
т. (8555) 35-54-44

НОВОСИБИРСК
✦ Инст. ядерной физики
т. (383) 339-47-30
✦ М. "Спортивный сервис"
т. (393) 346-25-48

НОВОУРАЛЬСК
Бучкина Г.П.
т. (34370) 4-68-83

НОВОЧЕБОКСАРСК
маг. "Лыжник"
т. (8352) 62-74-41

ОЗЕРСК ЧЕЛЯБ. ОБЛ.
КСО "Роза ветров" 
т. (35171) 25-519

ОМСК
✦ клуб лыжников "Омич"
т. (3812) 23-95-19
✦ "ЧП Игнатьева М.М."
т. (3812) 31-35-77

ОРЁЛ
ИП Панченко
т. 8-920-285-35-49

ПЕНЗА
Лутков А.Н.
т. (3412) 55-55-21

ПЕРМЬ
любит. лыжный союз
т. (3422) 67-35-54

ПЕТРОПАВЛОВСК-
КАМЧАТСКИЙ
✦ "Без тормозов"
т. (4152) 23-48-41

✦ л/б "Лесная"
т. (4152) 22-27-69

РЯЗАНЬ
Водорезов С.В.
т. (0912) 41-82-41

РЫБИНСК, Яросл. обл.
Центр лыжного спорта и
отдыха "Дёмино"
т. 131-04-08 (моб.)

САМАРА
✦ УСЦ "Чайка"
т. (846) 926-68-32
✦ Маг. "Кант"
т. (846) 338-17-55
kant@samaramail.ru

САРАТОВ
Д.Никонов
т. (8452) 59-64-88

САЯНОГОРСК
Леонов В.П.
т. (39042) 2-18-20

СЫКТЫВКАР
✦ мин. по физк. и спорту
т. (8212) 43-24-16
✦ ЧП "Тимушев О.С."
т. (8212) 43-98-44
✦ "Спортсервис"
т. (8212) 31-20-70

ТОЛЬЯТТИ
клуб лыжников "Лада"
т. (8482) 35-07-98

ТОМСК
✦ СК "Альфа-биатлон"
т.(3822) 51-36-58
✦ Малетин С.Г.
т. (3822) 40-36-51

ТУЛА
Экип-центр
т. (4872) 26-09-76

ТЮМЕНЬ
✦ Экип-центр
т. (3452) 49-41-41
✦ "Манарага"
(3452) 42-46-65, 42-46-66

УФА
"Роза ветров"
т. (3472) 24-45-80

УХТА
Носач В.Г.
т. (82147) 72-048

ХАБАРОВСК
маг. "Робинзон"
т. (4212) 42-08-30

ХАНТЫ-МАНСИЙСК
✦ ГУ ШВСМ
т. (34671) 3-77-21
✦ ШВСМ-2
т. (34671) 5-58-96

ЧЕБОКСАРЫ
✦ СДЮСШОР № 2
т. (8352) 56-10-26
✦ Маг. "Лыжник"
т. (8352) 62-74-41

ЧЕЛЯБИНСК
"Профиспорт"
т. (919) 358-05-55

ЧИТА
Новоселов А.А.
т. (914) 498-21-21

ШАНГАЛЫ АРХ. ОБЛ.
Счастливый Н.А. 
т. (81855) 5-47-57

ЯРОСЛАВЛЬ
Маг. "Кеттлер"
т. (4852) 30-24-90
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ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ В МОСКВЕ (495)
ООО «Ювента-спорт» (499) 196-31-27, 139-46-79 
СК «Кант» (м. «Нагорная») 317-61-01, 317-85-00
Магазин «Кант» (м. «Полежаевская») 943-11-54/55
ТД «Лыжный мир» 778-73-11
ТД «Спортивная книга» 978-06-56

Филиалы:
- «Спортивная книга» в здании Олимпийского комитета РФ 

(Лужнецкая наб., д. 8)
- в здании РГУФК (Сиреневый бульв., д.8)
- в здании МГАФК (п. Малаховка, ул. Шоссейная, д.33)

«Мир спорта» А. Резцовой 570-36-87
Магазин «Лада» 165-90-81
Спортторгобъединение 401-99-31
ВИСТИ 904-73-00
Спорт. магазин «Динамо» 237-32-58
Олимпийский комитет (киоск) 559-08-69
АРСМИ «Московский спорт» 208-80-84
Магазин «Интерспорт» 334-28-56
Экип-центр 178-72-74
СФК «Трудовые резервы» 965-16-84
Скворцов И.Н. 934-82-45
Магазин «МедАнтис» 252-16-13
Лыжный клуб «Караван» 126-52-43
Спортивный клуб Армии 591-78-18
Магазин «Велоскаут» 265-62-65
Магазин «Кентавр» 406-82-74
Магазин «Антициклон» 205-95-44
Магазин «Prof Style» 792-46-77
Магазин «Спорт Туризм» 117-14-46
Комплексная ДЮСШ МСХА 400-55-64
Лыжный клуб «Кентавр» 406-93-92
ООО «CRAFT-SPORT» 315-35-47
Торговая сеть «ЭПСи», фирменный магазин «Asics» 737-79-14
Центр Экипировки Сборных команд «ЭПСи» 792-98-65
Лыжный ЭЦ «СпортДепо»                        223-63-53, 603-31-81
ДЮСШ-43 381-58-31
ДЮСШОР «Спартак» 571-44-60
ДЮСШ КСК «Луч» 304-68-31
ДЮСШОР «Руно» (г. Подольск) (276) 516-78

ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ  В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ (812)
«Гайс-спорт» 517-92-08
Магазин «Спортивная линия» 550-78-42, 556-27-96
Магазин «Спортресурс» 535-88-69
Магазин «КАНТ» (м. «Академическая»)     535-33-91
Магазин "КАНТ" (м. «Ломоносовская»)    580-08-60, 580-81-00

ГДЕ КУПИТЬ ЖУРНАЛ  В ЕКАТЕРИНБУРГЕ  (343)
ООО «Норис» 257-26-03
«Манарага» 374-90-16, 375-29-66
Магазин «ТиМ Спорт» 260-93-93
Магазин «ИП Кобелева» 276-49-11
ООО «Альфа Спорт» 212-74-16
Магазин «Спринт» 348-80-74

Министерство связи РФ

№
(по реестру ф. 11)

№
(по реестру ф. 10) П

Р
И

Е
М

Наименование предприятия
связи, гербовая печать

ПОЧТОВЫЙ ПЕРЕВОД на 300               руб.      00  коп.

(рубли прописью, копейки цифрами)

Куда
(ФУ;ЪУ‚ЮИ ЛМ‰ВНТ Л ФУ‰РУ·МЮИ ‡‰РВТ)

Кому

О кого

Адрес
(почтовый индекс и подробный адрес)

(шифр и подпись)

Обведенное жирной чертой заполняется отправителем
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Ф. 112

Календ. шт.
места подачи

№ по
ф. 5

Сумма, вид услуги,
подпись оператора

ЛИНИЯ ОТРЕЗА

Министерство 
связи РФ

ТАЛОН
к почтовому переводу

на                 300 руб.     00 коп.

От кого

Адрес  (почтовый индекс и подробный адрес)

Министерство
связи РФ

№
(по реестру ф. 11)

ИЗВЕЩЕНИЕ

о почтовом переводе №
(по реестру ф. 11)

на               300                  руб.       00 коп.
Куда

(почтовый индекс

и подробный адрес)

Кому

от                      до
( куда явится за получением и время)

Триста рублей 00 копеек

ИНН 7727502172, Донское отд. №7813/01578 Сбербанка России
г. Москвы, 119180, БИК 044525225, к/с  30101810400000000225

р/с 40702810638110105109
ООО «Издательский дом «Лыжный спорт»

✃
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ИНН 7727502172, Донское отд.

№7813/01578 Сбербанка России

г. Москвы, 119180, БИК 044525225, 
к/с 30101810400000000225

р/с 40702810638110105109

ООО «Издательский дом 
«Лыжный спорт»





ТТИИХХООННООВВ--ППООББЕЕДДИИТТЕЕЛЛЬЬ

ЕЕССТТЬЬ  
5500

ММААРРААФФООННООВВ!!
ЛЛООННДДООННССККИИЙЙ  
ММААРРААФФООНН
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ММААРРААФФООННООВВ!!
ЛЛООННДДООННССККИИЙЙ  
ММААРРААФФООНН


