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Также мы можем сравнивать между собой не только отдельные тренировки, но и целиком УТС. На примере 2-ух УТС, прошедших в июне и сентябре 2009 года(таблицы №№2 и 3), можно сделать сравнительный анализ интенсивности и реакции спортсменки на предложенную ей тренировочную нагрузку, как на отдельном занятии, так и на УТС в целом.
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03.06.2008 no 21.06.2009
EkaTepuna Mapanbckas

Vol Mt Pernon: FOROBIHO

Jlata Conepwanie  Jlucraw- Bpewms V. V.  AHR. HRmax. PS.  $.% LD. 1% I.% L %IV.% V.% VI, % VIL. %

TPEHHPOBKH umst.(M) TpeH-ku (M/C) (Km/4) (ya/mun) (ya/mun) (Mun/y1) San

04.06.20 Kpocc 2000 00:07:39 436 15.7 193.8 200 135 1002 40.0 0.0 00 00 00 00 00 1000
09.06.20 posLiepsl - Kl 25000 02:01:28 123 149.9 181 139 78.0 29.1 478 134 11.1 89 93 72 23
10.06.20 xkpoce ¢ umutaumeit 10 500 01:42:09 6.2 150.2 182 0.68 774 26,6 453 120 123 132 140 32 0.0
11.06.20 poJLIIEpbl - CB 28 000 02:03:09 136 1454 174 156 758 27.1 498 93 134 150 124 00 00
12.06.20 BeOCHIe 31000 01:32:30 20.1 128.0 158 2,62 636 119 916 57 27 00 00 00 00
13.06.20 xpocc ¢ umutaunei 12 000 01:29:35 8.0 1573 175 085 846 326 20.1 19.0 260 19.0 13.1 28 0.0
14.06.20 poLIepsl - Kl 37000 02:45:00 13,5 1383 166 162 728 283 60.1 199 140 59 02 00 00
16.06.20 ponieps! - K. 20000 01:41:52 1.8 153,3 185 128 802 294 381 17.7 115 84 93 98 52
17.06.20  kpoce ¢ nmutaieit 12000 01:49:37 6,6 156,2 177 070 823 323 324 11.0 132 228 185 21 0.0
18.06.20 BeslocHnen 40000 02:00:14 200 1384 171 240 733 244 581 152 140 83 44 00 00
19.06.20 Kpoce 9000 01:00:03 9.0 1209 135 124 598 48 1000 00 00 00 00 00 00
20.06.20 PoLIEpsI - CB 10 400 183,3 192 219 976 392 00 0.0 29 49 204 427 29.1
21.06.20 Kpocc noxon 28 000 135,8 162 098 647 247 921 60 18 0.1 00 00 00

2649 22:09:19 3.61 13 150,1 200 145 77,7 3503 489 99 95 82 78 52 105

KM
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02.08.2009 no 21.09.2009
Ekatepuxa Mapansckas
e 2
TAA A 1 TpeHuposKa
Peruon: FTCNIOBUHO
Aucran- Bpems V. W, AHR.  HRmax, RS, $.% LD, L% L% L% 1V, % V, % VI, % VIL %

TPEHUPOBKH s (M) Tper-kit (Mlc) (kv/) (YA/MHH) (Y/muH) (Mis/ya)

03.09.20 posIEpSE - €8. 02:09:01 4,78 17.2 148.2 174 193 79.0 397 7.9 169 217 13.8 00 00
04.09.20  kpoce ¢ umutaumeil 01:33:55 2,19 7.9 151,1 185 0.87 76.8 549 36 53 51 93 128 69
06.09.20 posiAepsl - Kil. 02:09:54 4,17 150 1308 177 1,66 80.4 341 106 17.1 198 154 29 0.0
07.09.20 xpoce ¢ umuratueli 01:51:07 2,55 92 1543 183 099 806 435 70 77 83 104 146 8.6
08.09.20 POJLAEPDI - K3, 01:37:03 5,15 185 i 190 1.76 96.8 36 49 59 93 147 209 407
10,0920 ponseps! - ca. 01:21:46 391 141 1481 181 159 783 450 168 128 61 98 80 L5
110920 wpoce ¢ umurauneit 17 000 01:41;17 2,80 10,1 1593 182 1,05 853 26.7 143 133 116 17.0 141 3.0
12.09.20 POSLIEPHE ~ KiT. 37000 02:30:05 4,11 148 1340 160 1.84 683 797 138 60 05 00 00 00
14.09.20 poJIIEpsi - CB. 20000 01:02:07 5.37 193 1485 172 2,17 17,6 411 12,0 210 206 44 00 0.8
15.09.20 xpocc ¢ umutaunesi 9 600 00:52:31 3,05 110 1693 188 108 912 100 114 148 114 162 181 18.1
17.09.20  pomnepst - ki 20000 01:45:53 3,15 11,3 1405 180 134 719 702 47 28 73 73 64 12
18.09.20 kpocc ¢ umuraumeit 17000 01:41:37 2,79 10,0 1547 181 1.08 812 37.9 138 118 155 138 7.0 0.0
20.09.20 Kpoce 4000 00:18:22 3.63 13.1 192 i 98.1 9 00 00 0.0 00 151 589 260
21.09.20 poMIEpsl - ¢8, 31000 01:36:44 534 192 169 228 741 228 541 168 153 124 13 00 00

303,7 22:11:22 3,78 136 192 149 814 4188 38.6 100 108 10,7 106 11.7 76

KM




